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เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 

ใน ว 1 ระกา รพระ ราช ท ไน เพลิง ศพ  คุณ พ่อ เชอ  และ 
คุณ แม่ สุด จิตต์  สร ท' ตต์  เจ ไ ภาพ ขอกราบ ชอบ พระ คุณ ท่าน 

ม. ล.  บน  มาลา คุล  ประธาน ใน พ่ธ  ฯ และ ท่าน ผู้ม่ เกย รติ ตลอด 
จน ญาติ มิตร ท่ เคารพ น' บถอ ทุก ท่าน  ท่ได้ สละ เว ล่า อ่นมิ ค่า มา 

ร่วม ในพ่ ธน 

หาก มิ สิง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ขอ ได้  โปรด กรุณา 

ประ ทา นอ ภ ไ) ให้ ดว ย. 
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คุณ แม่ สด จิตต์  ศร ทตต์ 


ฬาฅ ะ 
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๒ 0^(4 ๔ 

31ต ะ 
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ปร ๙ วํตสํ งเข ป 

คุณ พ่อ เชอ  และ  คุณ แม่ สด จิตต์  ศร ทตต์ 

* 

คุณ พอ เชอ  ศร ทฅฅ  เบน บุตร คน สุด ท็อง ของ  คุณบู สอน  และ  คุณ ยา ฮวข 

ศร ทํตต  เกิด เมื่อ วน ที่  ๒๘  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๔๒  ที่บ ไน เลข ที่  ๑๐๒  ตำบล วชิระ พยาบาล 
อำเภอ ดุสิต  กรุงเทพ มหา นคร 

มีพี่น้ อง ร่วม บดา มารดา เดียว กัน  ๗ คน  คือ  — 

๑.  นาง สุ่น  นาค รท ร รพ 

๒.  หลวง สา ทรราช ไยุฅ ก (สา ทร  ศรทั ตต์) 

๓,  นาง นวม  นาค รท ร รพ 

0.  ขุน จำ เนย ร ระบิล  (สุด ใจ  ศรกั ตตํ) 

๕.  พ่น เอก หลวง รไา ษโย ธ (รก ษ์  ศรกั ตต์) 

๖.  นาย จำ รส  ศร ท' ฅต 
๗.  นาย เชอ  ศร บิต ต์ 

ได้ เข ไ กับ การ ศึกษา เบน นัก เรียน มหาดเล็ก หลวง  ณ สำนัก โรงเรียน มหาดเล็ก หลวง 
ในกั ชกา ลที่  ๖ ซึ่ง ใน บ จจุนั นทรง พระ กรุณา โปรด เก ล ไพ ระ ราช ทาน นาม โรงเรียน ว่า  'โรงเรียน 

วชิราวุธ วิทยา นัย”  จน จบ หนัก สูตร  และ ต่อ มา ได้ เข ไ กับ ราช การที่ กรม สรรพากร  ใน แผนก 
สารบรรณ  เรื่อย มา จน ครบ เกษียณ อายุ ราชการ 

เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๗๔  ได้ ทำ การ สมรส กับ คุณ แม่ สุด จิตต์  ศรี สวั สด เล็ก  มื่ บุตร ธิดา 
รวม  ๓ คน  คอ  — 

๑.  นาง สาว นิภา  ศ 3 ทํตต์ 
๒.  นาย ปราโมทย์  ศร ท่ตต์ 
๓.  นาง สาว จา รุณ  ศร ท' ตต์ 
และ มิบต รบ ญ ธรรม  ๑ คน  คือ  — 

นาย สม ศ ไาดิ  ศร ท่ตต 


ม หลาน  ๒ คน  คอ  — 


๑.  เด็่ก หญิง ภา วิน  ศร ทฅ ต]  , - 

^ ^ ^ 0/  (/  เ ’ นาย ป รา โม ทย  นาง รต นา  ศร ทตต 

๒.  เด็ก ชาย  พระ วฒน  ศร ท' ตต  ) 

เม อ ประมาณ เดือน มกราคม  ๒๕© ๐ คุณ พ่อเ รีม มี อาการ เห นอ ย ลูก  ๆ จึง พา ไป 

รไา ษาตั วที่โ รง พยาบาล คิริ ราช  อาการ ก็ดื ขน  ต่อ มา เมื่อ วน ที่  ๕ มีนาคม  ๒๕๒๐  คุณ พ่อ มี 

อาการ เห นอ ย มาก  โดย การ แนะ นำ ของ แพทย์  ลูก  ๆ จึง พา คุณ พ่อ ไป พไา รไา ษาต่ ว ที่ โรง 

พยาบาล คิริ ราช  เบน เวลา  ๑๕  ว" น เมื่อ อาการ บวย หาย ดืแล "ว  ก็ กล" บ มา พไา ผ่อน ที่ บ^าน 

ค ร* นต่อ มา  ว" นที่  ๕ สิงหาคม  ๒๕๒๐  คุณ พ่อ ก็กนํ บ ไม่ สบาย ขน อีก  ไม่ ยอม ร" บ 
ประทาน อาหาร เลย  โดย การ แนะ นำ ขอ 3แ พทย์  ได้ ให้ อาจารย์ พยาบาล มา ให้ ใ! าเก ลอที่ บ" าน 

คุณ พ่อ ก็ ใม่ดื ขน  จึง พา คุณ พ่อ ไป โรง พยาบาล คิริ ราช อีก ค ร* งหนํ ง แต่ อาการ กล" บท รุด ลง  ด" วย 
โรค ปอด อ" กเ สบ  และ เพราะ ความ ชรา ของ คุณ พ่อ ด" วย  ต่อ มา ได้ พา คุณ พ่อ ไป ร" กษา ต" วอ ยู่ กับ พี่ 

(แพทย์ หญิง' ลูน ศรี  วินิจ ฉ" ย กุล)  ที่ โรง พยาบาล เลิศ สิน  ซึ่ง เบน ความ พอ ใจ ของ คุณ พ่อ ด" วย 
คุณ พ่อ มี อาการ ดืขน เล็ก น" อย  แล" วก ล" บท รุด ลง อีก  และ ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว" นที่  ๗ กันยายน 
๒๕๒๐  เวลา  ๑๘. ๐๐  น.  เศษ  รวม อายุ ได  ๗๘  บ. 

คุณ แม่ สุด จตฅ  ศร ท" ตต  เบน บุตร คน โต ของ  คุณ ตา ชวล ต และ  คุณ ยาย 
บุญ ช่วย  ศร ส ว" สด็ เลก  เกิด เมื่อ ว" นที่  ๑๒  ธ" น วา คม  พ. ศ.  ๒๔๕๔  ที่ บ" าน ปาก กะ พอก 

ตำบล บาง กุ้ง  อำเภอ ศรี มหา โพธ  จ" งหว "ดป รา จึนบุ ริ 

มีพี่น "อง ร่วม บิดา มารดา เดืย วก" น ๓ คน  ดือ  — 

๑.  นาง สุด จิตฅ  ศร ท" ตต 

^ V . ^ ๘ 

๒.  น. ส.  ส อิง  ศ รส ว" สด็ เลก  (ถึง แก่ กรรม) 

นาย ฉลว ย ศ รส ว" สต เล็่ก  ( ,,  ) 


(๓) 

มีพี่น็ อง ต่าง บิดา  ๑ คน  คือ  — 

นาง ส อาด  นุช นา ฎ 

มีพี่น้ อง ต่าง มารดา  ๒ คน  คือ  — 

๑.  นาง สม เว ยง  บุญ ปลูก 
1=3.  นาย ชช  ศร สวส ดิเล็่ ก 

เม อบิ  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ได้ ทำ การ สมรส กับ คุณ พ่อ เชอ  ศร กัตต์  มี บุตร ธิดา รวม  ๓ 
คน  มี บุตร ธรรม คน  ๑ คน  และ มี หลาน หญิง  — ชาย  ๒ คน  กัง กล่าว แกัว 

ประมาณ เ ดอน  มกราคม  ๒๕๑๓  คุณ แม่ สุด จิตต์  ศร กัตต์  บวย เบิ นผที่ กับ  ลูกๆ 
ได้ พา ไป รไา ษากั วทโ รง พยาบาล ศิริ ราช  ใน ความ ดูแล ของ แพทย์ หญิง เจียม จิตต์  ดำรง กัก ด 

และ แพทย์ หญิง ลา กัณย์  เมี อง มณี  ได้ รับ การ รไา ษาเ บินอย่าง ดี  จน หาย เบิน ปกติ  และ ก กับ 

ไป พไา ที่กัา น ห กัง จาก น้น  คุณ แม่ก็ แข็ง แรง ขนเ บิน ลำ กับ เรื่อย มา  เบิน เวลา  ๔ บิ เศษ 

จน กระ กัง รัน ที่  ๒๓  พฤษภาคม  ๒๕๑๗  คุณ แม่เ รีม มี อาการ ไม่ ค่อย สบาย  ลูก  ๆ 
จึง พา ไป พไา รักษา กัวที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  อย่าง เคย  โดย การ ดูแล ของ แพทย์ หญิง ลารั ณย์ 

เมี อง มณี  และ นาย แพทย์ ไพ บุลย์  จิต ประไพ  ปรากฏ ว่าเ บิน มะเร็ง ที่ ไต กัาง ซ็าย  หมอ ให้ รีบ 
ทำ การ ผ่า กัด ต่วน 

นาย แพทย์ ไพบูลย์  จิต ประไพ  ได้ ทำ การ ผ่า กัด เอา ไต กัาง ซ้าย ออก  ห กัง จากออก 
จาก โรง พยาบาล มา พไา ผ่อน ที่กัา น คุณ แม่ณ็ รีม แข็ง แรง และ หาย เบิน ปกติ เช่น คน ธรรมดา 

สามารถ บริหาร และ ทำ งาน ได้ อย่าง ดี  ถึง อย่าง นน  ก็มิ ได้ ทอดที่ ง คุณ แม่  ได้ พา ไป ตรวจ ร่าง กาย 
ติดต่อ กัน อยู่ เสมอ มิ ได้ ขาด  ส่วน ทาง กัาน ยา ไทย  ใคร แนะ นำ ว่า ที่ ไหน ดี ลูก  ๆ ก็ พยายาม แสวง 
หา มา ให้ คุณ แม่ รับ ประทาน  ซึ่ง คุณ แม่ ไม่ เคย กัด ใจ ลูก เลย  คุณ แม่ จะ รับ ประทาน ยา ทุกอย่าง ที่ 
ลก หา มา ให้ ท่าน  จน ลูก  ๆ เอ งก กับ นึก สงสาร ท่าน 


ต่อ มา เมื่อ เดือน มกราคม  ๒๕๒๐  คุณ แม่ เรึม อ่อนแอลง เรื๋อ ย ๆ ประจวบ กับ การ สูญ 
เลีย คุณ พ่อ  เมื่อ กัน ที่  ๗ กันยายน  ๒๕๒๐  คุณ แม่ณ็ ร็มมี อาการ ไม่ดื ขน มา อีกอ ย่าง รวด เร็ว 
ลูกๆ  จึง รีบ พา ท่าน เข ไ รบ การ รก ษา ตัว ทันที ที่ โรง พยาบาล เลิศ สิน  เมื่อ กัน ที่  ๒๔  ตุลาคม 

๒๕๒๐  และ คุณ แม่ก็ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ กัน ที่  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๒๐  เวลา  ๐๖. ๐๐  น.  รวม อายุ 
ได้ ๖๖ ที่ 

คุณ พ่อ และ คุณ แม่ เบน ผู้ที่มี ใจ โอบ กัอม อารี  เบน ที่ กัก ใคร่ ของ บรรดา ญาติ มิตร และ 
ผู้ที อยู่ ใกล้ ชิด  ตลอด จน คน ทัวไ ปที่ไ ด้รู้จ ไาม ไา คุ้น กับ ท่าน  และ เบน ผู้ที่มิ ความ เลิ่ อม ใส ใน 

พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่า งยีง  ตัง เช่น ได้ ร่วม กัน ตํ้ง มูลนิธิ  ''เชอ  — สุด จิตต์  ศรทั ตต์”  ทีวด 
ราช ประดิษฐ์  และ ได้ บริจาค ท กัพย์ ใน การทำ บุญ กุศล ต่าง  ๆ เรื่อย มา มิ ได้ ขาด  เช่น ถวาย เงิน 
บริจาค เบน ค่า กัต ตา หาร พระ ที กัด เบญจ ม บพิตร  ตลอด จน ถวาย ที่ดิน ที่ อยู่ ติด กับ ถนน หทัา กัด 

ถวาย กัด บุพ พา ราม  ( ปาก กะ พอก ) อำเภอ ศรี มหา โพธ  กัง ห กัด ปราจีนบุรี  หนึ่ง แปลง 

เมื่อ ประมาณ ที่  พ. ศ.  ๒๕๐๙  คุณ แม่ ได้ ไป เรียน วิบส นา กัมมัฏฐาน ที่ กัด เขา พระ 

อำเภอ แก่ง คอย  กัง ห กัด สระบุรี  เบน เวลา  ๑ เดือน  ใน ระหว่าง พรรษา  และ ได้ พา บุตร หลาน 
ไป ทำ บุญ กุศล ที่ กัดนึ่ เรื่อย มา  จึง น* บว่า ท่าน เบน ผู้ที่มิ จิต ศกัท ธาใ นพ ระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง ยี ง. 


คุณ พ่อ เชอ  ศร ท่ตฅ 
ตง ศพ บำเพ็ญ กุศล ทีวด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม 


I 


คุณ แม่ สุด จิตต์  ศร ทตต์ 
ตั้ง ศพ บำเพ็ญ กุศล ที่วํด มกุฎ กษไ าริ ยา ราม 


4 ■- 
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แด 

โยม พสุ ด จิตต์  ศร ทตต์ 

0 

เมื่อ เวลา ประมาณ  ๑๒. ๓๐  น.  ของ ว" นที  ๓๐  ต. ค.  พ. ศ.  ๒๕๒๐  ผู้ใหญ่ จ 

จํน ลม พงษ์  มาบอก ว่า  คุณ โยม สุด จิตต์  เสีย แล “ว  ที่  ร. พ.  เลิศ สีน  รด นํ้า ศพ เย็น ว" นน  ณ 
ว" ดม กุฏก ษ" ตริ ยา ราม 

ซึ่ง ขณะ นํ้น  อาตมา งุน งง ไป หมด จน พูด อะไร ไม่ ถูก  เพราะ ไม่ ทราบ มา ก่อน เลย ถึง 
การ บวย ของ โยม พี่  อาตมา กับ ผู้ใหญ่ จ พร" อม ด" วย บรรดา ชาว บ" านที คุ้น เคย กับ โยม พี่  ได้ เช่า รถ 
เดิน ทาง เข" า กรุงเทพ  ฯ ถึง ว" ดม กุฏก ษ ตริ ยา ราม  เวลา  ๑๗. ๓๐  น.  รด ใ! าศพ โยม พี่แกั วพี่ง 

พระ ลวด อภิธรรม จน ถึง เวลา  ๒๒. ๐๐  น.  จง ได้ เดิน ทาง กลบ วด 

โยม พี่ สุด จิตต์  ศร ทัตต์  อาตมา ร" ก และ น" บถึอ เล ม่อน พี่ ลาว  ได้ เจ" ก คุ้น เคย มา นับ 
เบน เวลา  ๒๙  บ เศษ  ทุก บ โยม พี่ จะ ต" อง ออก ไป บ" านน อก  เบน บ" าน เกิด เม่ อง นอน  และ พา 
ลูกๆ ทำ บุญ และ บ" งสุ กุล อ' ฐ บรรพบุรุษ  ณ ว" ด บุพ พา ราม  (ปาก กะ พอก)  และ ก่อน ที่ โยม พี่ จะ 
เสีย  ก็ ได้ ไป อีก เบน ค รง สุด กัาย  เนือง ใน งาน บรรจุ อ' ฐ คุณ ลนิธ  แลง ขำ  ซึ่ง เบน ลูก ผู้พี่  ใน 
การ ไป ค ร* ง หล" งนืโ ยม พี่ ได้ ถวาย ที่ แก่ กัด กัวย  ๑ แปลง  เบน เขต ติดต่อ กับ ทาง กัด ด้าน ตะวัน ตก 

ซึ่ง อยู่ ติดต่อ กับ ถนน ใหญ่  ก่อน จะ เสีย ได้ ทราบ ว่า โยม พี่ ลง ลูก ไว้ ว่า  เมื่อ ลน บุญ แม่ แล" วจง นำ 

อ' ฐแม่ ไป บรรจุ ที่ที่ แม่ ถวาย วัด ด้วย  ” 


I ๖) 

ปกติ โยม พีมีนิ สย พูด ตรง ไป ตรง มา  มี จิต เออ เพ อ อารี อารอบ แก่ คน ทุก คนที ขอ ความ 
ช่วย เหลือ  จง เบน ที เคารพ รไา ของ ลกห ลาน และ ญาติ มิตร ทํ้งห ลาย  และ เบน ผู้ รอบคอบ สะอาด 
เรียบ ร* อ ยถี่ถ็ วน 

เมีอ โยม พี่ จาก ไป  จึง เบน ที่ อา ล ไ] อาวรณ์ เสียดาย  แก่ บรรดา ลูก หลาน และ ญาติ มิตร 
โดย ทว ไป  เพราะ คุณ พี่มิ แต่ล ร* างค วา มติ ให้ เบน ตัวอย่าง แก่ ลูก หลาน และ ญาติ มิตร จน ตลอด ชีวิต 

ใน โอกาส น อาตมา ขอ ตํ้งจิ ต อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ของ โยม พีท้ง สอง โปรด ได้ รบ 
ทราบ กุศล ผล บุญ ที่ ลูก หลาน และ ญาติ มิตร  ได้ ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ แล* วน  จง มา ตับ กุศล ผล บุญ อัน น 
เพี่อ อัง สุคติ ป รา ยิก ภพ ตาม เจตนา ของ ลูก หลาน ตัว ย เทอญ. 

พระ ครู โสภณ พ่ฒ นาท ร 
เอัา อาวาส ตัด บุพ พา ราม 
ป รา จึน บุรี 
๒๕  ม. ค.  ๒๑ 
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การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ถึง แม้ ว่า จะ เบน ธรรมชาติ ที ทุก คน ตลอด จน ส์งที มี ชีวิต ทงห ลาย 
ต* อง ประ ลบ เบน ของ ธรรมดา ก็ ตาม  ถา หา กลึง ที่ กล่า วน ไม่ ได้ เกิด กับ ผู้ ใด แล* ว เขา เหล่า น \ เจะ 
ไม่ ทราบ ว่า มัน เจ็บ ปวด รวด กัาว ใจ ขนาด ไหน  เมื่อ ผู้ น* นกั อง สูญ เสีย ผู้ที เคย รก  บูชา  มี ความ ติ 
ต่อ กัน มา ตลอด จน พึ่ง พา อา กัย ได้  ลึง เหล่า นได้ เกิด ขน กับ ลูก แกัว 

๗ กันยายน  ๒๕๒๐  เวลา ประมาณ  ๑๔. ออ  น.  ลูก  ๆ ได้ สูญ เลีย คุณ พ่อ  พวก เรา 
พร* อม ทง คุณ แม่  ( ซึ่ง ขณะ นํ้น ท่าน กัง มี ชีวิต อยู่ ) ได้ กับ ความ กระทบ กระ เท่อ น ใจ เบน ที่ สุด 

กัน นํ้น  ลูก  ๆ ได้ ไป เยี่ยม คุณ พ่อ ตั้งแต่ เชไ ซึ่ง กำ กัง อยู่ ใน ห* อง  1.0.ซ.  เห็น อาการ คุณ พ่อ กัง คง 
ปกติ อยู่  ติอ กัง ไม่ ยอม กับ ประทาน อาหาร เช่น เคย และ ให้ อาหาร ทาง สาย ยาง  จึง จำ เบน ต* อง ใกล้ 
แพทย์ ให้ มาก ที่ สุด  และ แพทย์ ได้ บอก กับ ลูก ว่า  พรุ่ง นคง จะ กัาย ออก จาก ห* อง นได้ และ จะ ให้ 

ก กับ ไป อยู่ ใน ห* อง พิเศษ เช่น เติม  หาก อาการ ผิด ปกติ กว่ไ นก็ จะ ให้ เข* าห* อง  1.0. ซ.  ใหม่  ลูก  ๆ 
รู้สึก ติ ใจ เบน ที่ สุด  คิด ว่า พรุ่ง นลูก  ๆ จะ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กับ คุณ พ่อ อีก ค ตั้ง หนึ่ง 

เย็น กัน นนลู กรี บก กับ บ* าน มา รายงาน ให้ คุณ แม่ พึ่ง  และ คิด ว่า คา  ๆ จะ มา ดู คุณ พ่อ 

อีก ค ตั้ง  พอก กับ ถึง กัาน ไม่ กัน จะ ได้ เปลี่ยน เลึ อผ* าก็ ได้ กับ โทร กัพที่ จาก  ร. พ.  บอกว่า คุณ พ่อ ถึง 
แก่ กรรม เสีย แกัว  พวก เรา พา กัน งง ไป หมด  ทำ อะไร ไม่ ลูก  โดย เฉพาะ คุณ แม่  ธรรมดา ท่าน 
เข* ม แข็ง มาก  ลูก  ๆ กัง เก ต เห็น หน* าชีด เผือด ลง ทันที  นึ่า ตา ไหล  แต่ ก กับ พูด ปลอบ ใจ ลก  ๆ ว่า 
'‘ทำ สติ ให้ ติๆ  อย่า เสียใจ ให้ มาก  พ่อ ตาย  แม่ กัง อยู่  ลูก  ๆ ทุก คน ก็ ปรน นิ บ' ตคุณ พ่อ มา อย่าง ติ 
และ เต็ม ที่แกั ว อีก ประการ หนึ่ง คุณ พ่อ ก็ ชรา มาก สุด ที่ หมอ จะ เยียว ยา ได้  และ พวก เรา ก็ ทราบ 
และ เตรียม ใจ มา ก่อน แกัว ว่า จะกั อง สูญ เสีย คุณ พ่อ ใน คราว นึ่แน่  ๆ ” ขณะ เติย ว กัน ก็ แนะ นำ ลก 
ว่า  ควร จะ ทำ อะไร ทัาง  ให้ ลูก รีบ ไป จด ให้ คุณ พ่อ ให้ เรียบ กัอย  สีงข อง ที่ ต* อง ใช้ ทุกอย่าง อย่า 

ให้ ขาด ตก บกพร่อง  ลูก  ๆ จึง รีบ ทำ ตาม คำ สง ของ คุณ แม่ ทันที 


คุณ แม่ เบน กำ ล้ง ใจ ให้ กับ ลูก  ๆ ให้ ลูก มี จิต ใจ เข็ม แข็ง และ อด ทน  แนะ นำ สง สอน 
ลูก เรือ ย ๆ มา มี ได้ ขาด  ให้ เบน ผู้ที่มี เห คุ ผล เบน กัวข อง กัวเ อง ไม่ เบียด เบียน ใคร  จด ชีวิต ทุก 
อย่าง ให้ กับ ลูก  ๆ ทุก คน  เบีน กัน ว่า  ลูก ผู้ชาย  เมึ่อ มี ครอบ คกัว แกัว ก็ ออก ความ คิด  หา ที อยู่ ให้ 
ทง  ๆ ที พวก เรา ม กัน กัอย คน  เรา พอ ที จะ อยู่ รวม กัน ได้  คุณ แม่ ก็ ไม่ ยอม  กัด ให้ แยก ออก ไป 
เพือ จะ ได้ เบีน กัวข อง กัวเ อง เสมอ มา  ทุก ส็งทุ กอ ย่าง ที่ คุณ แม่ จ" ด พวก ลูก  ๆ ทราบ ดี ว่า อยู่ ใน 

สาย ตา ของ ท่าน ทํ้งนํ้ น 

สำ ห กับ ลูก ผู้หญิง  กัา ไม่ อยาก ไป ไหน ก็ อยู่ ใกล้ๆ  กับ คุณ พ่อ  — คุณ แม่  และ เรา ก็มี 
หลาน แวว อีก คน หนึ่ง อยู่ ใกล้ๆ คุณ บู  — คุณ ย่า กัวย  ไม่ เคย แยก ห่าง จาก กัน ไป ไหน เลย  เรา 
กักกัน มาก  ชอบ อยู่ ใกล้ๆ  คุณ พ่อ  — คุณ แม่  ถึง แม้ จะ อยู่ บ ไน กัน เก่า แก่ มี อายุ ถึง  ๙๐ บีก็ ตาม 
เรา ก็ อยู่ กัน อย่าง สบาย  ภาค ภูมี ใจ  และ มี ความ สุข เบีน ที่ สุด  ซึ่ง บาง ครํ้ง รู้สึก ว่า กัวเ อง คล ไย กับ 
เด็ก  เคย ใปค ไง ที่บไ นพี่กั น เดียว ก็ คิด ถึง ท่าน เสึย แกัว  กัอง รืบก กับ  อาจ จะ เบีน เพราะ ท่าน ทำ 
อะไร  ๆ ให้ ลูก เสึย ทุกอย่าง  บริหาร การ งาน ไม่ เฉพาะ แต่ ใน บ ไน  กัง บริหาร ไป ถึง นอ กบ ไน อีก 
กัวย  ใคร มีบญ หา อะไร  กลุ้ม ใจ มา จาก ไหน  เมื่อ มา เจอ หน ไ คุณ แม่ แกัว  ต่าง ก็ หาย เบีน 

ปลิด ที่งกั นที 

คุณ พ่อ  คุณ แม่ ของ ลูก  ๆ เบีน ผู้ที่มี ใจ โอบ กัอม อารี  เออ เพ อ เผื่อ แผ่  เมตตา  กรุณา 
ต่อ ทุก คน ที่ มา ขอ ความ ช่วย เหลอ  ไม่ เคย เบียด เบียน ใคร ให้ เขา เดีอ ดร ไ) น เลย  บริหาร กิจการ 
งาน ทุกอย่าง  ไม่ เคย ยอม หยุด  จน ติด เบีน นิ กัยข อง ท่าน  ทํ้ง  ๆ ทีมี เด็ก หลาย คน ช่วย  คุณ แม่ก็ 
ไม่ ยอม ปล่อย ให้ ท่า เอง ตาม ลำ พไ  ไม่ ว่า งาน ทางกรุง เทพ  ฯ และ ต่าง กัง ห กัด  ใคร มีบีญ หา อะไร 
เมื่อ มา ปรึกษา หารือ  คุณ แม่ จะ คิด ให้ เบีน ที่ เรียบ กัอย ทุก ค ร* งไป  นอก จาก นั้น  กัง ชอบ นำ ลก  ๆ 

ท่า บุญ กุศล อยู่ เรื่อย  ๆ ดัง ที่ใด้ กล่าว ใน ประ วํต มา แกัว 

ใน ระหว่าง สวด พระ อภิธรรม และ ท่า บุญ  ๗ กัน ให้ คุณ พ่อ  กัน ไหน พอ จะ ไป ไหว ก็ 
ไม่ ยอม หยุด  ช่วย คิด ใน เรื่อง อาหาร ทุกอย่าง ว่า ควร จะ ท่า อะไร บ ไง  ถ ไส บาย ดีก็ จะ ลง มีอเ อง 

เพรา ะลก  ๆ ท่า ไม่ ดี เท่า  แม้ ว่า ท่า เอง ไม่ ไหว ก็ กัง ลุก ขนสํ ง งาน ได้  ลูก  ๆ เดีอ น ให้ พัก ก็ ไม่ ยอม 
เพราะ เห็น คุณ แม่ ซูบ ชีดเ ด็มที  ต* งแต่ สูญ เสีย คุณ พ่อ เรื่อย  ๆ มา  คุณ แม่ พูด เสมอ ว่า  แม่ ไม่ เบีน 


อะไร สบาย ดี อยู่ เรื่อย  กลา 3 ดีน นอน ไม่ หลํบ  ลูก ตื่น ขน มา ดู  ก็ บอกว่า  จะ ไม่ ให้ แม่ ตีน บาง หรือ 
คุณ แม่ อด ทน  บด ลูก  ๆ ตลอด ไม่ ยอม บอก ความ จริง กับ ลูก  ๆ เลย  ลูก ทุก คน หวาด ระแวง และ 
คอย สง เก ต อาการ คุณ แม่ ตลอด เวลา  เพราะ ทุก คน ทราบ ดี ว่า  คุณ แม่มี โรค อะไร ประจำ ตี วอ ยู่ 

พวก เรา ทุก คน ปก บด ไม่ ให้ ท่าน ทราบ  ตั้งแต่ คุณ พ่อ เริม บวย ถึง แก่ กรรม  และ ระหว่าง จด งาน 
ศพ ให้ คุณ พ่อ  คุณ แม่ ซูบ ลง อย่าง ผิด สไ เก ต ลูก  ๆ ต่าง ก็ นอน ไม่ ห กับ  พา กัน แอบ รอง ไห้ ไม่ 
ให้ คุณ แม่ เห็น  ส่วน คุณ แม่ ก็ คง จะ บด ลูก  ๆ เช่น เดียว กัน  เกัา ใจ ว่า กกัว ลูก จะ เหนือ ย อีก เนือง 
จาก ปรน นิบ่ต คุณ พ่อ มา มาก แกัว 

เกัา ของ กัน ที่  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๒๐  ซึ่ง เบน กัน ท่า บุญ ครบ  ๕๐  กัน ให้ คุณ พ่อ  คุณ 
แม่ ตื่น สาย ผิด ปกติ ไม่ ยอม ลุก ขน  ลูก  ๆ เกัา ไป ดู คุณ แม่ ก็ บอกว่า ไม่ เบน อะไร อีก เช่น เคย  ก กับ 
เตีอ น ลูก  ๆ ให้ ริบ ไป กัด ได้ แกัว  ไป กัด เรื่อ 3 ทำบุ ญ ให้ คุณ พ่อ ให้ เริย บกัอ ย ไม่ตั้ อง ห่วง แม่ 

ประ เดี่ยว จะ กัาใ ป ลูก  ๆ ไม่ สบาย ใจ เลย  เพราะ คุณ แม่ ไม่ เคย เบน เช่น น เมื่อ วาน กัง กัง งาน 
อยู่  พวก เรา ปรึกษา กัน ตลอด เวลา ระหว่าง ทำ บุญ  ๕๐  กัน ให้ คุณ พ่อ ที่ กัด  จิต ใจ ก็นืก ถึง คุณ แม่ 
ที่กัา น พี่ แดง ซึ่ง เบน พี่ ใหญ่ ก็เตี อนกั อง ๆ ว่า  ทำ ใจ ให้ ดีๆ  เดี่ยว เรา เสร็จ เรื่อง คุณ พ่อ แกัว ก็ 
จะ ริบ ก กับ มา ดู คุณ แม่  จะ กัด นำ คุณ แม่ เกัา โรง พยาบาล เพี่อ ตรวจ กัก ษา อีก เช่น เคย  ญาติ พี่กั อง 
ทุก คน ที่ ร่วม ไป ทำ บุญ ต่าง ก็ ถาม ถึง คุณ แม่ กัน ตั้ง นน  ลูก จึง เล่า ให้ พี่ง  เสร็จ จาก งาน  คุณ กัา ละ ออ 
และ คุณ นไ มาลี  ก็ ออก จาก กัด มา เยี่ยม คุณ แม่ ทันที  ลูก  ๆ กัง เก ต ว่า  พอ คุณ แม่ เห็น หกัา คุณ น “า 
รู้สึก ว่า คุณ แม่ ดีใจ เบน พิเศษ  ลุก ขน นํง คุย ได้  พกั อม กับ พูด กับ คุณ น้า ว่า  ตอน นดีข นแกั ว 
เมื่อ เช่า นไม่ ดี เลย  ลูก ก็ ดีใจ ขน มา อีก  ขณะ เดียว กัน ก็ คุย เรื่อง จะ กัด งาน ศพ ให้ คุณ พ่อ  และ 
เรียก ลูก  ๆ มาบอก ว่า  คุณ น้า จะ กัด พิมพ์ การ์ด ให้  จะ เอา จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ให้ ปรึกษา คุณ น้า ตั้ง สอง 
ดู  (หมาย ถึง คุณ น้า พจน์  — คุณ น้า ละ ออ  ภู่ อา รืย์)  คุณ น้า ตั้ง สอง น์จะ ช่วย ลูก ได้  แม่น้ ก ไม่ 
ค่อย ดีแกั ว ลูก  ๆ ไม่ เคย คิด เลย ว่า งาน ชิน สุด ทัาย ของ คุณ แม่ ก็ตีอ  จํด งาน ศพ ให้ คุณ พ่อ 

รุ่ง ขน กัน ที่  ๒๘  ตุลาคม  ๒๕๒๐  คุณ แม่มี อาการ ไม่ ดี อย่าง รวด เร็ว  ถาม คุณ แม่ ก็ 
บอก ไม่ ถูก  ได้ แต่ บอกว่า ทัน กัอน กัาง ใน ไป หมด  เล่า ก็ ไม่ ค่อย ถูก เหมือน กัน ว่า เบน อย่าง ไร 

ลูก  ๆ จึง ริบ นำ คุณ แม่ เทัา  ร. พ.  ใน กัน นนทั นที  ไป รบกวน พิห มอ  ( พ. ญ.  พูน ศรึ  วินิจฉัย กุล  ) 


อีก เช่น เคย  ตาม ปกติ เมือ จะ นำ คุณ แม่ เช่า  ร. พ.  จะ ต" อง อ ไ] น วอน ทุก ครํ้ง  เพราะ คุณ แม่ ไม่ อยาก 
ไป  คราว นีไม่ ช่ด เลย  พอ ไป ถึง แพทย์ ก็ ให้ นํ้า เกลือ  ให้ เลือด ทไเ ที  รู้สึก ว่า คุณ แม่มื อา การติ 
ขน เลก น ไ] ย ยง เล่า ให้ คุณ นำ พจน์  คุณ นไล ออ  ซึ่ง ตาม ไป เยี่ยม ทไา .ที ใน ว ไ^น น ว่า  หลาน 

(แพ ทย หญิง พูน ศรี  วินิจฉัย กุล)  อยาก ให้ มา อยู่ ใกล้ๆ  ลูกๆ  จึง สบาย ใจ ขน  คุณ แม่ นอน 

บวย อยู่ วน เศษ  ๆ เท่า นํ้น  สึงที่ ไม่ คาด ผน มา ก่อน ก็ เกิด ขน กับ ลูก  ๆ อีก เบน ครไ ที  ๒ ใน ระยะ 
เวลา กัน ใกล้ เอียง กัน 

กัน นํ้น  เช่า ตรู่  ๖. ๐๐  น.  ของ กัน ที  ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๒๐  ลูก ได้ สูญ เสีย คุณ แม่ อีก 

ซึ่ง เบน ระยะ ที ใกล้ กัน มาก ที พวก ลูก  ๆ ได้ สูญ เสีย คุณ พ่อ  ลูก  ๆ ทุก คน แทบ จะ ไม่ อยาก มื ชีวิต 

อยู่ อีก เลย  ได้ แต่ มอง หน้า กัน  นํ้า ตา ไหล  ลูก  ๆ ผู้ชาย ซึ่ง เคย เข ไ] แข็ง  คราว น์ต่า งก็ย อม  พวก 
เรา น์า ตา ไหลพราก เช่น เติย ว กัน หมด  พวก เรา รู้สึก กัาเ หว่ เหมือน ขาด ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร กัน ไหญ่ 

หลวง  ไม่ อาจ ที จะ ระบาย ความ รู้สึก ต่าง  ๆ ได้  มา ได้ สติ ก็ ต่อ เมื่อ นึก ถึง คำ พูด ของ คุณ แม่ ได้ ว่า 
กัา ลูก  ๆ กัก คุณ พ่อ ก็ กัด เตรียม ทำ บุญ กุศล อุทิศ ให้ คุณ พ่อ ให้ ติที สุด เท่า ที ลูก  ๆ จะ ทำ ได้ และ อย่า 
ขาด สติ  แม่ ก็ เหมือน กัน  หาก แม่ เบน อะไร ไป อย่า ได้ ตกใจ  ขาด สติ  จน ทำ อะไร ไม่ได้นะ ลูก นะ 
เมื่อ คิด ได้ จึง รีบ ช่วย กัน กัด แจง ทำ ทุก สึงทุ กอ ย่าง เหมือน อย่าง ที ทำ ให้ คุณ พ่อ  แบ่ง หน้า ที กัน ไป 

คน ละ อย่าง  รีบ โทร กัพทํ ไป กราบ เรียน ให้ คุณ น้า พจน์  คุณ น้า ลออ  ก่อ ารีย์  และ พี่ หมอ พูน ศรี 
วินิจฉัย กุล  ทราบ กัน ที  ซึ่ง พวก ลูก  ๆ ได้ กับ ความ ช่วย เหลือ เบน อย่าง ติย็ง  พอ ไป ถึง โรง- 

พยาบาล ก็ พบ คุณ น้า ฉํ่า  นุช นาฏ  และ ญาติ พี่ น้อง อีก หลาย คน ได้ ไป พกั อม หน้า กัน  พวก ลูก  ๆ 
จึง ได้ กับ ความ สะดวก เบน กัน มาก 

สึงที พวก ลูก  ๆ ทุก คน เสียใจ มาก ที สุด ก็ติอ  กัง ไม่ กัน ได้ ปรน นิบไ คุณ แม่ ให้ เต็ม ที 

กัง ที ได้ คิด ไว้  คุณ แม่ก็ มา ต่วน จาก ลูก ไป อย่าง รวด เร็ว  โดย ไม่ ทำ ความ ลำบาก หรีอ รบกวน ลูก 
เลย  ลูก  ๆ กัง ไม่ กัน เห นึอย สำ ห กับ คุณ แม่  การ เจ็บ บ่วย ทุก ครํ้ง คุณ แม่ จะ ไม่ รบกวน ลูก ทุก  ๆ 
คน โดย ไม่ จำ เบน  พวก เรา คิด ว่า กัง ตอบ แทน พระ คุณ ของ คุณ แม่ กัง ไม่ เพียง พอ  ทุก  ๆ คน ได้ 
แต่ กวน คุณ แม่ ผาย เติย ว โดย เฉพาะ ลูก จั๊ด ซึ่ง ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง  มี โรค ประจำ กัวอ ยู่ตํ้ง แต่ เกิด 
มา  รู้สึก ว่ากั อง ทำ ให้ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ไม่ สบาย ใจ อยู่ เรึ่อ ย เพราะ กัอง เช่า โรง พยาบาล เบน 


(๑๑) 


ประจำ  เท่า ที นับ ได้ ก็ เกือบ  ๑๐  ครํ้ง  คุณ แม่ จะ อยู่ ใกล้  ๆ ลูก และ ปรน นิปต ลูก ไม่ ยอม ห่าง  รู้ 
จิต ใจ ตลอด จน อาการ ของ ลูก เท่า  ๆ กับ หมอ คน หนึ่ง  จึง ลา มารถ รไา ษา ให้ ลูก แข็ง แรง และ มี 

ชีวิต อยู่ ได้ จน ทุก กัน นึ่  ลูก เลีย อีก ไม่ ลา มารถ ที่ จะ กัก ษาแ ละ ปรน นิ บ' ตคุณ แม่ ได้  ต่อ ไปนี ลูก จะ 
ไม่ ได้ เห็น หนัา คุณ พ่อ คุณ แม่ อีก แล ไ) 

คุณ พ่อ และ คุณ แม่ เบน คน กัก ความ ละ อาด เรียบ กัอย และ มี ระเบียบ เบน ที่ลุด  ท่าน 

ยํ้า ลอน ลูก อยู่ เล มอ ว่า  ให้ ซื่อกั ตย์  ลุ จริต  เออ เพ อ เผื่อ แผ่  ไม่ ให้ ทะเยอ ทะยาน  เอา รด 
เอา เปรียบ ผู้ อื่น  ลีงลำคัญ ที่ลุด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็อีอ  ให้ มี ความ ก กัญ เบู  กตเวที  คุณ พ่อ เบีน คนที 
เงียบ ขรึม  พูด นัอย  ถไ ใคร ไม่ รู้ จิต ใจ ก็ จะ ไม่ ทราบ ว่า คุณ พ่อ เบีน คน ใจ ดีเบี นที ลุด  ไม่ ค่อย ยุ่ง 
เกี่ยว กับ ใคร  ๆ ทํ้งนึ่  อาจ จะ เบีน เพราะ คุณ แม่ เบีน ผู้ บริหาร งาน เอง  และ เก่ง ใน การ งาน ทุก 

อย่าง  คุณ พ่อ จึง ปล่อย ให้ คุณ แม่ กัด ทำ เลีย เอง 

ลูก ทราบ ดี ว่า คุณ พ่อ และ คุณ แม่ เบีน ผู้ที่ กัก และ ห่วง ลูก มาก  ลูก  ๆ ทุก คน ขอ ปฏิญาณ 
ตน ว่า จะ ดำเนิน รอย ตาม คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ทุกอย่าง ให้ ลม ตาม ความ กัอง การ ของ ท่าน  เพราะ 

ความ ดี ของ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ เอง  ทำ ให้ ญาติ พี่นั อง ทุก คน ไม่ ย่อ ท ไ] ช่วย เห ลีอ ลูก  ทำ ให้ ลูก ได้ 

กับ ความ อบอุ่น อีก ครํ้ง หนึ่ง  ญาติ พี่นั อง ทุก  ๆ คน ที่ เคย มา เยี่ยม เอียน เคารพ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ 
เมื่อ ไม่ มี คุณ พ่อ และ คุณ แม่  ลูกๆ  อยู่ กัน ตาม ลำ พไ  ท่าน ก็อุต ส่าห็ มา เยี่ยม เอียน  ตลอด จน มา ดู 
แล ถาม ถึง ทุกข์ สุข ของ พวก ลูก  ๆ อยู่ เบีน ประจำ มิ ได้ ขาด  ถไ หากดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ 
ได้ ล่วง รู้แกั ว คง จะกั อง ดีใจ และ เบีน สุข มาก  ลูก  ๆ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ญาติ พี่นั อง และ เพ อน  ๆ 
ทุก คน ที่ ได้ ร่วม ช่วย เห ลีอ  ตลอด จน กรุณา ไป ร่วม ใน พิธี บำเพ็ญ กุศล ทุก ครํ้ง  และ ร่วม เบีน 

เกัา ภาพ ลวด พระ อภิธรรม  อุทิศ ล่วน กุศล ให้ กับ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ อย่าง ไม่ ย่อ ท ไ]  ประกอบ ทง 

ตลอด ชีวิต คุณ พ่อ และ คุณ ก็ ได้ ประกอบ กรรมดี มา มาก มาย  จง เบีน ผล ดล นัน ดาน ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ทั้ง ลอง ที่เบี น สุด ที่ กัก ของ ลูก  ๆ จง ไป ลู่ สุคติ ใน นัมป ราย ภพ กัวย  เทอญ. 

ลูกๆ  ฃอ^  คุณ ‘แอ  — คณแ ม 


ฝิๆส์ยฅุฮนเฆู  - ฅุค1)ย่'1 

กราบ เทา คุณ บูคณ ย่า ที่ เคา รน รํก 

ตง แต่ คุณ บูคุณ ย่า จาก แวว ไป แสน ไกล ที่ ไม่ มี วน จะ พบ กน อีก แล้ว  แวว คิด ถึง คุณบู 

และ คุณ ย่า มาก  แวว อยาก ให้ คุณบู และ คุณ ย่า อย่ ใกล้  ๆ แวว  แวว จะ ได้ สบาย  ต่อ ไป น แวว 
จะ ข ล้น เรียน หนังสือ ทำ การ งาน ทุกอย่าง ให้ สะอาด เบน ระเบียบ เรียบ ร็อย เห มีอน อย่าง คุณบู และ 
และ คุณ ย่า สอน ค่ะ 

คุณ บูคุณ ย่า ขา  ทราบ ไหม คะ ว่า แวว รไา คุณ บูคุณ ย่า มาก ที่ สุด ใน โลก 

คุณ ย่า คุณบู  อยู่ นับ แวว  แนัา ทำไม 
จาก แวว ไป  ไกล จาก แวว  แวว ใจ หาย 
ค/ง ย่าบู  อยู่ ใกล้ แวว  แวว สบาย 
แวว ฃอใ ห เบน หลาน บูย่า  ชาติ หน ไ เอย. 

แวว ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ บูคุณ ย่า ที่ เคารพ รไา ของ แวว จง ไป สู่ สุคติ  เทอญ 

หลาน แวว 

(ด. ญ.  ภา วิน  ศร นัต ต) 

วินติ ดถง คุณ บูดุณ ย่า มาก  วิน จะ พยายาม เรย น ให้ เก่ง 

เห มอน อย่าง ทํเค ยร่บ ราง ว* ล จาก คุณบู และ คุณ ย่า ค ร' บ. 

หลา นวิน 

( ด. ช.  พระ ว' ฒน  ) 


คฯ นๆ 


วไ 4ท  ๔ เมษายน  1^๕ ๒๑  ว’ นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย เชอ  ศร ท" ตฅ 

และ  นาง สุด จิฅฅ็  ศร ท’ ตต  ณ เมรุ ว’ ดม กุฎ ก ษ" ตริ ยา ราม  เวลา  ๑๓). 0๐  น.  ใน งาน น 
เจ้า ภาพ  คึอ  น. ส.  นิภา  นาย ป รา โม ทย  และ  น. ส.  จา รุณ  ศร ท’ ตต  ผู้ เบน บุตร ธิดา 

พร" อม ด" วย ญาติ มิตร  จะ พิมพ์ หนังสือ ธรรมะ แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ญาติ มิตร ที่ มา ใน งาน 
และ เพิอ เบน  ''อนุ ล รณ์”  แด่ คุณ พ่อ เชอ  คุณ แม่ สุด จ้ตต์  ศร ทตต์  ผู้ ล่วง นับ ไป แล" ว 

และ ธรรมะ นิ นให้ เบน ไป ใน แนว ศีลธรรม  หรือ ธรรม ที่ เกี่ยว นับ การอบรม จิต ใจ  ให้ สงบ 

สว่าง  ประณีต  ย็ง  ๆ ขน  เพราะ ท่า นบ พกา รืชน ทงส อง ท่าน ชอบ ธรรม ที สงบ  ใผ หา ธรรม 
ที่ สงบ  ทาง สงบ  เบน ทุนอยู่ แล" ว ได้ ให้  คุณ ฉำ  นุช นา ฎ ฐานะ ผู้ เบน  อาเขย  มา ติดต่อ 
ขอ เรื่อง  " แนว ทาง อบรม เจริญ วิบส ส นา ธุระ  และ จะ ให้ เขียน ให้ ใหม่ เพิอ เบน หนัก การ และ 

วิธี การ ศึกษา,  การ ปฏิบ “ต ธรรมะ ใน แนว  สติ บฏ ฐาน สูตร  เพราะ คุณ ฉํ่าเ อง ได้ ศึกษา และ 
ปฏิบ่ ตอ ยู่  ณ ว" ด ราช ประ ติษเ  ฯ เสมอ มา เบน เวลา นาน  พอ ทจะ เข ไ ใจ แนว ทาง ปฎิบ ติ 
ได้ ดพอ สมควร และ  พอ ใจ  (ฉันทะ  — ปสาท)  ชอบ ใจ  เลอ ม ใส ใน แนว ทาง ปฏิ บ” ต ทาง นิ 
โดย ตรง  ซึ่ง เบน ทาง ตรง นับ  พระ บาล สติ บฎ ฐาน สูตร  สติ บฎ ฐาน ปาฐะ  พร" อม ท" ง อรรถ ะ 
ท" งพย "ญ ชนะ  ซึ่ง ไม่ ใช่ อรรถกถา หรือ อรรถ กระ แถอ อก ไป นอก ทาง  ยไา กระสาย เพิม โน่น 

เติม นี่  จน ลืม สภา ว ธรรม ของ เติม  ก็ ได้ แต่ เพิย งบ ท "บริกรรม”  เท่า นํ้น  เบน ทาง แห่ง ความ 
เนิน ชไ  ปบ ญจ ธรรม 

ความ จริง  คุณ ฉา  นุช นาฏ  ได้ มาบอก ไว้ นาน แล" ว ตํ้ง แต่ คุณ เชอ  ศร นัตต์  สน ไป 
ลา โลก นิ ไป ได้  ๗ ว" น ต่อ มา ก็ คุณ สุด จิตต์  ศร ท" ตต์  ผู้ ภรรยา ได้ สน ตาม ไป อีก  ไม่ มิ เวลา ที่ จะ 
เขียน ให้  เนือง จาก อาพาธ เบน  อ" ม พา ต ทาง สมอง  ’ ไม่ ให้ เขียน ไม่ ให้ อ่าน  ต" องผ นัดนั น 

ประ ก" นพ รุ่ง ตลอด มา  อา ศ" ยที่คุ ณฉํ่า  ไป เร่ง เร" าว่า ใกล้ ว" น งาน เข" ามา เต็ม ทีแ นัว  ก็ มา เริม เขียน ด 
ก็ พอ เขียน ได้ นัาง บรร นัด สอง บรร นัด  ก็ หยด เสืย อีก  เขียน หน" งสือ สะกด การันต์ ก็ ผิด  ๆ เสมอ 
ให้ เอา เรื่อง เก่า ไป พิมพ์  คุณ ฉาก็ ไม่ ยอม  จะ เอา เรื่อง ใหม่  ตาม แนว ทาง ที่ ศึกษา และ ปฏิป ต 
อย่ ขณะ นิ 


ตอง ไป เอา เรือง เก่า มา รอ โครง ร่าง ใหม่  เขียน ใหม่ ทํ้งห มด  โดย เฉพาะ อา นา ปาน สต 
บรรพ พะ  ต ไ} ง เขียน ใหม่ ตามพระ บาลี สติ บฏ ฐาน สูตร  หง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จน ครบ 
ใน ความ หมา ยทํ้ง  อรรถ ะ ” หไ  ‘‘  พย ไ]] ชนะ  ” ให้ ตรง กัน  ไม่ เหลื่อม กัน  เช่น ใน คำ ว่า 
กา เย  กา ขา  นุปสุ ส วิห รติ  การ พิจารณา กาย ใน กาย  นํ้นอ ย่าง ไร  เวทนา ใน เวทนา 
จิต ใน จิต  ธรรม ใน ธรรม  นํ้ นอ ย่าง ไร 

เรือง น นไา ศึกษา ธรรม  นัก ปฏิป ต ธรรม  ต ไ} ง ศึกษา ให้ รู้ ให้ เขา ใจ ความ หมาย 

พระ บาลี ให้ เข้า ใจ ติ ก่อน  ทรง จำ ไว้แ คล่ว คล่อง แจ่ม แข้ง  แทง ตลอด ได้ ติ ก่อน  ให้ ใจ น' น ขอม 
ร่บส ภาพ ธรรม  ออ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นแน่ นอน ก่อน  ว่า กาย เวทนา  จิต  ธรรม 
น เบน เพิ ยง ธรรมชาติ  เบน สภาพ ธรรม เท่า นั้น  ไม่ ใช่ นัตว์  บุคคล  ตัว ตน  เรา  เขา 

อา ตัย กัน เกิด  อา ตัยบ จข้ย เกิด เท่า นั้น เบน  ''กั มมช รูป  เบน วิ ปาก ข้น ธ์”  เบน ผล ของ 

‘‘กรรม เก่า”  เท่า นั้น  ข้า นัก ศึกษา กัง ไม่ รู้  ไม่ เข้า ใจ  ผู้ อบรม ก็่ฅ ไ) ง เพ ย รพ ยา ยาม สอน 

อบรม ให้น่ ฑศก ษาเ ขา ใจ ให้ ได  ให้ วิชชา  สุ ตม ย ญาณ  สุ ตา วุธ  แก่ นัก ศึกษา  เพื่อ จะ 
ถอน  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  มานะ ทิฏฐิ  ออก ให้ ได้  จะ ได้ ทำ ความ เห็น ให้ ตรง  คลาย ความ 

สง ข้ย  (วิจิกิจฉา อวิชชา)  ตัว ย สูต าวุธ  สูต มยบ ญญา  สูต ญาณ  และ จิน ตาม ยบญ ญา 

ตัว ย การอบรม ให้ ชำนาญ  ให้ คุ้น กับ ธรรมชาติ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นั้น  จน กัาว เข้า ถึง 

ภาวนา มยบ ญญไ  นตั อง ใช้ เวลา นด หน่อย  ตัอง อด ทน สอน  อด ทน อบรม  ทงผู้ อบรม 

นั้งผู้ ถูกอบรม  อย่า นิพพิทา  เบื่อ หน่าย เสีย ง่ายๆ  “โก ข้ชช ะ”  จะ เข้า ประกอบ  มี กำ ข้ง 
นพ ใวิท ไ ม ไน เสือ เสัย ง่าย  ๆ อบรม นันติ ให้ เบน ตบะ ธรรม  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ก็ จะ บรรลุ 
หลุด นันค วาม ลง ส ไ] ไป ใต้  ข้า อด ทน ได้ อย่าง น ไป ได้ แน่  รอด ข้น ความ สง ส ไ] ได้ แน่  จาก การ 

ศึกษา  จาก การส นทนา ธรรม  จาก การ พิจารณา ใคร่ ครวญ หา เหตุผล แน่ นอน แข้ว  แข้ว พึง 
อบรม สม ถ ภาวนา  วิบื่ส ส นา ภาวนา  ต่อ ไป จน กว่า จะ ท่า ความ เห็น ให้ ตรง เบื่า หมาย ของ ภา ว นา- 

ม ย ญาณ 

เม อ ศึกษา อบรม ให้ รู้ข้ก  กาย ใน กาย  แข้ว ให้ นัก ศึกษา พึง ศึกษา  กาย ภาย ใน อย่าง ไร 
กาย ภาย นอก นั้น อย่าง ไร  ทง ภาย ใน  ทง ภาย นอก นั้น อย่าง ไร  บจจุ ข้น ธรรม ข้น อย่าง ไร  คอ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ท ปราก ฎ เบน บจจุ ข้น อยู่ ใ] นอ ย่าง ไร  ใกล้ หรือ ไกล  หยาบ หรือ 


ค 


ละ เอียด  เลว หรือ ประณีต  อย่า ณีร  นไา ศึกษา ต" อง รู้ ท" น รู้ แจง โดย ฉับ พล น ลม 3 งุติ วา 

เจา หน้าที่ จะ จ ไ] โจร ผู้ฉัา ย ผู้ ก่อ การ ร ไย  น้กป ลุก ระดม พล  ถา ไม่ รู้ จไา ชื่อ หน้า ตาล กษณ ะ อาการ 
ของ คน ร ไย  จะ จ" บ คน ร ไย ได้ อย่าง ไร  ม" ว ลง ล" ย เงอะ งะ อยู่  คน ร ไย เขา ก จะ ทำ ราย  ทำ อนต ราย 
เอา ได้ ถึง ชีวิต  ฉัน ใด  การ ศึกษา ล ภา ว ธรรม ก็มี เช่น เดียว กัน  เกิด ขน ขณะ ไหน  ดับ ไป ขณะ 
ไหน  ที ไหน  อารมณ์ อะไร  ดัอง กำหนด หมาย รู้ ให้ ท" น ฉับ พล" น 

ข ไ] สำคัญ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มี อยู่  ลติ  ล" มป ช" ญญะ  เข้า ไป ตง ใน ฐาน 
ธรรม น้น  ๆ หรือ ไม่  รู้ ทัน หรือ ไม่  เบน เ รอง ที่ ควร แก่ การ ศึกษา  ใส่ ใจ ใน ธรรม นน  เบน 
''  เคล็ด ล" บ สำ ค" ญ ” เพราะ มา เจริญ ธรรม  ไม่ ประมาท  ดัอง มี สติ ล" มป ช" ญญะ  โคจร รู้ ให้ ทน 
ฉับ ไว คัว ย จึง จะ รู้แจ ไ แทง ตลอด ได้ ว่า  อะไร เบน อะไร  รป หรือ นาม  หรือ ทงรู ปทง นาม 
จึง ต ร" สรู้ ได้ โดย ฉับ พล" น 

วิธี ปฏิน่ ตลม ถ ภาวนา น้นอ ย่าง ไร  วิธี ปฏิบ ไ] วิบล ลน าน้น อย่าง ไร  ทั้ง ลม ถะ ทง 

วิบล ลน าน้น อย่าง ไร  มี อยู่ ครบ ใน เรื่อง น 

ลม ถ ภาวนา น้นอ ย่าง ไร  วิบส ลน าน้น อย่าง ไร 

สม ถ ภาวนา น้น  ถึอเ อาโลก บ" ญญไ เบน อารมณ์  เช่น  ภาวนา ปฐวิ กสิณ  อาโปกสิณ 
เตโชกสิณ  เบน คัน  ภาวนา ว่า  ปฐวิ ๆ ดิน  ๆ นาๆ  ไฟ  ๆ เบน คัน  จน จิต น้นล งบ จาก 
นิวรณ์ ธรรม  เบน เอก" คค ตา สมาธิ  จน ญาณ จิต เกิด  เรืย กว่า ลม ถ ภาวนา  ถึอเ อา ทัญญ็ ต คำ ว่า 
ติ นๆ  นาๆ  ไฟ  ๆ ลมๆ  เบน คัน น้น  หรือ ถึอเ อา อา นา ปาน สติ ภาวนา  ลม หายใจ เข้า 

ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เข้า ยาว  ออก ยาว  ลม หายใจ เข้า ลน  ออก ลน  จน จิต สงบ ใน 
อา นา ปาน สติ ภาวนา น้น  เบน ลม ถ ภาวนา 

ส่วน  วิบส ล นา ภาวนา  น้นถึ อ เอา  '‘ป รม" ตถล ภาวะ  เบน อารมณ์”  ถึอเ อา สภา ว ข้น ธ์ 
อาย ตน  ธาตุ  เบน อารมณ์  ย่อ ลง รูป กับ นาม  ข้นธ์  อาย ตน  ธาตุ  ไม่ ใช่ บ" ญญไ  เบน 
ป รม" ตถส ภาวะ  ปรม่ ตถบ่ ญญ' ต มี จิต  เจตสิก รูป  เบน เครื่อง รับรอง  มี เกิด  มี คับ  ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบน อน้ต ตา  ปรากฏ มี ทุก ขณะ จิต  เกิด ขน  ทั้ง อยู่  คับ ไป  เปลื่ ยนแปร ไป 

ทั้ง อยู่ ไม่ ได้  ทน อยู่ ไม่ ได้  บ" ง ค" บ ไม่ ได้  รูป นาม เกิด คับ  เบน ลักษณะ ทุก ข้ง  ทน อยู่ ไม่ ได้ 
ทั้ง อยู่ ไม่ ได้  น เบน วิบส ล นา ภาวนา  ต่าง กัน  โดย การ ถึอเ อา เบน อารมณ์  จำ ง่าย  ๆ ว่า 

สม เาะ ถอ เอ ไ โลก บ่ ญญติ เบน อา 1 มณ  วิบ่ส สน าถอ เอ ไป รม่ต ถ สภาวะ เบน อาว มณี 


ใน ที นใด้ นำ พระ สูต รอน ว่า ด้วย  อา นา ปาน สติ ภาวนา  หรือ  สมาธิ ด้น สํมป ยุต ด้วย 
อา นา ปาน สติ ภาวนา  ใน  กิมิล สูตร  ด้บ  อิจฉา นังค สูตร  ใน ด้ง ยุต ต นิกาย  มหาวรรค  อา นา- 
ปาน สติ วรรค  ที ทรง ตด้ส ด้บ  ท่านพระ อานนท์  และ ตด้ส กะ ภิกษุ ทํ้งห ลาย  เบน สูตร ที อธิบาย 
อา นา ปาน สติ ภาวนา  พ ด้อม ทํ้งด้ อ อุปมา  ฝน ตก ไม่ ตาม ฤดู กาล  เพ อร ะ ง' บผุน  ธุล  ละออง 
และ กอ งด นให ญ ต่ง อยู่ ทาง ส แพร่ง  เส มอน ผู้ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ ผู้ที่เ ติน ทาง มา ด้วย 

เกวียน หรือ รถ ใน ทิศ ทํ้ง  ๔ น้น  ก็ จะ พบ กอง ดิน กอง ใหญ่ นํ้น เหมือน กัน หมด  ย่อม เด้า ไป ใน 
เมือง  (นิพพาน)  นั้น ได้ เหมือน กัน หมด  และ ทรง ตด้ส ว่า  สมา ธ ด้น สม ป ยุต ดวย 

อา นา ปาน สติ ภาวนา นั้น  เบน ธรรม เค รองอยู่ ของ พระ อริยะ  เบน เคริ อง อยู่ ของ พรหม 
เบน เคริ อง อยู่ ของ พระ ตถาคต อก ด้วย  แม่ พระ อริ ยม หา สาวก ผู้ใหญ่ ด้น ม่พ ระ สา ริ บุตร 
พระ มหา โม ค คล ลา นะ  พระ มหา ด้สส ปะ  ฯ เม่น ด้น  ก็มื อา นา ปาน สติ ภาวนา  เบน 
ธรรม เครือ งอ ย่สุฃ ใน บจจุ ด้น ทง สน 

การ เขียน เรือ งนก็ เขียน เท่า ที่ เขียน ได้ ไม่ สมบูรณ์ นัก  อาจ มื ขาด ตก บกพร่อง  ผิด 
พลาด  เหลื่อม ลํ้า อยู่ ด้าง  ห ด้ง ว่า จะ ได้ด้ บอ กัย  จาก ท่าน ผู้ ร้ทง หลาย  เพราะ  อา ทา ธ 

ทรง จำ ก็ ไม่ ติดต่อ กัน  กับ เวลา ก็มืนั อย  และ ก็มื ได้ ห ด้ง ว่า จะ ให้ เบน ตำ ด้บ ตำรา  แต่ อย่าง ใด 
เขียน เพ อ เบน แนว ทาง ปฏิบ 'ต  ให้ ถูก  ให้ ตรง ทาง  สติ บฏ ฐาน เท่า นั้น  นัก ศึกษา  นัก ปฏิบ 1า 
จะ ได้ ศึกษา ถูก ทาง  เดิน ถูก ทาง  ส่วน ผล จะ ด้ง เกิด อย่าง ไร  ขีนอ ยู กับ ท่าน ผู้ปฏิ บ 1 าอบ รม 

มาก นัอย เพียง ใด  ปฏิป ตม ากก็ ได้ มาก  ปฏิบ ” ตนัอ ยก็ไ ด้นัอ ย เบน ธร รร ดา หรือ ปฏิป ตอ ย่าง 

ทดลอง  ก็่ได้ ผล อย่าง ทดลอง  ท่า เหตุ อย่าง ใด  ย่อม ได้ ด้บ ผล อย่าง นั้น  แต่ ก็ ไม่ ไร้ สาร 

ประ โยชน์ เสีย ที เดียว  คง จะมื สาระ ประ โยชน์ อยู่ บาง ไม่ มาก ก็นัอ ย ต่อ ไป จะ เขียน ได้ หรือ ไม่ 
ก็ ยง ไม่ ทราบ ได้  เพราะ ขันธ์ มัน ว่า ไม่ พีง จริง  ๆ เท่า ที เขียน มา ได้ เท่า น์ก็เ หสีอ ทน แกัว 

บสส ไว ภยไ  กาย สไ ขา ร' ง ชีวิต  ด้ง ฃาร โลก  ด้ง ขา ร ธรรม  มัน ไม่ เที่ยง แท้ 
แน่ นอน  ที่ เที่ยง แน่ นอน ก็ศึอ  ตาย  ๆ มรณํ  มรณํ  หริ อ มรณํ  ภริสุ สติ  ความ ตาย 
จ' ก ม่แก่ เรา  ด้อง ภาวนา ไว้  หายใจ เขัา แด้ว  ไม่ กด้บ ออก มา  ก็ เท่า นั้น แหละ  หรือ หายใจ 
ออก แด้ว  ไม่ กด้บ เขัา ไป อีก  ก็ เท่า นั้น แหละ  เรา  — ท่าน นั้งห ลาย ได้ ระเบิด เวลา กัน มา คน ละ ลูก 
เมื่อ ชะ น วน ถึง จุด แด้ว ก็ ระเบิด ตุ 3 ง! ออก มา  ใคร จะ บ องกัน ได้  ไม่มื เลย! ! จะ ขัา หรือ เร็ว กว่า 
กัน เท่า นั้น  แล วแต เหตุ บจจ ย (กศ ล — อกุศล)  เทา นน ตาง กน 


เด็ก เล็ก  หนุ่ม สาว อาจ ตาย ก่อน คน แก่ ก็ ได้  คน แก่ อาจ ตาย ที หลง หรือ ตาย ก่อน 

เด็ก เล็ก  หนุ่ม สาว ก็ใด้  ชวิต เบน ของ หา ง่าย  แต่ ศล ธรรม  (ศีล  สมาธิ  บญญ า) 

เบน ของ หา ขาก  ด^วย เห ตุน เรา ทั้ง หลาย ควร ตง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  เจ รญค วาม ไม 

ประมาท  คอ  เจริญ ส ต่บฎ ฐาน  ๔ ให้ มาก  กระทำ ให้ มาก เถิด  ใคร จะ รู้ ระเบิด เวลา ลูก น 
จะ ระเบิด ขน เมือ ใด  ขณะ ใด  เวลา ไหน?  เซา-สาย-บ่าย  — เย็น  ไม่มื ใคร รู้ ได้  ดง สอง 
สามื ภรรยา คู่น  ศีอ คุณ เชอ  กับ คุณ สุด จิตต์  ศร กัตต์  เบิ นกัว อย่าง  และ อีก หลาย รอย หลาย พน คู่ 
ใคร จะ ไป ก่อน ไป ห กัง  ไม่มื ใคร ทราบ  บาง ที  บุตร ธิดา  ไป ก่อน มารดา บิดา  นีกัด คิว  บาง ที 
มารดา บิดา ไป ก่อน  นี่ ไป ตาม คิว  บาง ทีก็ไ ปทีห กัง  เพราะ บจกั ย ไม่ เสมอ กัน  กัวย เหตุ นี่ 

จึง ไม่ ควร ประมาท ใน ชีวิต  ควร จะ สกัา ง สม บุญ กุศล  ความ ไม่ ประมาท  ศีลธรรม หรือ ศีล สมาธิ 
บ ญญา ให้ มาก เถิด  แสง สว่าง ชีวิต จะ ■กัง เกิด กับ ท่าน  ตาม สมควร แก่ ธรรม  ที่ ได้ อบรม มา ด็แกั ว 
ด้วย ความ ไม่ ประมาท 

ท่าน ทั้ง สอง ได้ ลา โลก นี่ ไป สู่ ปรโลก แกัว  ที่ง ไว้  แต่ ความ ดี ให้ บุตร ธิดา  ญาติ มิตร 
ผู้ อยู่ ห กัง อา กัย หา  กับ แต่ วินาที ที่ ท่าน ทั้ง สอง ได้ จาก ไป  บุตร ธิดา และ ญาติ มิตร ได้ บำเพ็ญ กุศล 
อุทิศ ให้ ตลอด มา  จน วาระ สุด ถึง วน  พระ ราช ทาน เพ ถิง  ก็ ได้ บำเพ็ญ ทาน ศีล ภาวนา  ดีอมื 
พระ ธรรม เทศนา แจง ให้ หนึ่ง กัณฑ์  ตาม ด้น ติ ประเพณี กัณฑิ ตจะ พึง กระทำ ได้  และ กัง ได้ พิมพ็ 
ห กัง สิ อธรรม ะ กัน เบิน ทาง แห่ง ความ สงบ  เบิน อนุ สร ณ ธรรม ทาน อก ด^วย  การ ให้ ธรรม 
เบิน ทาน  ซอ ว่า ชำ นะ การ ให้ ทั้ง ปวง  กัด นี่  บุตร ธิดา ของ ท่าน คิอ  คุณ นภา  คุณ ป รา โม ทย็ 
และ  คุณ จา รุณ  ศร กัตต่  พ ด้อม ด้วย ญาติ มิตร  ได้ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ  ทั้ง  อามิส ทาน  และ 
ธรรม ทาน ให้ แก่ ท่าน ทั้ง สอน ผู้เ บิน บุพการี ซน  ครบ กระบวน การ ทั้ง ทาน  ศีล  ภาวนา  ขอ ท่าน 
จง ได้ ด้บส่ วน บุญ  ส่วน กุศล  ที่ บุตร ธิดา ของ ท่า นพ ด้อม ด้วย ญาติ มิตร  เจตนา อุทิศ ให้ ท่าน 

จง ทุก ประการ  กัา กัง ไม่ ถึง ก็ ขอ ให้ เทพ ย ดา  กัม มา ทิฏฐิ  องค์ ใด องต์ หนึ่ง นำ ข่าว บำเพ็ญ กุศล นี่ 
ไป บอก แก่ ท่าน ว่า บุตร ธิดา ของ ท่าน พร' อม ด้วย ญาติ มิตร  ได้ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ ครบ ทุก ประการ 
ขอ ท่าน ทั้ง สอง จง ด้บรู้ แกัว อนุโมทนา ทาน ใน กาล ครํ้ง นี่ ด้วย  เทอญ  ฯ 

จิตฺต รก โใเ  ภิก ใ! 
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กวร่ ผก ส์มาอิภววร/เ .ว 

จิต ตรกฺ โฃ  ภิกฺฃุ 

อา นา ปาน สติ ภาวนา-สติ บฏ เาน 

การ ศึกษา ธรรม  การ ศึกษา ส์จจ ธรรม! เน  จะ ศึกษา ที่ ไหน  จะ รู้ แจ' งสํจ จ ธรรม ที ไหน 
ก็ ศึกษา ที่ ตัว เอง ศึอฃ “น ธ์  ๕ ที่มี อยู่ ในต๊  วเ ราน เอง  เบน ทุก ข รูป เบน ทุกข์  เวทนา เบน ทุกข์ 
ตัญญ าเ บน ทุกข์  ตัง ขา รท ง หลาย เบน ทุกข์  วิญญาณ เบน ทุกข์  ตัง พระ ราช นิพนธ์  โมก ฃุปา ย 
ดา ถา  ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่หํว  ร' ชกา ลที  ทรง พระ ราช นิพนธ์ 

ไว้ ว่า  ปณุจ กุฃนุ ธมม่  ทุกุฃํ  ตัน ธ์ทั้ง  ๕ น เบน ทุกข์  ตณฺ หาส มุท โย  ภเว  ตัณหา 
เบน เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์  ตสุส านิโ รโธ  นิพุ พา นิ  นิโรธ ศึอพ ระ นิพพาน เบน ธรรม ตับ ทุกข์ 

ที่ ง ปวง ตับ ตัณหา  ตับ ลนิท  มดฺโ คอ ฎฐํคิ กา ริ โย  มรรค มี องค์  ๘ เบน ปฏิปทา  ตัอป ฏิบใ า 
ให้ ถึง ความ ตับ ทุกข์  ตัน ธ์  ๕ ก็มี อยู่ ใน ตัว เรา  ตัณหา  ๓ ก็มี อยู่ ใน ตัว เรา  มรรค มี องค์  ๘ 
ก็มี อยู่ ใน ตัว เรา สม บูร ณ อยู่แ ตัว  เทียง แต่ เรา ศึกษา ธรรม ใน ตัว เรา  (ศึอ  จิต  เจตสิก  รูป) 

คอ ตัน ธ์  ๕ ให้ รู้ ให้ เตัา ใจ  แตัว ตัด ระบบ ชีวิต เสิย ใหม่ ให้ ดำเนิน ไป ตาม ทาง  ม่ชฌ มา ปฏิปทา 
คือ มรรค มี องค์  ๔ มรรค ศีล  มรรค สมาธิ ■มรรค บ ญญา  เบน ผู้ ดำเนิน  เบน ผู้ เตัา ไป รู้ เตัา ไป เห่ น 
ตัน ธ์  ๕ เบน ทุกข์  มรรค เตัา ไป ละ สมุตั ย มรรค เตัา ไป กระทำ ให้แ ตัง ซึง นิโรธ  เจริญ มรรค ให้ 
สมบูรณ์ เสพอยู่  เจริญ อยู่  กระทำ ให้ มาก แตัว  ย่อม มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก  สามารถ แทง 
ตลอด  ส ไ) จ ธรรม ไต  ก็่ทต 'ว ของ เรา เอง 

ก่อ นอน เรา ตัอง ศึกษา ตัน ธ์  ๕ ทรง จำ สูตร ตัน ธ์  ๕ ให้ รู้ ให้ เตัา ใจ ดี เสีย ก่อน  เพื่อ 
แทง ตลอด ธรรม นน  คือ ตัน ธ์ท้ง  ๕ รูป  เวทนา  ตัญญ า ตัง ขา ร วิญญาณ  ทง  ๕ น ไม่ 
เทียง เบน ทุกข์  เบน อตัต ตา  แทง ตลอด ให้ แค ล่วค ล่อง  สติ บฏ ฐาน  ๔ คอ  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  น ก็ คือ ตัน ธ์ ๕ นํ้นเ อง  ตัน เบน ทาง เดิน  เบน อารมณ์ ของ  จฅ  สต สมป ช* ญญะ 
ผก ระ ทำ กรรมฐาน  ให้ รู้ ให้ เตัา ใจ เหตุ ผลดี เสีย ก่อน  ว่า มี ตัก ษณะ อย่าง ไร  ปรากฏ เกิด ขน 


ท ไหน  ขณะ ไหน  ดับ ไป ขณะ ไหน  อย่าง ไร  ดัอง ศึกษา สร “อง เสพ ทรง จำ ให้ คุ้น เคย ชำนาญ กบ 
กาย  เวทนา  จต  ธรรม  ดีแล็ วจน แคล่ ว คล่อง ดัอง ได้ สถาน ทื่อ ‘น เบน ส ไ] ปา ย ให้ เกิด กาย วิเวก 
จิต ต วิเวก  ใด้ บา  โคน ไม้  หรอ เรือน ร* างดั น เบน ทื่สง 'ด! กาย  สง' ดจิต  โดย เฉพาะ ใน บ่า คอน กร ต 
ตอง อา สยพ ระ อุโบสถ  หรอ ศาลา โถง  ดัน ควร แก่ กาย สงบ  จิต สงบ 

ไม่ เบ่ นของ ยาก ใน การ ศก ษาต นของ ตน เอง 

เพราะ สภาพ ธรรม คอ ตน ของ ตน ม่อยู่ แดัว 

ทุก ท่าน ทราบ ดอยู่ แล" วว่า  ทุก รูป  ทุก นาม  (ทุก คน)  ม่ลม หายใจ 

เบ่น อยู่ ดัวย ลม หายใจ  ชวิต มนุ ษย่เ รา ม่ใด  เบ่น ใด้  อ" นเ นอง จากลม หายใจ  ม่ลม 
ก็่ม่เ รอง ต่าง  ๆ สิน ลมก็่ สินเ รอง  ถไ ไม่ ศก ษา  ไม่ เรย นเบ่ นอ" น ใม่รู ลม  ถไ ไม่ ดู 

เบ่ นอ" น ไม่ เห็น ลม  ถไ ไม่ ทำ  เบ่ นอ" น ไม่ เบ่น  ท" ง ๆสิ งๆ  น \เ ม่อยู่  เบ่น อยู่  ไม่ เคย 
ศก ษาเ รยน รู้  ไม่ เคย ดูให็ เห็น  ไม่ เคย ทำ  ก็่ทำ ไม่ เบ่น  ส่วน มาก นำ เอา ลม หายใจ ไป 
ไช้ใ น ทาง ท่ผิด  นำ ทุกข์  นำ ความ เด อด ร" อนม าให็ ตน เอง  นำ ไป บริโภค กาม เสิย บ ไง 
นำ ไป เสพกามา รม ณเสิ ยบ ไง  มาก ต่อ มาก  (เพราะ เกิด ไน กามาวจร ภูม่)  เพ ลด เพ สิน 
และ เพ สิน ยง ใน กามคุณ  (น นฺทิ  รา ค สหค ตา  ตตฺร  ตตฺ ตา  ภินนฺ ทินี)  ดม ดำ พรำ เพ" อ 
ถง กาม จน ลม ต" ว เอง ว่า  ต" วกู  ของ กู  ต" วกู  คอ ใคร  เบ่น อะไร  อยู่ ท่ไ หน  ทำ อะไร อยู่ 
เพราะ ม" ว เมา  ประมาท  จน ลม ต" ว ไม่ รู้สิก ต" ว ว่า ม่ลม หายใจ อยู่ หริ อ ไม่  แต่ก็ เอา 
ลม หายใจ นไป แสวง หา ทุกข์ มาท" บ ถม ดัว ให้ มาก ขน  ศึอมี ทุกข์ อยู่ แดัว  ๕ กอง  ๕ ข" นธ์  แต่ กล" บ 
ไป ยินดี แสวง หา ทุกข์ มา เพีม เติม อีก เบน  ๑๐  ข" นธ์  ๒๐  ดัน  เพ็่ม ภาระ ให้ หน" กอีง ขน 

เม อ ท่าน ทํ้งห ลาย ทราบ แล" ว! แล" วว่า ลม หายใจ มิ จริง  พึง ศึกษา พึง ระลึก!  กำหนด 
ร้อยู่ ทื่ก อง ลม หายใจ นํ้นอ ย่าง เดียว เท่า นั้น  อย่า ไป ระลึก นึก ถึง ลึงอี น,  อารมณ์ อื่น,  ทงทื่ เบน 
อดีต ล่วง มา แล" ว ทงทื่ เบน อนาคต ที ยัง ไม่ มา ถึง  พึง ระลึก นึก อยู่ แต่ เฉพาะ บจจุ บ" น ธรรม 

บจจุ บ" น อารมณ์ ชื่งมิ อยู่ เบน อยู่ ขณะ ทีป รา กฎ เกิด ขน แสะ ดับ ไบ่เ ท่า นั้น  ตง ความ เพียร  ตั้ง สติ 
ส่มปดัญญะอยู่กับกองลบหายใจเ-ขไนายไจกอก^^ท่านั้น 


00 


เมื่อ ใต้ สถาน ที่ อัน เบน ลิ! เปา ยะ แล็ว  เริม ผก  เริม ศก ษา  กาย  เวทนา  จต  ธรรม 
พง น^ง ตํ้ง กาย ให้ ตรง จะ นั่ง อัด สมาธิ  หริ อ จะ นั่ง ลิบ เพ็ย บก็ ใต้  ตาม สบาย  แต่ อัฮง ตง กาย 1ห้ ตรง 
ดำรง สติ สม ปชไ ไ] ญ ะใว้ เฉพาะ หนั่า กับ กอง ถม หายใจ เอัา หายใจ ออก  ฃณะ ที ลม หายใจ เอัา 

ขณะ ที ลม หายใจ ออก  มื่สติ ส' มปอั ญญะ ระลึก เให้ ทัน  อง ค มรรค ภาวนา  อง ค แหง ความ 
เพ ย รถ ง พร ไอ มแ ลิว  คอ องค์ แห่ ง สม มไใ ปธา นความ เพ ยร  ๙ องค์ แห่ งสใ ม่ปช ญญะ  ๔ 
องค์ แห่ง สติ บฏ ฐาน  ๔ องค์ แห่ง ส ไร มาส ไก ไม่ ปะ  ๓ องค์ แห่ง สมาธิ  พร" อม กบ 

อุปการ ธรรม ค์อส ติสไ รปช ญญะ  ห่ริ  โอ ต ติ!) ปะ  ขน ติ  โ สร ไ ไจ ะ ธรรม ให่ งาม  ให่ 
กาย งาม  ใ ห่ริฅ งาม 

ขณะ ที่ หายใจ เอัา  พึง ติง ความ เพียร  ปรารภ ความ เพียร  ประคอง จิต ใว้  ติง จิต ใว้ 
ข่ม จิต ใว้  กับ ลม หายใจ เอัา  ทำ ความ รู้สึก อัว อยู่ กับ กอง ลม หายใจ เอัา  มี สติ ตาม ระลึก รู้สึก อัว อยู่ 
กับ กอง ลม หายใจ เอัา จน สุด สาย  ที่ งเบ อง ต้น ปรากฏ  ทำ มก ลาง ยไมี ลม อยู่  และ ที่ สุด ของ กอง ลม 
ส น ใปแ กัว หมด ใปแ อัว 

ขณะ ที่ ลม หายใจ ออก ปรากฏ  ก็พีง ปฏิป ต เช่น เดียว กัน  คือ  มี ความ เพียร  มี อัม ปชัญ ญะ 
มี สติ ระลึก รู้ อยู่ กับ กอง ลม หายใจ ออก จน สุด สาย  ทงเ บอ ง ต้น  ทำ มก ลาง  และ ที่ สุด ของ กอง ลม 
เพีอ ระ งบ ต้บค วาม พุง ซ่าน ต่าง  ๆ ของอกุศล ธรรม อัน มี นิวรณ์ ธรรม  ๕ และ อกุศล วิตก ทง  ๓ 

ให้ สงบ ระง่ บใป 

ศืกษ าผืก ให้ ชำนาญ แค ล่วค ล่อง  ทำ ความ ระลึก รู้ อยู่ กับ กอง ลม ทงป วง ขณะ หายใจ เอัา 
ขณะ หายใจ ออก  น เบน บท ผืก  เบน บท ริ ริม การ ศึกษา ให้ รู้ ให้ เอัา ใจ  ใน กอง ลม หริ อก อง 
รป ธรรม  ทมอ ยู่  เบน อยู่  เริม แรก ศึกษา กอง ลม หายใจ เอัา  หายใจ ออก มี จริง หริ อใม่  ถ้า 
ปรากฏ ว่า มีก็พี ง ระลึก รู้ต้ว ว่า มี อยู่ เท่า นแท ละ  ขณะ เมีอ ใม่มี ก็ ให้ รู้สึก อยู่ ว่า ใม่มี เท่า น แหละ 

ใม่ ยาก ลำบาก อะใ ร เลย  เมื่อ ธรรมชาติ ใด มี อยู่  ก็ ให้ รู้ ว่า สึง  ๆ นมี อยู่  เมื่อ ธรรมชาติ นั่น ใม่มี 
ก็ ย่อม รู้ ว่าสึ งๆ  นั่น ใม่มี  ให้ ศึกษา ต้วย  สติ มญญ ไ ว่า มก บไม่ ม คำ ว่า มน หมา ยถง 

ปรากฏ เกด ขน  คำ วห่ ไม่ มน" น หมา ยถง สิง นนม่ นดบ ไป  เพราะ มน ไม่ม่  เท่า น เอง 


พ V ศ กษา เพียร ผืกอ บรม ภาวนา อยู่ อย่าง นให้ ติดต่อ ก ไ,!, ให้ แค ล่วค ล่อง  ชำนิ ชำนาญ 
ใน การ ผืก ใน การ ศึกษา ให้ จิต ฅํ้งม่ นอ ยู่ กไา ลม V ใ าย ใจ เฃไ  ใฑย ใจ ออก เท่า น เท่า ที่มี อยู่ 

ศึอเ บน ผู้ม็ •สิ ติ' กุก เมือ  สฑไ  สโฅ  เบน ผู้มืสิ ติ อยู่ ทุกเ มอ  ทุก ขณะ ทีมื กาย ศึอล มหา ย ใจเ ชำ 

หายใจ ออก  ให้ กาย แค ล่วค ล่อง  ให้ จิต แค ล่วค ล่อง  เสิ มือ น การท่อง จำ บท พยไ บ ชนะ  สิต ร 
หรือ สิต ร คูณ  จน คล่อง ปาก  ขน ใจ  แล่ วสิา มารถ รู้แจ ไ แทง ตลอด ดวย  ทฎช  บญญ ไ ญาณ 
ชือ ว่า  พหุ สิต บุคคล  ” นไา ศึกษา ผู้มืค วาม เพียร เพ่ง อารมณ์ ของ ภาวนา มิ ให้ คลาด เคลึ่ อนมื 

อารมณ์ เดียว  ขณะ จิต เดียว ศึอ  อา นา ปาน สต ภาวนา  มิค วาม เพียร  มืสิไ งปช ไ บญะ  มืสิติ อยู่ 
ทุก เมือ  เจริญ อยู่  (ภา วิ ตา)  กระ ท่า ให้ มาก  (พหุ ล่ก ตา)  เสิพ จน คุ้น  (อา เสิจิ ตา)  ใน กุศล 
ภาวนา นํ้น  ๆ 

พึง เริม ปรารภ ความ เพียร  ต^ง สิติสิ ไง ปชไ บญะ มนสิการ ไว้ ด" วิยดี  ขณะ เบ อง ต" นนํ้น 
มิ ลม หายใจ เข ไ ปรากฏ  ขณะ ที่ หายใจ ออก ปรากฏ  ขณะ ท่า มก ลาง นิ นมิ ลม หายใจ เข ไ— ออก 

ขณะ ทีสิด ศึอค วาม สิน สิดฃ อง ลม หายใจ  มิสิติ 'ล่ม ปซไ ไ] ญะ เพ่ง ลม หายใจ รู้สิก ต ไอ ยู' อย่าง นิ สิมิา 

เสิ มอ ติดต่อ กัน  ซอ ว่า  ผก อบรม อา นา ปาน สต ภาวนา อยู่  ขณะ ที่ ดำเนิน ปฏิบ ไ) อยู่ หรือ ภาวนา 
อยู่  อย่า ได้ นำ บท  บริกรรม ภาวนา”  อื่น มาบริ กรรม แทรก  หรือ  ย่กย ไย กระสาย ซห้] น 
เขา มา  ล่า กัก กระ สิาย แทรก ซอน ตาม บริกรรม ใหม่ แกัว  ความ รู ความ เฃห้ ใจ จะ คลาด เด ลอน 
ไป จาก ความ จริง  คอ  อา นา ปาน สติ ภาวนา  จไา ไม่ เข อง จริง  ความ จริง ศึอท่ อง บริกรรม เอา 
จะ ได้ แต่ บท บริกรรม  ไม่ เจ ไาค วาม จริง ที ปรากฏ  คอก อง ลม หายใจ เข ไ— หายใจ ออก  จะ ได้ 
เพียง ท่อง จำ บริกรรม ภาวนา เอา เท่า น น กัน ความ จริง ลม หายใจ เข ไ— ออก เกิด ขนด ไง ไป ตั้ง นาน 
แกัว ไม่เ  กัวห ลง แต่ คำ บริกรรม อยู่  กรรมฐาน ขาด ไป  ทงล มทง สิติกั มปกั ญญะ  แต่ก็ กัง หลง 
บริกรรม อยู่ 

องค์ ธรรม กัน เบน อุปการ ธรรม กัน ความ กัวเ มา ทุก  ๆ บท  - เข ไ ประกอบ ควบ ดุม 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ศึอ  อตฺถิ  กา โย ติ วา  รูป กาย  คอ ลม ทาย ใจ เข ไ-ออก 
มอ ยู่  สติ ปจฺจุ ปฎจิ ตา  โท ติ  สิติเ ฃไ ไป ตั้ง ฐาน กาย นิก็มิ อยู่  รูป กาย ดีอ ลม หายใจ มือ ยู่ จริง 
สิติ เข ไใป ตั้ง ระลึก อยู่ ที่ รูป กาย นิก็ย่ อบ มี อยู่ กัวย  รูป กาย มี อยู่  สิติ ไม่ เข ไ ไป ตั้ง ฐาน กาย ก็ ใช้ ไม่ ได้ 


๕ 

ขณะ นํ้น เผลอ ไป  ขาด สติ ลํมป ชไ ไ] ญะ  กรรมฐาน ก็ ชื่อ ว่า ขาด ไป ด' วย  รูป กาย มีอย่  สติ สม ปชญ ญะ 
เข' า ประกอบ ควบ คุม รูป กาย ก็ ต้อง มี อยู่ ด ‘วย  กาย สไ ขา ร คือ ลม หายใจ ปรากฏ  สติ สม ปชญ ญะก 
ปรากฏ ต้วย  เบน ต ‘ว สติ บฎฐ ไน ดวย สติ นนเ บน ญาณ ดวย 

ใน ขณะ ศึกษา อยู่  ผืก อยู่  อบรม อยู่  อย่า อยาก รู้  อยาก เห็น ส็งอื น อา รม ณอืน  แม้ 
ญาณ กอ ย่า อยาก ได้  น' นติว ติณ หา  นอก จากรูป กาย หรือ  “กาย ต้งข ารเ ท่า นํ้น’  (หรือ 
เวทนา  จิต  ธรรม)  คือ กอง ลม หายใจ เต้า หายใจ ออก เท่า นั้น  ต้าอ ยาก รู้ อยาก เห็น  ตณ หา 
แล ทิฎฐ จะ เข ไถ อ เอา ได้  กุศล ภาวนา ที่ เจริญ อยู่ นั้น  (องค์ แห่ง มรรค กรรม)  เพียง เพื่อ เต้า 
ไป รู้ เต้า ไป ละ  และ นำ ออก จาก ต้ณ หา มานะ ทิฏฐิ  สติ ต้ม ปต้ญ ญะ เพียง อาศัย ระลึก รู้สึก ต้ว อยู่ 

จำเพาะ หต้า เท่า นั้น  เพียง อาศัย รู้ รูป นาม เกิด  รู้ รูป นาม ต้บ ไป เท่า นั้น  เมีอ ศึกษา ผืกอ บรม 
ภาวนา ได้ คล่อง แคล่ ว แต้ว ค่อย เลื่อน ต้น  แต้ว ต่อ ไป ใน บท ลื่น  ๆ ที่ต้ง มี อยู่ คือ  อิริยาบถ  ยน  เดิน 
นั้ง  นอน  และ อิริยาบถ ย่อย เบน ต้น 

สมาธิ ภาวนา  ต้น สม ป ยุต ดวย  อา นา ปาน สติ  ต้น ภกษุ เจริญ แนั้ว  กระทำ ให้ 
มาก แต้ว  ก็ จะ เกิด พริอิ ม กับ อา นา ปาน  คือ  ลม หายใจ เต้า ลม หายใจ ออก ทุก ขณะ จิต  เพราะ องค์ 
แห่ง มรรค ภาวนา กุสล  (อา ตาบ  สมฺป ชา โน  สติ มา)  วิเน ยฺยโ ล เก  อภิ ชฺฌา  โท มน สฺสํ  จิต 
ขณะ นั้น ก็ จะ ว่าง จาก  ‘^อ กุสล ว ตก”  คือ  กาม วิตก  พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก  ต้วย เหตุ ภิกษุ 
เจริญ กุสล วิตก อยู่ คือ  เนก ชม มว ตก  ต้พ ยา บาท ว ตก  อริ หิงสา ริ ตก  สมาธิ ภาวนา 
ขณะ ต้น ทำ กจส ต้ดอ อก จาก กาม  สต้ด ออก จาก พยาบาท  สต้ด ออก จาก ริ หิงสา 

ซอ ว่า สลด ออก จาก กาม  สต้ด ออก จากอกุศล ริ ตก  และ นิวรณ์ เบน ต้น  เพรา ะจต 
ม ไต้ งอ ย่ต้บ กุสล ริ ตก  เจริญ อยู่ ใน กุศล  กระทำ ให้ มาก ใน กุศล  ส' มมา ปฎป ทา 

ทุก นาที ทุก นาที  ทุก ต้ว โมง  มี ความ เบน อยู่ ชอบ อย่าง น มี ความ เพียร  มี ต้ม ปต้ญ ญะ  มี สติ 
อยู่ กับ กาย  กาย ต้ง ขา ร เวทนา  จิต  ธรรม 

การ ศึกษา อยู่ อย่าง น การ ผก อบรม จิตอยู่ อย่าง น ชื่อ ว่า  อบรม กาย  อบรม สล 
อบรม จต  อบรม บ ญญา  เพื่อ ความ สะอาด  เพื่อ ความ บริสุ ทธข อง กาย  ของ คืล  ของ จิต 
ขอ งบ ญญา  เบน การ เสริม ส ราง บา รม ธรรม ให้ สม บูร ณเ ตม รอบ  และ เบน การอบรม  อนท ริย่  ๕ 


๖ 


พละ  ๙ คอ  ศร ทธไ  วิร ยะ  ศติ  ศมๅ 5 บ ญญา  ให้ สม บูร ณ เสมอ กไ 4 ให้ อินทรีย์ น 
แก่ กลา เข้า ประกอบ กำกับ ปกครอง จิต ใจ ให้ เบน ใา; เญ่ใ นก อง กุศล ธรรม  อัน เบน การ เจริญ สกัา ง 
ล รรพ์ กุสล มรรค ให้ อินทรีย์ แก่ กอัา  สามารถ ปกครอง กาย และ จิต ให้ เบน อยู่ ชอบ  กัน 

ความ ประมาท  กัน ความ เมา  เบา ความ มืด ออก ไป ใน ขณะ เดียว กัน ที่ เจริญ  อา นา ปาน สติ ภาวนา 
หรอ  สติ บฎ ฐาน ภาวนา อยู่ น่น  วเน ยุย  โล เก  กุศล มรรค ภาวนา นได้ นำ  อภิ ชฌา  คือ 
ความ โลภ เพ่ง เล็ง ออก ไป พกั อม กับ  โท มน ไ 1 โ คือ  โทสะ  พยาบาท  อร ติ  ออก ไป พอั อม กัน 
อัวย 

ภิกษุ ศึกษา อยู่  ผืก อยู่  อบรม อยู่ ใน  กุศล ภาวนา  คือ  อา ปาน สติ ภาวนา  หรีอ 
สติ บฏ ฐาน ภาวนา  อยู่ อย่าง นสมื าเส มอ  ซอ ว่า อบรม กาย  อบรม ศีล  อบรม จิต  อบรม บ ญญา 
อยู่ อย่าง น เสมอ  วินาที ผ่าน ไป  ช* ว โมง ผ่าน ไป  สอง ชว โมง ผ่าน ไป อย่าง น วัน คืน ผ่าน ไป อย่าง น 
ซอ ว่า  เจริญ กุศล ภาวนา อยู่  มื ชีวิต เบน อยู่ ซอ บ อัตต อัม มา ปณิธิ  ต* งตน ไว้ ซอ บ คือ ตํ้ง อยู่ 
ใน ความ ไม่ ประมาท  มืค วาม เบน อยู่ ซอ บ ใน ธรรม วินัย น 

การ เจริญ กุศล ภาวนา  อา นา ปาน สติ ภาวนา  สติ บฎ ฐาน ภาวนา น เบน การ  เจริญ 
มรรค ศล  มรรค สมาธิ  มรรค บ ญญา  เบน การ กำ วัด อภิ ซฌา และ โทมนัส พวัอ มทํ้ง กิเลส าส วะ 
ทํ้ง กิเลส ที่ เบน บริวาร  อุปกิเลส ท้ง  ๑๖  ที่มื อยู่ ใน ขัน ธ อัน ดาน ออก ไป ที ละ นัอย  ๆ ตาม อำนาจ 
ของ มรรค ภาวนา น \เ  ๆ 

ใน ระหว่าง  อา สวะ ก’ บ มรรค ภาวนา  หริ อ บา รม ธรรม อัน เบน ป รม' ตถ บา รม 
นน  ท่าน เจริญ ธรรม อย่าง ไหน มาก  อา สวะ ธรรม นำ ไป สู่ ทุคติ  บา รม่ ธรรม  อิน ทริย่ 
ธรรม  มรรค ธรรม  นำ ไป สู่ สุคติ  และ  อม ต นิพพาน  ท่าน เจริญ ธรรม อะไร มาก 

ท่าน จะ เดิน ทาง ไหน  เลอ ก เดิน ไดิฅ ามช อบ ใจ คน ไทย แห้ 

การ เจริญ กุศล มรรค ภาวนา  อา นา ปาน สติ ภาวนา  สติ บฏ ฐาน ภาวนา  เท่า ที่ แสดง 
ออก มา โดย ย่อ  ๆ น พอ ที่ ท่าน สาธุ ซน จะ เขัา ใจ ได้ รู้ ได้ ปฏิบ 1 ใได้  พระ พุทธ เวัา มิ ได้ ตวัส สอน 
ธรรม ที่ลอั บ อะไร เลย  ทรง สอน อัจจ ธรรม อัน เบน ธรรม ซา ติที่มื อยู่  เบน อยู่ ใน บจจุ อัน  คือ 
ขันธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  ที่มื อยู่ เบน อยู่ ใน โลก น ทุก คน มือ ยู่ เบน อยู่  เบ่น ธรรมธาตุ 


ธรรม ฐฅ  ธรรม ดๅ  ๆ ธร รน ยาม  ของ สภาพ ธรรม  ง่าย ที สุด ก็ คือ ลม หายใจ  มี อยู่ ด* วยกั น 
ทุก รูป ทุก นาม  อยู่ ภาย ใน ตน ของ ตน เอง  กอง ลม หายใจ นี่ แหละ คือ  ธรรมธาตุ  ธรรม ฐีติ 
ธรรมนิยาม  เพียง แต่ ศึกษา ให้ รู้ ให้ เข* าใจ ธรรมชาติ ของ สภา ว ธรรม  หายใจ เข* า ขณะ ไหน 

หายใจ ออก ขณะ ไหน  มี หรือ ไม่ มี  เกิด ขน ขณะ ไหน  ดไา ไป ขณะ ไหน  ศึกษา เพียง เท่า นีถ็า รู้ 
เขา ใจ ติ แลว  ก็ ตาม กำหนด รู้ กอง ลม ทํ้งป วง ด* วย  สติ และ บญญ าก็ จะ รู้ ตาม เบน จริง ว่า  ฃนธ  ๕ 
รูป-นาม เบน ทุถฃ  ฅณ หา  เบน สมุท่ ย ความ สละ คน สรรพ สํงฃ ารท่ ง ปวง  เม่น 

นิโรธ ดบทุ กฃ  ดบฅํ ณหา ท" ง ปวง  มรรค มอง ค ๘ เบน ข^อ ปฎิบ ฅิให ถงค วาม ด่บทุ กฃ 
อริ ยส ไ! นี่ อยู่ ที่ ไหน 

มี อยู่ กับ ท่าน ทุก รูป ทุก นาม 

เพียง แต่ ว่า ศึกษา กำหนด อยู่  มี หรือ ไม่ มี เท่า นี่ น เมื่อ ลม มีก็รู้ ว่า มี  เมื่อ ลม ไม่ มีก็รู้ 
แจไ ว่า ไม่ มี  สภาพ ธรรม ส็งนี่ มี อยู่  ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ธรรมธาตุ  ธรรม ฐติ  ธรรมนิยาม 
มี อยู่ เบน อยู่  มีลไ าษณ ะ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  ก็มี อยู่ เบน อยู่  เกิด แลไ ก็ กับ ไป 
ต่อ เมื่อ ศึกษา จึง รู้  ไม่ ศึกษา ก็ ไม่ รู้  เพียร เพ่ง ดู จึง เห็น  ไม่ เพียร เพ่ง ดูก็ ไม่ เห็น  ผืกทำผืก ปฏิ บ^ 
จึง เบน  ไม่ ผืก ทำ ไม่ ผก ปฏิบ ไก็ ไม่ เบน  คน โง่ เขลา  บ ญญา อ่อน  ไม่ ศก ษาเ พอ รู้  ผู้ ฉลาด 
มาก ด" วยนิ ญญา  เบ็น นิ กสืก ษา  ฉลาด เพราะ ศก ษา  ไม่ ฉลาด เพราะ ไม่ ศก ษา  ท่าน จะ 
เบน พาล  สไ 4 ดาน โง่  หรอ จะ เบน คน ฉลาด เบน บ ไน ฑิฅ  เลอ ก เอา ได้  คน ฉลาด รู้ 
รไา ษาต ว รอด เบน ยอด ดิ  จะ เอา อย่าง ไหน 

การ ศึกษา  การ ได้ ส กับ มาก  พ่ง มาก  ก็เพี อ จะ เข ไ ไป รู้ เข ไ ไป เห็น ของ จริง  ความ จริง 
ของ โลก  ๆ ที่มี อยู่  เบน อยู่ เท่า นั้น  ว่า นี่ เบน ธรรม ธาติ  นี่ เบน ธรรม ฐึติ  นี่ เบน ธรรมนิยาม 
จริง กัน หนึ่ง ไม่ เที่ยง  จริง กัน หนึ่ง เบน ทุกข์ ทน อย่ไ ม่ได็  จริง กัน หนึ่ง เบน อนัตตา กัง คับ ไม่ ได้ 
ส็งนี่ มีก็รู้ ว่า มี  ส็งนี่ ไม่ มีก็รู้ ว่า ไม่ มี  สภาพ ธรรม สีงนี่ ไม่ เที่ยง  เรา จะ เอา มา ทำ อะไร ได้ กับ สรรพ 
ส็งที่ ไม่ เที่ยง  ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  สรรพ ส็งนี่ เบน ทุกข์  เรา ชอบ ทุกข์ ไหม?  สรรพ ส็งนี่ เบน 
อนัตตา  เรา ชอบ ไหม  ? ศึกษา ให้ รู้ เท่า รู้ กัน เพียง แต่ นี่ แหละ  รู้แกั วจะ ได้ ละ กัตต ากัว ตน เสีย ได้ 
สลด ออก จาก ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ เสีย ได้  จะ ได้ พบ สุข  บรม สุข  เบน ทาง ดำเนิน ให็โ 


๘ 


ถง มรรค— ผล  — นพ พาน  นพ พๅนํ  ปรมํ  สุฃํ  สุ ขอน นอก จาก พระ นิพพาน ไม่ มี  ท่าน จะ 
เอา สุขอย่าง ไหน  สุข ใน โลก  ๆ เบน สุข เพียง นิด หน่อย  เห มีอน ยืม สุข เขา มา  เห มีอน ความ ผน 
สุข ที ไม่ สะอาด  ไม่ ย่ง ยืน  เพียง เท่า น ท่าน จะ เอา อย่าง ไหน  จะ เอา สุข ถาวร  หรือ จะ เอา สุข ที 
ไม่ ถาวร นิดๆ  หน่อยๆ  หวไ ว่า ท่าน สาธุชน พอ จะ เข “า ใจ  ขอ ให้ มา ช่วย กัน สร ไง สรรค์  บา รม ธรรม 
มรรค ธรรม กไ 4 เถิด  ใน อา นา ปาน สต ภาวนา  จิต จก ได้ ม' นคง  เพ อสล 'ด ออก จาก 

อา สว ธรรม ให้ เข ไถิง บรม สุข ก' น เถิด 

สมา ธอ' นส' มป ยุต ด้วย อา นา ปาน สต ภาวนา  เบน ธรรม เค รอง ระ ง' บด' บ ความ 
พุง ซ่าน แห่ง จิต  เพ อร ะ ง' บด' บร' อน ใจ ของ ห่าน เอง  กุศล คอ ศล  อ' น สมาธิ อบรม ด้แล "ว 
ย่อม มผล ใหญ่  ม อาน สงส์ ใหญ่  กุศล คอ สมาธิ  อ' นบ ญญา อบรม ด แล" ว ย่อม มผล 
ใหญ่  ม อานิสงส์ ใหญ่  จิต อ' นบ ญญา อบรม ด้แล "ว  ย่อม หลุด พ" น จาก กามาสวะ 

กวา สวะ  อวิชชา สวะ  ท่าน จะ เอา อย่าง ไร  จง สร ไง กุศล  เจริญ กุศล ภาวนา ให้ มาก เถิด จะ เบน 
ฝน ที่ ตก ไม่ กัอง ตาม ฤดู กาล  เพีอ ระ ง' บด ไ] ผุนที่ พุงนํ้ น ให้ สงบ ระ ง' บไป  ความ สงบ จะ เกิด แก่ 

ท่าน เอง  ฝน คือ กุศล น กัอง สร ไง  กัอง เจริญ เอา เอง  สร ไง เผือ กัน ไม่ ได้  ต ไ} ง เจริญ เอา เอง 

อา นา ปาน สติ ภาวนา  ขอ ให้ ท่าน ได้ ตาม ศึกษา ราย ละเอียด ใน โอกาส ต่อ ไป  และ ขอ 
ให้  ฝน คอ กุศล ภาวนา ของ ห่าน จง เจ รญถิ ง ๆ ขน ไป ตด ต่อ ก' นไม่ ขาด สาย  เพ อร ะ ง' บ 

ด' บผุน คอ อกุศล ธรรม ท" งปว งอน ม อวิชชา  ต' ณหา  มานะ  ทฎฐิ  อ' น เบน เหตุ 
แห่ง ทุก ขที พุง ซ่าน พล่าน ไป ให้ สงบ  ระ ง' บด" วย อำนาจ กุศล มรรค ภาวนา ตาม ความ 

ปรารถนา ของ ห่าน ให้ สัน ไป หมด ไป พร" อม ท" งเพ ถิงถิ เลส  และ เพ ถิง ทุก ข โดย เร็่ว พล" น 
เถิด. 


อา ใเา ปาน ส์ฅิ ภาวนา 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  ส มุม ไ สมุพุ ทุธส ส 
อิธ  ภิกฺฃ เว  ภิกฺขุ  อร ณุญค โต  วา  รุกุฃ มูล ด โต  วา  สุญ; ญาค ารค โต  วา 
นิสัท ติ  ปลุล งุกํ  อา ภุชตุ วา  อุ ชุก ายํ  ปณธ าย  ป รมุฃํ  สติ  อุป ฎฐเ ปตุ วา 
ส โต  ว อสุ ส สติ  ส โต  ปสุส สติ. 

แาย 

๑.  ทฆํ  วา  อสุ ส สน โต  ทฆํ  อสุ ส สา มติ  ป ชา นา ติ 
ทฆ็  วา  อสุ ส สน โต  ทฆํ  ปสุส สา มติ  ป ชา นา ติ. 

เม อ ลม หายใจ เฃไ ยาว  ย่อม ตาม เห็่น ตลอด เวลา ทลม หายใจ เฃไ ยาว 
เม อ ลม หายใจ ออก ยาว  ย่อม ตาม เห็น ตลอด เวลา ทลม หายใจ ออก ยาว 
๒.  รสุสี  วา  อสุ สสมุ โต  รสุสํ  อสุ ส สา มติ  ป ชา นา ติ 
รสุสํ  วา  ปสุส สน โต  รสุสํ  ปสุส สา มติ  ป ชา นา ติ. 

เม อ ลม หายใจ เข ไส" น ย่อม ตาม เห็น ตลอด เวลา ทลม หายใจ เฃไ ลฯ 4 

เม อ ลม หายใจ ออก ส" น ย่อม ตาม เห็น ตลอด เวลา ทลม หายใจ ออก ส" น 
๓.  สพุพ กาย ป ฎิสงุ เวท  อสุ สสัสุ สา มติ  สัก ขติ 
สพุพ กาย ป ฎสงฺ เวท  ปสุส สัสุ สา มติ  สักุข ติ. 

ย่อม ตาม เห็น กาย ท" ง ปวง ท ประพฤติ เบน ไป  ตลอด เวลา ท หายใจ เฃไ 
ย่อม ตาม เห็น กาย ใาง ปวง ท ประพฤติ เม่น ไป  ตลอด เวลา ท หายใจ ออก 

ปสุส มุภยํ  กาย สงฺฃ ารํ  อสุ สสัสุ สา ม่ติ  สักุฃ ติ 
ปสุส มุภยํ  กาย สงุฃ ารํ  ปสุส สัสุส าม่ติ  สักุฃ ติ. 

ย่อม ตาม เห็น กาย สังขาร น" น ระ ง" บเม่ อ สัน สุด การ หายใจ เฃไ  ย่อม ตาม 
เห็น กาย ส" ง ขา รน" น ระ ง ไ-แม่ อ สัน สุด การ สาย ใจ ออก 


๑๐ 


เวทนา 


๕.  บติป ฎิสงฺ เวท  อสุ สสิสฺ สามิต  สิกฺข ติ 


บฅิป ฎิสงุ เวทิ  ปสฺส สิสฺส ามิฅิ  สักฺข ฅ. 
ย่อม ตาม เห็่น บฅิท ปราก ฎ ฃนเ มอ หายใจ เฃไ 


ย่อม ตาม เห็่น บติท 


ปราก ฎฃน ขณะ เม อ หายใจ ออก 

๖.  สุฃป ฎิสงุ เวท  อสุ สสิส สาม ต สิ กฃฅิ 
สุฃป ฎิสงุ เวท  ปสุส สิสุ ส! มฅ  สิกฺฃ ต. 

ย่อม ตาม เห็่น สุฃท ปราก ฎฃน ขณะ เม อห ไย ใจ เข ไ ย่อม ตาม เห็น สุข ท 
^ 1 

ปราก ฎฃน ขณะ เม อ หายใจ ออก 

๗.  จิตฺต สงฺข ารป ฎิสงฺ เวท  อสุ สสิสุ สา มติ  สิกุข ติ 
จิตฺต สงุ ขา รปฎิ สง เวท  ปสุส สิสุ สา มติ  สิ สุข ติ. 

ย่อม ตาม เห็น จิต สไ ขา รท ปราก ฎฃน ขณะ เม อ หายใจ เข ไ 
เห็น จิต ส ไ ขา รท ปราก ฎ ขน ขณะ เม อ หายใจ ออก 

๘.  ปสุส มฺภยํ  จิต ฅสงุ ขา ริ  อสุ สสิสุ สา มติ  สิ X าขติ 
ปสุส มุภย่  จิตุต สงฺ ขา ริ  ปสุส สัสุ สา มติ  สิ สุข ติ. 

ย่อม ตาม เห็น จิต สิง ขา ร ระ งไา ขณะ เม อสิ น สุด การ หายใจ เข ไ 
ตาม เห็น จิต สไ ขา ร ระ งไา ขณะ เม อ หายใจ ออก 


ย่อม ตาม 


ย่อม 


จต 

6.  จิตุต ป ฎิสงฺ เวท  อสุ ส สา มติ  สิ สุข ติ 
จิต ตปฎิ สงุ เวท  ปสุส สา มติ  สิ สุข ติ. 

ย่อม ตาม เห็น จิต ท ปราก ฎ ขน ขณะ เม อ หายใจ เข ไ ย่อม ตาม เห็น จิต ท 
1 

ปราก ฎฃน ขณะ เม อ ห' เย ใจ ออก 


® © 


®0.  อภิ ปฺปโ มทนํ  จิตฺตั  อสุ สสๅ มติ  สิกฺฃ ติ 
อภิ ปุปโ มทนํ  จิฅฅํ  ปสฺส สา มติ  สักฺฃ ติ. 

ย่อม ตาม เห็น จิต ป รา โม ทยฃ ณะเ มอ V ใาย ใจ เฃไ  ย่อม ตาม เห น จิต 

ปรไ โม ทย่ฃ ณ 8 ^เ มอ หายใจ ออก 

©๑.  สมา ทหํ  จิตุตํ  อสุ ส สา มติ  สักฺฃ ติ 
สมา ทหํ  จิตฺฅํ  ปสุส สา 3 จิต  สิกฺฃ ติ. 

ย่อม ตาม เห็น จิต ต" งม" น ขณะ เม อ หายใจ เฃไ  ย่อม ตาม เห็น จิต ต" งม ไ 4 

ขณะ เม อ หายใจ ออก 

©๒.  จิ โม จย่  จิตุตํ  อสุ ส สา มติ  สิกุข ติ 
จิ โม จยํ  จิตฺฅิ  ปสุส สา มติ  สักุข ติ. 

ย่อม ตาม เห็น จิต ทป รา ส จากอกุศล ธรรม ขณะ เม อ หายใจ เข ไ ย่อม 

ตาม เห็น จิต ท ปราศ จากอกุศล ธรรม ขณะ เม อ หายใจ ออก 

ธรรม 

๑๓.  อนิชุ จา นุ ปสุสั  อสุ ส สา มติ  สิกุข ติ 
อนิจุ จา นุปสุ ส ปสุส สา มติ  สืกุข ติ. 

ย่อม ตาม เห็น ธรรม น" น ๆ โดย ด วาม ไม่ เท ยง ขณะ เม อ หายใจ เข ไ 

ย่อม ตาม เห็น ธรรม ใหั้ 4 ๆ โดย ความ ไม่ เท ยง ขณะ เม่อ หายใจ ออก 
©๔.  จิ ราคา นุ ปสุสั  อสุ ส สา ม่ติ  สักฺข ติ 
จิ ราคา นุ ปสุสั  ปสุส สา ม่ติ  สืกุข ติ. 

ย่อม ตาม เห็น ธรรม น \เ  ๆ โดย คลาย ความ กำ หน" ด ขณะ เม่อ หายใจ เข' ไ 
ย่อม ตาม เห็น ธรรม น" น ๆ โดย คลาย ความ กำ หน" ด ขณะ เม่อ หายใจ ออก 
©๕.  นิ โร โธนุ ปสุสั  อสุ ส สา 3 จิติ  สิกข ติ 
นิ โร โธนุ ปสุสั  ปสุส สา มติ  สิกุข ติ. 


ย่อม ตาม เห็่น ธรรม นน  ๆ โดย คราม ด่บฃ ณะเ มอ หายใจ เฃไ  ย่อม ตาม 
เห น ธรรม นํน  ๆ โดย ความ ด' บ ขณะ เม อ หายใจ ออก 

๑๖.  ปฎินิ สุสคฺ คา นุ ปสฺสั  อสฺส สา มติ  สิกฺฃ ติ 
ปฎินิ สสคฺ คา นุปส ส ปสฺส สา มติ  สิกฺฃ ติ. 

ย่อม ตาม เห็่น ธรรม นน  ๆ โดย ความ สละ คน ขณะ เม อ หายใจ เฃไ  ย่อม 
ตาม เห็่น ธรรม น'" น ๆ โดย ความ สละ คน. ขณะ เม อ หายฺ ใจ ออก 

ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา น เฃไ ไป ย่งบ าก็่ด  เฃไ ใปย่ ง 

โคน ไม้ ก็่ด  หรอ ไป ย' งเ รอน ร ไง ทว่า งก็่ด  น' งฅู้บ ลล' งก  ต" ง กาย ตรง  ดำรง สติ ไว่ 
เฉพาะ หน ไ คอ  เม้อ ลม หายใจ เข ไย่ อมม้ สติ  เม้อ ลม หายใจ ออก ย่อม ม้ส ติ. 


หมาย I หต 

ญาณ 

จตุ กะ ท ๑ 
จตุ กะ ท ๒) 

จตุ กะ ท ๓ 


จตุ กะ ท ๙ 


พง ตาม สืกษ า ญาณ ความ รูทเ ภิด พร ไ) มก' บลม หายใจ เข ไอ อก ทุก ขณะ 
รู้สืก ต'" ว ก่อน  รู พิจารณา เฉยอยู่  รูสัก  รู้ พิจารณา  รู้ ท'" น จะ ไดํ ญาณ 
รู้ สก ต" ว ทุก ขณะ  จะ ละ ปาณาติบาต ไดํ โดย เด็่ด ขาด 

รู้สืก  รู้ พิจารณา  จะ ละ อทินนาทาน ได้ โดย เด็่ด ขาด ทเ จอด ไย 

ปาณาติบาต 

รู้ สัก  รู้ พิจารณา  รู้ ท'" น จะ ละ กาเม สุมิจฉาจาร ได้ โดย เด็ด ขาด 

หรอ ทิเ จอด ไย ปาณาติบาต  — อทินนาทาน  — กาเม สุมิจฉาจาร  — และ 
มุสาวาท 

รู้ สัก  รู้ พิจารณา  รู้ ท'" น จะ ละ มุสาวาท ได้ โดย เด็ด ขาด  หรอ ทิเ จอ 
ด ไย ปาณาติบาต-อทินนาทาน-กาเม สุมิจฉาจาร  และ มุสาวาท 


บญญ าทิ เข ไป ระ กอบ  สุต ญาณ  จิน ตา ญาณ  ภาวนา ญาณ 


ปริญญา  ๓ ญาต ปริญญา  ฅรณ ปริญญา  ปหาน ปริญญา 

ส ไ) จ ญาณ  ภิจ ญาณ  กต ญาณ 


เา ๆ! ยๆ ‘เ^' บสฝึ ‘น ■ๆฝึ ผิ' บฏ ฐ๚ 1เ| 

อา นา ปาน สติ บเฒ ๙ 


ภิกษ ทํ้งห ลาย 


อย่าง ไร คือ  ภิกขุ ย่อม ตาม เห็น  กาย ใน กาย  อยู่ เนือง  ๆ 


ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ภิกขุ ใน พุทธ ศาสนา นื  ไป ที่ บา  หรือ โคน ไม้  หรือ เรือน ร* าง  พึง 
นไ 3 คู้ บ" ล ล" งก์  ตั้ง กาย ให้ ตรง  ดำรง สติ ไว้ตั้ น เฉพาะ หน ‘า  ขณะ หายใจ เขำ ย่อม มี สติ ตาม ระลึก รู้ 
ขณะ หายใจ ออก  ย่อม มี สติ ตาม ระลึก รู้  ( กอง ลม เข* า—อ อก  ) 

๑.  เมื่อ หายใจ เข* า ยาว  ก็ ตาม เห็น ตลอด การ หายใจ เข ไ ยาว  เมีอ หายใจ ออก ยาว 

ก็ ตาม เห็น ตลอด การ หายใจ ออก ยาว 

๒.  เมื่อ หายใจ เข* าตั้น  ก็ ตาม เห็น ตลอด การ หายใจ เข* าส้น  เมื่อ หายใจ ออก ตั้น 

ก็ ตาม เห็น ตลอด การ หายใจ ออก สน 


เห็น อาการ ของ กาย ตั้ง ปวง ที่ ปรากฏ ตลอด การ หายใจ ออก 

๔.  ย่อม ตาม เห็น อา การที่ กาย ส" ง ขา ร ระ ง" บ คือ สน สุด การ หายใจ เข* า ย่อม ตาม เห็น 
อา การที่ กาย ส" ง ขา ร ระ ง" บ คือ สน สุด การ หายใจ ออก 

ภิกขุ ตั้ง หลาย  แม้ ฉัน ใด  อุปมา ด" ง นาย ช่าง กลึง  หรือ ลูก มีอผู้ ฉลาด  เมื่อ ช" ก เชือก 
กลึง ยาว  ก็รู้ช "ด ว่า  ชไา เชือก กลึง ยาว  หรือ ช" ก เชือก กลึง ตั้น  ก็รู้ช "ด ว่า  ช" ก เชือก กลึง ส* น 
ภิกขุ ตั้ง หลาย  ข้อ นืก็ ฉัน นน  นน แล  ภิกษุ 

๑.  เมื่อ หายใจ เข้า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็ ตาม เห็น ตลอด การ หายใจ เข้า ยาว  หายใจ 
ออก ยาว  อยู่ 

๒.  เมื่อ หายใจ เข้า สั้น-- ออก ตั้น  ก็ ตาม เห็น ตลอด การ หายใจ เข้า สั้น— หายใจ อ ฐฦ 

สั้น  อยู่ 


๓.  ย่อม ตาม เห็น อาการ ของ กาย ตั้ง ปวง ที่ ปรากฏ ตลอด การ หายใจ เข้า  ย่อม ตาม 


๓.  ย่อม ตาม เห็น อาการ ของ กาย ทั้ง ปวง ที่ ปราก ฎ ตลอด การ หายใจ เขำ หายใจ ออกอยู่ 
๔.  ย่อม ตาม เห็น อา การที่ กาย สํงข ารร ะง่บ  คือ เน สุด การ หายใจ เข' า หายใจ ออกอยู่ 

คอ อ ยาง น ภิกษุ ย่อม ตาม เห็น กาย ที่ เบน กาย ภาย ใน  หรือ ย่อม ตาม เห็น กาย ที เบน 
ภาย นอก  ย่อม ตาม เห็น กาย ที เบน ภาย ใน ด ‘วย  ย่อม ตาม เห็น กาย ที่ เบน ภาย นอก ด' วย  ๑ ย่อม 
ตาม เห็น ความ เกิด ขน ของ กาย นน ด้วย,  ย่อม ตาม เห็น ความ ด้บข อง กาย นน ด้วย,  ย่อม ตาม เห็น 
ความ เกิด ขน ของ กาย นน,  และ ความ เสื่อม ไป ด้บใ ป ของ กาย นน,  เบน ผู้มี สติ ตาม ระลึก รู้ ขณะ กาย 
นน ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หน้า  แต่ เพียง น้กรู้ ด้วย ญาณ  แต่ เพียง สไา ว่า รู้ ด้วย สติ  ย่อม มี ด้น ดาน 
ด้น ตัณหา และ ทีฏฐิ ไม่ อาศัย อยู่ ด้วย  ย่อม ไม่ ยึด มน ถือ มน อะไร ใน โลก ด้วย  ภิกษุ ทั้ง หลาย 

ภิกษุ ย่อม ตาม เห็น  กาย ใน กาย  อยู่ เนือง  ๆ อย่าง นืแล  ฯ 
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สถาน ท็่สำ ค็ณ 

การ ปฏิบ่ ต กัมมัฏฐาน  จะ เบน สมถะ หรอ วิบส ส นา  ก็ ตาม  เรื่อง สถาน ที่  ๆ จะ 
ใช้ เบน ที บำเพ็ญ ความ เพียร  เบน เรื่อง สำคัญ ยี งอ ย่าง หนึ่ง  คือคั อง หาสถา นที  ๆ ห่าง ไกล จาก 
อารมณ์ ยวย วน ให้ กิเลส กำเริบ  และ ปราศจาก กัยอั น ตรา ย ต่าง  ๆ มีบำ  หรือ โคน ไม้  หรือ 
เรือน ร* างเ บน คัน  ( บำค อ นก รืต  ) 

อา นา ปาน  แปล ว่า  การ หายใจ เมัา  การ หายใจ ออก  พระ ผู้มึพ ระ ภาค  ตกัส เทศนา 
ไว้ ใน หมวด กาย คังนึ่  หมาย ถึง ให้ กำหนด  รูป ข' นธ์  ทาง กาย  ทวาร  ได้แก่  เย น รอน 
อ่อน  แฃ็่ง  เค ลอน ไหว  เต่ง ตง  ซึ่ง เบน  โผ ฎฐพ พา รมณ์  เบน  พหิท ธ รูป  (รูป ภาย นอก) 
ย่อม ปรากฏ ให้ รู้ ได้ ง่าย  เช่น  เมื่อ ลม หายใจ เมัา —มา กระทบ ปลาย จมูก  หรือ ที่ ริมผ ปาก บน 

เย็น ย่อม ปรากฏ  หรือ หายใจ ออก มากระ ทบ ปลาย จมูก  หรือ ริมผื ปาก บน กัอน ย่อม ปรากฏ 

เบน คัน  กาย ปสาท รูป  ส่วน ที่ ถูก  เย็น  ร ไ] น หรือ  อ่อน แข็ง  กระทบ เบน  อ' ช ฌํตต่ กร ป 
(รูป ภาย ใน)  วิญญาณ จิต  ทาง กาย ที่รู้นํ้ น เบน  นาม จิต  สติ  ที่ ตาม ระลึก รู้ น* น เบน 
นาม เจตสิก 

วิธี กำ หน ต ส์มฅ กรรมฐาน 

ฃณะ แรก หายใจ เบา  เย็่น ปราก ฎ ให้ ตาม เห็น  ความ เกิด ขน  ของ ความ เย็น 
ที่ แรก มากระ ทบ น* น 

ฃณะ กำ สิง หายใจ เบา  จะ เบน ยาว หรือ สน กิ ตาม  เย็่น น่นย ไป รา กฎ เบน ไป อย่ 
ให้ ตาม เห็น  ความ ต่ง อยู่  และ  ความ เส อม ไป  ของ ความ เย็น น* น 

บณะ สิน ส์ต การ หายใจ เบไ  เย็่น น \ เสิน สุด ลง  ให้ ตาม เห็น  ความ ด่บ ไป 
ของ ความ เย็น น่น 


๑๖ 


ฃณะ แรก หายใจ ออก  รอน ปราก ฎ ให้ ตาม เห็น  ความ เกิด ขน  ของ ความ 
ร ไ] นที แรก มากระ ทบ 

ฃณะ กำ ลา หายใจ ออก  จะ เบน ยาว หรึอ สน ก็ ตาม  ร ไ) นน \ เย ไป รา กฎ เบน ไป 
อยู  ให้ ตาม เห น ความ ตไ ใจ  และ  ความ เส อม ไป  ของ ความ ร ไ) นนน 

บณะ สิน ส์ด การ หายใจ ออก  ร ไ) นน \ เสน สุด ลง  ให้ ตาม เห็น  ความ ดไา ไป 
ของ ความ ร ไ) นนน 

คอ อย่าง น เม อรูป ภาย ใน ปรากฏ  ให้ กำหนด รู้ รูป ภาย ใน  เมื่อ รูป ภาย นอก ปรากฏ 
ก็ ให้ กำหนด รู้ รูป ภาย นอก  ให้ ตาม เห็น ความ เกิด ขน ของ รูป น \ เด ไย  ให้ ตาม เห็น ความ ดไา ของ 
รูป นํ้นด ไย  คือ ให้ ตาม เห็น ตํ้ง แต่  แรก เกิด ขน และ เส อม ไป  จน กระ ท ได ไช ไป ของ รูป ท 

ปราก ฎ น' น เบน ผู้มี สติ ตาม ระลึก รู้ รูป ที่ มา ปรากฏ  ขณะ ทีเบ่ น อา รม ณบจ จุบ' นอยู่ เฉพาะ 
หน ไ เพียง แต่ สไา ว่า รู้ด ไย  ญาณ  คอบ ญญา สมมา กิฎฐิ  รู้ จก ถือ เอา แต่  ป รม ตก สภาวะ 
ธรรม  มา เบน เครํ่ อง กำหนด เพ่ง ให้ เห็น เบน  อ นจจํ  ไม่ เที่ยง  หรือ  ทุกฺขิ  เบน ทุกข์ 

หรือ  อนตฺ ตา  ไม่ ใช่ ส ไ) ว์  บุคคล  ตไ ตน  เรา  เขา  (ไม่ ต ไ) ง ท่อง ว่า  เข ไอ ยู่  ออกอยู่ 
เย็น หนอ  ร ไ) น หนอ  หรอ ว่า  น เบน รูป ภาย ใน หนอ  น เบน รูป ภาย นอก หนอ  ฯลฯ 

อไ 4 การท่อง  ตาม ไป ด ไย  ด ไน  ก็ดอ  เบน การถ อ เอา บ' ญญฅ ธรรม ของ โลก มา กำหนด 
นไ 4 เอง)  เพียง แต่ สไไ ว่า ตาม รู้ด ไย  สต  คือ  สมมา สต  ตาม ระลึก รู้ อารมณ์  ที่ มา ปรากฏ 
ตํ้ง แต่ แรก  เกิด ขน  ตไ อยู่  เส อม ไป  จน ถึง ที่ สุด  ด' บไป  ตาม ที่ เบน จริง เท่า นํ้น  เวไ เ 
เลึย จาก ความ ยินดี  อัน เบน เหตุ ให้ เกิด  โลภ  เอัน เสีย จาก ความ ยิน ร ไย  อัน เบน เหตุ ให้ เกิด 
โทสะ  เวไ แสีย จาก  โมหะ  คือ ไม่ ถือ เอา บ* ญญึต ธรรม ของ โลก เบน เครือ ง กำหนด  เอัน เสีย 
จาก  กิฎฐิ  ความ เห็น ผิด  ไม่ ยึด ม' น ถือม่ นใน อัน ธ ๕ ว่า เบน  นจฺจํ  เที่ยง  หรือ  สุข 
เบน สข  หรือ  อตุต ไ เบน ส* ตว์  บุคคล  ตัว ตน  เรา เขา 

อย่าง น คอ  การ ตาม เห็น  กาย  ใน  กาย  อยู่ เนอ งๆ  (อา นา ปาน สติ) 

หล ‘กสิ าคญ การ กำหนด ลม ทาย ใจ เข ไ หายใจ ออก 
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การ กำหนด ลม หายใจ เขำ หายใจ ออก  จะ เบน  สมถะ  หรือ  วบส ส นา  ก ตาม 
พึง กระทำ  มนสิการ ตง สติ ไร้  ตรง ตำแหน่ง ที่ ลม หายใจ กระทบ ให้ รู้สึก ความ ปรากฏ อา รม ณ 
ได้ ชิด เจ นที สุด  แต่ เพึ ยง แห่ง เดียว เท่า นํ้น  ดีอที่ ปลาย จมูก  หรือ ที่ ริมผ ปาก บน ตรง ที ลม หายใจ 
กระทบ  เพึอ จิต จะ ได้ ตํ้ง มน อยู่ ใน ที่ เดียว  ไม่ ควร เอา สติ เท ยว ตามลม หายใจ เฃํ้า  หายใจ 
ออก ไปๆ มาๆ หนา ภ (ต ‘น ลม)  และ หทัย  (กลาง ลม)  และ ปลาย จมูก  (ปลาย ลม) 
การ กระทำ ทัง น จิตทั อง เที่ยว เต ร็จ เตร่  ไปๆ มาๆ ไม่ อยู่ เบน ที่  จึง เบน การ ยาก ที จะ ให้ จิต เบน 
สมาธิ ตง มน ลง ได้ ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง 

วธ กำหนด สม ถ กรรมฐาน 

ให้ มี สติ ระลึก รู้ ความ เกิด ขน  จน ถึง ความ ทับ ไป ของ ลม หายใจ เทัา หายใจ ออก  ตลอด 
ความ ยาว หรือ ส \เ ของ การ หายใจ นํ้น  โดย ถึอเ อา ความ รู้สึก  เย็่น  รอน  หรือ  อ่อน  แฃ็่ง 
ที่ เกิด จาก การ กระทบ ของ ลม หายใจ เทัา ลม หายใจ ออก  นํ้น อยู่ เนือง  ๆ บาง คน รู้สึก  ร" อนแ ละ 
เย็่น  บาง คน รู้สึก เห มีอน  ม่ปุย นุ่น หรือ สำ ล กระทบ  แทัว ถึอเ อา ทัญญ็ ต ธรรม ของ โลก 

เบน เครือ ง กำหนด  จน เห็น นิมิต ปรากฏ เบน ประดุจ  ควไ 4ไ ฟ หรือ  เมฆ หมอก  ผ่าน เทัา 
ผ่านออก ทาง ช่อง จมูก  จะ เห็น นิมิต นึ่  เห็น ชิด ทัวย ใจ  ประ ห นง เห็น ด* วย ตา  ตอน นึ่เรื ยก ว่า 
ได้  บ ริก* มมนิ มต  กำหนด เพ่ง นิมิต ของ ลม หายใจ นึ่ต่อ ไป อีก  ความ รู้สึก เรือง ลม หายใจ จะ 
ค่อย เลอ นๆ หาย ไป ที ละ น ไ] ยๆ  จน กระ ทัง เหลอ แต่ ความ รู้สึก ที่ถึอ เอา  แต่ นม่ต  คอ  ควไ 4 ไฟ 
หรือ  เมฆ หมอก  ที่ ผ่าน เข ไ ผ่านออก เท่า นํ้น  ตอน นึ่เรื ยก ว่า ได้  อุค คห นิมิต  กำหนด เพ่ง 
อุค ค นิมิต นิ ต่อ ไป อ่ก  ค ทัน ไฟ หรือ เมฆ หมอก ที่ เห็น นั้น จะ บริสุ ทธื้ สด ใส เข ไ ทุกที  จน กระ ทัง 
ใส ประดุจ แก้ว ที่ สะอาด ที่ สุด ฉะนั้น  ตอน นึ่เรื ยก ว่า ได้  ปฎิ กา ค นิมิต  เพ่ง ปฏิภาค นิมิต นึ่ต่อ 
ไป อีก  จน กระ ทัง ความ ใส ที่ เห็น ผ่าน เขา ผ่านออก นั้น ค่อย  ๆ ชิา ลง  ๆ จน อยู่ ทัว  นืง อยู่ ก้บที่ เดียว 
เบน ทัน ดี  ตอน นึ่เรื ยก ว่า ได้ ถึง แก้ว ซึ่ง  อปป นา ฌาน  เบ่น ปฐม ฌาน  ต่อ จาก นึ่ไป ก็ถึอ เอา 
ปฏิภาค นิมิต นึ่เ บน ฌาน คร^ง ต่อ ไป 
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หม์น เข ไ ฌาน ออก ฌาน บ่อยๆ เรียก ว่ๅ  ๆฬไ ฌาน  หรีอ  ฌาน กิฬา  ความ ที่ เพียร 
ทำ ฌาน อยู่ บ่อยๆ นแล  สามารถ เลื่อน ชนเ บ่น  ทุฅิย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถฌ ไน  บญจ ม- 
ฌาน ได  เพราะ ความ ชำนาญ จง. เกิด ความ คล่อง แค ล่ว ละ องค์ ฌาน เบอ งติน  ๆ ได้เ บ่น ลำ ตบ 

เพราะ ฉะ นน  ทำ นที ได้ ฌาน แล ว ปรารถนา จะ เลื่อน ชํ้าา .ของ ฌาน  หรีอ ต ไ] ง การ 

รก ษา ฌาน ของ ตน ไว้ มให้ เสือ ม จไา ต ไ} งมีค วาม เพียร กิฬา ฌาน นน ไว้ บ่อย  ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก 
ว่า ทำ  วส  เพีอ ให้ เกิด ความ คล่อง แคล่ ว และ ชำนิ นำ นา ญ อนึ่ง  การ เข ไย ยู่ ใน  ปฐมฌาน 
นไแ  ก็อีอ ถอเ อา ปฏิภาค นิมิต อ' นใส บรีสุ ทธื้  และ ตํ้งม นอ ยู่เ บ่น อัน ดี  มิ ได้ มิ ราคิ  หรีอ ซํด ส่าย 
ไป มา  หรีอ หาย ไป ดัง นึ่เรี ยก ว่า  ตก จาก ฌาน เสัข แลํ้ว  ส่วน ฌาน ชน สูง ขน ไป  องค์ ของ 
ญาณ ก็ จะ เปลื่ ยน ไป  ตาม ลำดับ ช \เ ของ ฌาน  อานิสงส์ แห่ง การทำ ฌาน นึ่  ย่อม ได้ ปฏิสนธิ จิต 
ใน รูป พรหม ตาม สมควร แก่ ช* นของ ฌาน นํ้น  ๆ แต่ อัาดั องการ เบ่น  พระ อริยบุคคล  ก ตอง 
กำหนด  ป รม' ฅถส ภาวะ ของ อง ค ฌาน ใ V ไ เบน ริบ สส นา อก 

องค์ ฌาน  ๕ วิตก  วิจารณ์  บิต  สุข  เอก คด ตา  เรียก อา รม ณูปณิ ฌาน  เรียก 
ลไ ไข ณูปณิ ฌาน  คีอ  กำหนด องค์ ฌาน ทํ้ง  ๕ นํ้น  ขณะ เกิด ขน ขณะ ดับ ไป ไม่ เทียง  เบ่น ทุกข์ 
เบ่ นอน ไ] ตา ดัวย  อนิจ จา นุบ่ส ส นา  ทุก ฃานุ บสส นา  อน ไ] ตา นุบส ส นา  นิพพิทา นุบส ส นา 
วิ ราคา นุบส ส นา  นิโรธ านุ บสส นา  ปฏินิ สส ไ] คา นุบส ส นา 

ได้ อธิบาย  " อา นา ปาน สติ บพ พะ  ” โดย ย่อ พร ไ] ม อับ สถาน ที่  พร ไ] ม กับ วิธิป ฏิบ่ต 
สม ถ ภาวนา และ วิบส นา ภาวนา  สดี บฏ ฐาน  กาย ภาย ใน  กาย ภาย นอกอย่าง ไร  ตลอด ถึง 
องค์ ฌาน  อักข ณูปณิ ฌาน อัน เบ่น ดัววิ บส นา อย่าง ไร มา แอัว  พอ ที นัก ศึกษา จะ เข ไ ใจ ได้ ดีเ ทำ ที่ 
ควร  ตลอด สาย ของ อา นา ปาน สติ บพ พะ  เพีอ ให้ เชอ ม ต่อ กัน  แม้ ใน พระ สูตร ก็ อัง มิ อยู่ อีก มาก 
สต ร ใน พระ ไตร บ่ฎก  ใน ปฏิอั มภิ ทา มรรค ก็มี  พระ สูต รอน  ๆ ก็ อัง มิ อีก มาก สูตร  จะ ได้ นำ มา 
รวม ไว้  ณ ที่นึ่  เพึ่อ เบ่น แนว ศึกษา และ แนว ปฏิบ ไ] สืบ ต่อ ไป  อน สมาธิ อัน สม ป ยุต ด" วย 
อา นา ปาน สติ  ทรง ตอัส กะ ภิกษุ ทํ้งห ลาย  มิ ท่านพระ อานนท์  เบ่น ต้น  ใน กิมิล สูตร 

อัง ยุต ต นิกาย  มหาวรรค  อา นา ปาน อัง ยุต  ดัง ต่อ ไปนึ่ 


พระ ผู้มึพ ระ ภาค ต รส ว่า  ดูกร อานนท์  สมา ธอน สม ป ยุต ดวย  อา นา ปาน สต 
อ" น ภิกษุ เจริญ แล็ว อย่าง ไร  กระทำ ให้ มาก แล้วอย่าง ไร  ย่อม มี ผล มาก  มี อา นิ สง สมา ก ภิกษุ 
ใน ธรรม วินัย น อยู่ ใน บา ก็ดี  อยู่ โคน ไม้ ก็ดี  อยู่ ที่เริ อน ห้าง ก็ด  นังคู้ บัล ล้ง กตํ้ง กาย ตรง 

ดำรง สติ ไว้ เฉพาะ หนัา  เธอ มี สติ หายใจ เบัา  มี สติ หายใจ ออก ฯลฯ  ย่อม ตาม เห็น ธร รม่น นๆ 
โดย ความ เสีย สละ คืน  (ป ฏินิส นัฅค ะ)  ขณะ เมื่อ หายใจ เบัา  ย่อม ตาม เห็น ธรรม นํ้นๆ  โดย 
ความ สละ คืน  ขณะ เมื่อ หายใจ ออก  ดูกร อานนท์  สมาธิ บัน นัมป ยุต บัว ย อา นา ปาน สต 

บัน ภิกษุ เจริญ แบัว อย่าง น กระทำ ให้ มาก แบัว อย่าง น ย่อม มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก  ฯ 

ทายา นบ สน าสฅิ บฏ ฐาน 

ดูกร อานนท์  ภิกษุ เมื่อ หายใจ ยาว  ก็ ย่อม ตาม เห็น รู้ นัด ว่า  หายใจ เนัา ยาว  หริ อ 
เมื่อ หายใจ ออก ยาว  ก็ ตาม เห็น นัด ว่า  หายใจ ออก ยาว  หริ อ เมื่อ หายใจ เนัา ส* น ก็ ย่อม ตาม เห็น 

นัด ว่า  หายใจ เนัา ส* น หริ อ ขณะ เมื่อ หายใจ ออก บัน  ก็ ย่อม ตาม เห็น รู้ นัด ว่า  หายใจ ออก บัน 
(สิ กขติ ศึกษา อยู่)  ย่อม เห็น กาย คือ กอง ลม ท์งป วง  (สพุ พกา ยปฎ สง เวท)  ที่ ประพฤติ เบน 

ไป ตลอด เวลา ที่ หายใจ เข ไ— ตลอด เวลา ที่ หายใจ ออก  ย่อม ตาม เห็น กาย บัง ขา ร บัน ระ งไา เมื่อ สน 
สุด การ หายใจ เข ไ (ป สุสมุ ภย็  กาย สงฺข ไรํ)  ขณะ เมื่อ สน สุด หายใจ ออก  สบัย บัน  ภิกษุ บัน 

ย่อม พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่  ( กาย บัง ขา ร ใน ส่วน กอง ลม หายใจ เข ไ— ออก  ) มี ความ เพียร 
มีบัม ปนัญ ญะ  มี สติ  พึง กำบัด อภิ ชฌา และ โทมนัส ใน โลก เสีย ได้  นัอบั น เพราะ เหตุ ไร 

เพราะ เรา กล ไว กาย บัน หนึ่ง ใน บรรดา กาย บัง หลาย  ซึ่ง ได้แก่ ลม หายใจ เข ไ และ ลม หายใจ ออก 

เพราะ ฉะ บัน แหละ อานนท์  ส บัยบั น ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห็น กาย ใน กายอยู่  มี ความ เพียร 
บัมป นัญญ ะ มี สติ  พึง กำ กัด อภิ ชฌา และ โทมนัส เสีย ได้  ฯ 

เวทนา นุ บัส บา สติ บัฏ ฐาน 

ดูกร อานนท์  สมัย ใด  ภิกษุ ย่อม ตาม เห็น  บติที่ ปราก ฎ เกิด ขน ขณ^ เม อ 

หายใจ เขา  ย่อม ตาม เห็น  บตท ปราก ฎ เกิด ขน ขณะ เม อ หายใจ ออก  (สิ กขติ  ย่อม ศึกษา 
—ย่ อม สำ เห นิ ยก)  ย่อม ตาม เห็น  สุข ท ปราก ฎ เกิด ขน  ขณะ เมื่อ หายใจ เข้า  ขณะ เมื่อ หาย 
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ใจ ออก  ย่อม ตาม เห็น  จฅต สง ฃาร  ขณะ เม อ หายใจ เขำ  ขณะ เมึ่อ หายใจ ออก  ย่อม ตาม เห น 
จตต สงฃ ไร ระ งบ ดบ ไป  (ปสฺ สม ภยํ  จิตฺต สง ขา ริ)  ขณะ เมื่อ สน สุด การ หายใจ เขา  ขณะ เมือ 
สน สุด การ หายใจ ออก  สม ไ] นั้น  ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห็น  เวทนา ใน เวทนา อยู่  มืค วาม เพิย ร 
มืสม ปชญ ญะ  มืสติ  พึง กำ จ ไ) อภิ ชฌา  และ โทมนัส ใน โลก เสีย ได้  ข ไ} นั้น เพราะ เหตุ ไร 

เพราะ เรา กล่าว เวทนา  อ' น หนึ่ง ใน บรรดา เวทนา ทงห ลาย  ซึ่ง ได้แก่ การ กระทำ ไว้ ใน ใจ ให้ ดี 
(เข ไ ใจ  — รู้ล ไาษ ณะ อาการ จิต ตนัง ขา ร)  ซึ่ง ลม หายใจ เข ไ และ ลม หายใจ ออก  เพราะ ฉะนั้น 

แหละ อานนท์  สม ไ] นั้น  ภิกษุ นั้น ย่อม พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา อยู่  มืค วาม เพียร  มี 
ส ไ) ปชไ บูญะ  มืสติ  พึง กำ จ ไ อภิ ชฌา  และ โทมนัส ใน โลก เสีย ได้ฯ 

จิต ตา นบส์ นา สติ บฏ ฐาน 

ดูกร อานนท์  ใน สม ไ] ใด  ภิกษุ ตาม เห็น  จิต ท ปราก ฎฃน  ขณะ เมื่อ หายใจ เข ไ- 
ข ณะ เมื่อ หายใจ ออก  ย่อม ตาม เห็น  จิต ป รา โม ทย  (บ ไแทิ ง จิต)  ขณะ เมื่อ หายใจ เข ไ— ขณะ 
เมื่อ หายใจ ออก  ย่อม ตาม เห็น  จตต ไม ไ 4 ขณะ เมื่อ หายใจ เข ไ-ขณะ เมื่อ หายใจ ออก  ย่อม 
ตาม เห็น  จิต ทปร ไส จา กอ กุสล ธรรม  (วิ โม จยํ  จ ตตํ)  ขณะ เมื่อ หายใจ เข ไ-ขณะ เมื่อ 
หายใจ ออก  (เก่า ท่าน ใช้ เปล อง จิต  หายใจ เข ไ-ออก)  สม ไเนั้ น ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห็น 
จิต ใน จิตอยู่  มืค วาม เพียร  มืส ไ] ปชไ บญะ  มี สติ  พึง กำ จ ไ) อภิ ชฌา และ โทมนัส ใน โลก เสีย ได้ 
ขไนั้ น เพราะ เหตุ ไร  เพราะ เรา ไม่ กล่าว ซึ่ง การ เจริญ  สมาธิ  อ’ นสไ วปยุ ตด ไย อา นา ปาน สต 
สำ ห ร’ บผู้ม สติ หลง ลม  ไม่ มสติ ส' มปช่ ญญะ  สม ไ] นั้น แหละ อานนท์  สม ไ] นั้น ภิกษุ นั้น 
ย่อม พิจารณา เห็น จิต ใน จิตอยู่  มี ความ เพึย ร มีส ไ] ปช้ ญญะ  มี สติ  พึง กำ จด อภิ ชฌา และ โทมนัส 
ใน โลก เสีย ได้  ๆ 


ธรรม านุบ ส นา สติ บฏ ฐาน 

ดก ร อานนท์  สม ไ] ใด  ภิกษุ ตาม เห็น ธรรม ใน ธรรม  ( สไบ ญา— สไ ขา ร ) นั้น  ๆ 
โดย ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง ขณะ เมื่อ หายใจ เข ไ— ขณะ เมื่อ หายใจ ออก  ( อนิจ .จา นุ ปสุสั  ) ย่อม 


ตาม เห็น ธรรม ใน ธรรม นํ้น  ๆ โดย คลาย ความ กำหนัด  (วิ ราคา นุปสฺ สั  ) ขณะ เมื่อ หายใจ เฃ็า— 
ขณะ เมือ หายใจ ออก  ย่อม ตาม เห็น ธรรม ใน ธรรม นํ้น  ๆ โดย ความ ด* บ ( น โร โธนุ ปสฺส  ) 
ขณะ เมือ หายใจ เนัา — ขณะ เมื่อ หายใจ ออก  ย่อม ตาม เห็น ธรรม ใน ธรรม นํ้น  ๆ โดย ความ สละ คึน 
(ปฎ นสุส คุ คา นุปสฺ ส)  ขณะ เมื่อ หายใจ เนัา — ขณะ เมื่อ หายใจ ออก  สม* ย่น \เ  ภิกษุ นนย่ อม 
พ จา รณ า-- ตาม เท น ธรรม ใน ธรรม อยู่  มืค วาม เพียร  มืส* มปชํ ญญะ  มืสติ  พง กำ จด อภิ ชฌา 
และ โทมนัส ใน โลก เสีย ได้  เธอ เห็่น การ ละ อภิ ชฌา และ โท มน ‘สน" นดว ยบญ ญา จง วาง เฉย 
เสัย ได้ เบน อย่า งด  เพราะ ฉะ น้นแ หละ อานนท์  สม* ย่นัน  ภิกษุ นํ้นย่ อม พี จาร ณา เห็น ธรรม 
ใน ธรรม อยู่  มืค วาม เพียร  มืส* มปช ญญะ  มืสติ  พึง กำ จ* ดอภิ ชฌา และ โทมนัส ใน โลก เสีย ได้ฯ 

นัออุ ป มา 

ดูกร อานน ท เปรียบ เหมือน มืก อง ดิน ใหญ่ อยู่ ที่ หน ทาง ใหญ่  ๔ แพร่ง  ลำ เกวียน 
หรีอ รถ ผ่าน มา ทาง ทิศ บูรพา  ย่อม กระทบ กอง ดิน นั้น  ถไ ผ่าน มา ใน ทิศ บจจิ ม ทิศ อุดร  ทิศ 
ท* กษิณ  ก็ ย่อม กระทบ กอง ดิน นั้น เหมือน ก* น ฉัน ใด  ภิกษุ ก็ ฉัน นั้น เหมือน ก* น เม อ พิจารณา 
เห็่น กาย ใน กายอยู่  พิจารณา เห็่น เวทนา ใน เวทนา อยู่  พิจารณา เห็น จิต ใน จต อยู่ 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม อยู่  ย่อม กำ จิดอ กุศล ธรรม อน ลามก นั้น เสัย ได้ 

(จาก กิมิล สูตร  ส* งยุต ต นิกาย  มหาวรรค  อา นา ปาน สดิ ส* ง ยุต) 

ได้ นำ  ภิภิล สูตร  ส่ง ยุต ต นิกาย  มหาวรรค  อา นา ปาน สฅส ไ ยุต  มา รวม ไว้ 
ใน ที่นเ พีอ  “ไข ความ อา นา ปาน บพพ ะ”  หรีอ อธิบาย อา นา ปาน บพ พะ  เบน พระ พุทธฎีกา ของ 
พระ ผู้มืพ ระ ภาค โดย เฉพาะ  เพราะ สติ บฏ ฐาน  ๔ โดย เฉพาะ อา นา ปาน สติ  ทรง แสดง ไว้ 

มาก ใน พระ ไต รบ ฎกท์ ง โดย ย่อ และ โดย พีศ ดาร  เพื่อ หลีก เลี่ยง ใน การ อธิบาย เอา เอง โดย 

อ* ตตโ นม ไใ  ย* กก ระสาย เอา เอง สู้ ขนาน เดิม ขนาน แท้ ของ พระ พุทธ อง คใม่ ได้  เพื่อ สาธุชน 

นัก ศึกษา ธรรม  จะ ได้ ทรง ไว้ แนัว นำ ไป ปฏิ บ” ต ให็ ถูก ทาง และ ให้ ถูก ธรรม  ตาม ทำนอง 
คลอง แห่ง ธรรม  เพิอ ไม่ เบน การ เนิน ชไ 

ธรรม ระ งบ ดบผุ น— ธุลี— ละออง 

ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  สมา ธอ" น ส" มปกุ ตนั้ว ย อา นา ปาน สฅินิ แล  อัน ภิกษุ เจริญ แล้ว 
กระทำ ให้ มาก แล้ว  เบน สภาพ สงบ  ประณีต  ชืน ใจ  เบน เครี อง อยู่ เบน สุข  และ ย* งอ กุศล 
ธรรม อัน ลามก ที่ อัง เกิด ขน แอัว ให้ อันตรธาน สงบ ไป  โดย พ ล้น  ฯ 


ฃอ อุปมา 

ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรียบ เหมือน  ธุล และ ละออง ทพุง ขน  ใน เดีอ น ท้าย ฤดู ร ไ] น 
ฝน ใหญ่  ( กุศล ภาวนา ) ใน สม่ย มิ ใช่ กาล  ย่อม ยง ธุลแ ละ ละออง ทั้นใ ห้ท้น ตรธ าน 
สงบ ไป โดย พล น ฉัน ใด  สมาธิ ท้น สม ป ยุต ท้วย อา นา ปาน ลติ  ท้น ภิกษุ เจริญ แท้ ว กระทำ 
ให้ มาก แลว  เบน สภาพ สงบ  ประณีต  ชืน ใจ  เบน ธรรม เครี อง อยู่ เบน สุข  และ ท้งอ กุศล ธรรม 
ท้น ลามก ที บง เกิด ขน แท้ ว ๆ ให้ ท้น ตรธ านส งบ ไป โดย พ ท้น ฉัน นํ้น เหมือน กัน  ฯ 

(เว สาลี สูตร  สไยุ ตตนิ กาย  มหาวรรค  อา นา ปาน วรรค) 

อกุศล ธรรม ทํงป วง  ราคะ  โทสะ  โมหะ  อภช ฌา  โทสะ พยาบาท  อุป นา หะ 
มก ฃะ  ปลา สะ  มายา  สา เกย ยะ  ป มา ทะ  มานะ  อต มานะ  ฯ น วรณ์  ๕ อา สวะ  ๓ 
โอฆะ  ๔ ทุจริต  ๓ เบน ทั้น  เบน ผุน  เบน ธุล  เบน ละออง  เบน เพลิง กิเลส  เบน เพลิง 
ทุกฃ  เม่น เหตุ แห่ง ทุกฃ  ทำ ให้ โลก  รูป โลก  อรูป โลก  ให้ เบน ทุกข์ เดือด ร ไ) น วุ่นวาย 
ทำ ให้ กาม โลก  ท้น ธ โลก มืดมน อน  ธ การ  บด ท้ง  บ ญญา ญาณ  มิ ให้ ท้ตว์ ทั้ง หลาย รู้ท้จ จ ธรรม 
ความ จริง ได้  เสมือน ผุน ธุลี ละออง  ท็่พง ขน ใน ท้าย ฤดู ร ไ] น เบน หมอก มืด ท้ว ไป หมด  เม่น 
ทะเล ผุน  ใคร เบน ผู้ เดือด ร ไ] น วุ่นวาย  เบน ทุกข์  ปุถุชน  ผู้ใม่ ได้ ศึกษา เหตุ แห่ง ธรรม 
นนเ อง  เบน ทุกข์  เดือด ร ไ) น วุ่นวาย 

ฝน ใหญ่ ใน สม่ย 

ฝน คอ กุศล ธรรม ท' ง ปวง  โดย เฉพาะ  กุศล  มรรค ภาวนา  หรอ  สมา ธ ภาวนา 
อ' นส' มปยุ ตด" วย อา นา ปาน สติ  ท้น บุคคล เจริญ แท้ ว ภิกษุ เจริญ แท้ ว กระทำ ให้ มาก แท้ ว 
ท้น ประกอบ ท้วย  สติ บฏ ฐาน  ๔ ท้มท้ ปปธ าน  ๔ อิทธิ บาท  ๔ อินทรีย์  ๕ พละ  ๕ 
โพ ช ฌงค์  ๗ มรรค มือ งค์  ๘ เบน สภาพ ธรรม สงบ  ประณีต  ช่นใ จ เบน ธรรม เค รองอยู่ 
เบน สุข  และ ย ไอ กุศล ธร ร มอน ลามก- (ผุ น ธุล  ละออง)  ทบ่ง เกิด ฃนแ ลิว ๆ ให้ 
อนต รธา น สงบ ไป  โดย พ ท้น  ฯ 


)ฐ9  0) 

ฝน ใหญ่ คือ กุศล มรรค ภาวนา น ท่าน ตํอง ผืกก ระ ทำ ปฎิบ่ ต เอา ดวย ตน เอง  ใคร จะ 
กระทำ ให้ ใคร ใม่ ได้  ไม่ ใช่ ฝน พระ ราช ทาน  พระ ราช ทาน ให้ ใคร ไม่ ได้  ตอง เจริญ เอา เอง 

ต ไ} งก ระ ทำ เอา เอง ให้ มาก  ๆ ฝน คือ กุศล ภาวนา จึง จะ  บํง เกิด ขน ได้  จึง จะ ระ ง' บด \ เผุน ธุลี ละออง 
อกุศล วิตก ท ไป วง จึง สงบ ระ ง่บ ไป  ด ไย เจริญ สมาธิ ภาวนา อไเ สม ปยุ ตด ไย อา นา ปาน สติ  ขอ ให้ 
ท่าน สาธุชน จง ประกอบ ความ เพียร กุศล ภาวนา ย ไฝ น ใหญ่ ให้ บไ เกิด กับ ตัว ท่าน เอง เถิด 

วิ ทา ร ธรรม  — ธรรม เบน เครือ งอ ยู่ เบน สุฃ 

ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ก็ ภิกษุ เมื่อ จะ กล่าว ถึง ส็งใ ด โดย ชอบ พีง กล่าว ถึง เงนั้ น ว่า  ธรรม 
เบน เครือ งอ ยู่ ของ พระ อริยะ บ ไง  ธรรม เบน เครือ งอ ยู่ ของ พรหม บ ไง  ธรรม เบน เครือ ง 
อยู่ ของ พระ ตถาคต บาง  ตัง น พึง กล่าว ถึง  สมาธิ ตัน ส ไ] ป ยุต ตัว ย อา นา ปาน สติ ว่า  ธรรม 
เบน เค รองอยู่ ของ พระ อริยะ บ ไง  ธรรม เบน เครือ งอ ยู่ ของ พรหม บ ไง  ธรรม เบน เครือ งอ ยู่ ของ 
พระ ค ถา ล ตบ ไง  ภิกษุ ใด เบน เสขะ  ตัง ไม่ บรรลุ อร ตัต ผล  ย่อม ปรารถนา เกษม จาก โยคะ ตัน 

ยอด เยี่ยม อยู่  สมาธิ ตัน ตัมป ยุต ด ไย อา นา ปาน สติ  ตัน ภิกษุ เหล่า นั้น เจริญ แล ไ กระทำ ให้ มาก 
แล ไ ย่อม เบน ไป เพีอ สน อา สวะ  ฯ 

ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ก็ ภิกษุ เหล่า ใด เบน พระ อร หัน ต ขีณาสพ อยู่ จบ พรหมจรรย์  มี กิจ 
ที่ ควร ทำ  ทำ เสร็จ แล ไ ปลง ภาระ ได้ แล ไ บรรลุ ประโยชน์ ตน แล ไ โดย ลำ ตับ  สน สไ โยชน์ 
เครือ ง นำ ไป สู่ ภพ แล ไ หลุด พไแ เลไ  เพราะ รู้ โดย ชอบ  สมาธิ ตัน ตัมป ยุต ตัว ย อา นา ปาน สติ 
ตัน ภิกษุ เหล่า นั้น เจริญ แล ไ กระทำ ให้ มาก แล ไ ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ อยู่ เบน สุข ใน บจจุ หัน 
และ เพื่อ สติตั มปหั ญญะ  ฯ 

ดูกร  ภิกษุ ที่งห ลาย  ก็ ภิกษุ เมื่อ จะ กล่าว ถึง สีง ใด โด่ ย ชอบ  พึง กล่าว ถึง ลีง นั้น ว่า  -* 

ธรรม เครือ งอ ยู่ ของ พระ อริยะ บ ไง  ธรรม เครือ งอ ยู่ ของ พรหม บ ไง  ธรรม เครือ งอ ยู่ ของ พระ 

ตถาคต บ ไง  ตังนี  พง กล่าว ถงล มาธิ ตัน ลม ปยุ ตด ไย อา นา ปาน สติ ว่า  ธรรม เบน เครือ งอย' ขอ ว 
พระ อริยะ บ ไง  ธรรม เบน เครือ งอ ยู่ ของ พรหม บาง  ธรรม เบน เครือ งอ ยู่ ของ พระ ตถาคต หัา 0 ฯ 

(อิจฉา น ไค สูตร  สไยุ ตตนิ กาย  มหาวรรค  อา นา ปาน วรรค) 


อา นา ปาน สติ ภาวนา  อ" น ภิกษุ เจริญ แลํว  กระทำ ให้ มาก แล ว ย่อม เบน ทํ้ง ฝน ใหญ่ 
ใน ฤดู แล* ง ระ งบดํ บผุน ธุลี ละออง ให้ สงบ ระ ริบ ลง  เบน ทํ้งวิ หาร ธรรม  ธรรม เบน เครื่อง อยู่ สุข 
ใน บจจุ บ" น เบน ไป เพือ ญาณ ทํ สนะ  เบน ไป เพื่อ สติ สไ 0 ปชํ ญญะ  เบน ไป เพื่อ สน อา สวะ  นีแห ละ 
เบ่ นที พง อ" น ประเสริฐ  ใม่มี ทีพื่ง อื่น ย็งไ ปก ว่า ใน บจจุ บ" น และ ใน วาระ สุด ทำ ย ชีวิต ของ ท่าน 

ขอ ให้ ท่านที ง หลาย เริม ศึกษา  สติ บฏ ฐาน  ๔ เถิด  ศึกษา เข้า ใจ ดี แล" ว พึง ริบ เติน ทาง สาย น 

เท่า นํ้น  เบน ทาง บริสุ ทธื้ห มด จด ของ ส" ตว์ทํ้ ง หลาย เพื่อ ข้าว ล่วง โสก ะ ปริเทวะ เลีย ได้  ด" บ ทุกข์ 
โทมนัส เลีย ได้  กระทำ  ญาย ธรรม  ให้ บ" ง เกิด ขน  และ กระทำ ให้ แข้ง ซึ่ง พระ นิพพาน 

การ ศึกษา  สติ บฏ ฐาน  ๔ ” พึง ศึกษา ให้ เข้า ใจ ให้ รู้ แข้ง แทง ตลอด  ทง อรรถ ะ 
รู้ ความ หมาย รู้ เนอ ความ  และ ทํ้งพ ย" ญ ชนะ  คือ  ข้วอ "ก ษร  อ่าน อ" ก ษร พร" อม ทั้ง เนอ ความ 
ความ หมาย ให้ อ่านออก  มิ ใช่ เพียง อ่าน ได้ เท่า นํ้น  บาง ท่าน อ่าน ได้  แต่ อ่าน ไม่ ออก  ไม่ รู้ เนอ 
ความ  ไม่ รู้ ความ หมาย ว่า ท่าน หมาย ความ ว่า กระไร  เช่น คำ ว่า  กา เย  กา ยา  นุปสุ ส วิห รติ 
อา ตาบ  สมฺป ชา โน  สติ มา  วิเน ยฺยโ ล เก  อภิ ชฺฌา โท มน สุสํ  อ่าน ตาม ต" วอ" ก ษร ได้ 
แต่ ไม่ รู้ เนอ ความ ว่า ท่าน หมาย ความ ว่า กระไร  ข้อง ศึกษา จาก ผู้รู้ ครู บา อาจารย์ ที ท่าน รู้ ท่าน เข้า ใจ 
อรรถ ะ พ ย" ญ ชนะ ทั้ง ปริ ย' ต ปฏิ บ” ต ปฏิเ วธ  ข้า ไม่ เริย นก็ ไม่ รู้  ข้า ไม่ ดูก็ ไม่ เห็น  ข้า ไม่ ทำ 
ก็ ไม่ เบน  ข้อง เรียน ให้ รู้  ข้อง ดู ให้ เห็น  ข้อง ทำ ให้ เบน  คือ อ่าน ได้ ข้วย  อ่านออก ข้วย  และ 
ทำ ได้ ข้วย  รู้ เห็น ตาม สภา ว ธรรม ข้วย  จึง ชีอ ว่า นัก ศึกษา ทีดีใ นพ ระ ศาสนา  เพื่อ บริสุ ทธ 

บ ริบ รณ์ทั้ ง อรรถ ะ ทั้ง พยญ ชนะ  ทง พรหม จร รยข้ วย 

หริ อ ข้า อ่าน ไม่ ได้ อ่าน ไม่ ออก  ก็ ให้ รู้ ความ หมาย ของ คำ นํ้น  ๆ ให้ รู้ ความ หมาย คำ ว่า 
กา เย  กา ยา  นุ ปสฺสื  วิห รติ  ภิกษุ ตาม เห็น กาย ใน กายอยู่ เนิ อง  ๆ อย่า งนก็ พอ ใช้ ได้  รู้ กาย 
ส่วน ไหน  ความ เพียร  สติ ส" มปข้ ญญะ  ตาม เห็น กาย ใน กาย ส่วน อืน  ส่วน เติน ส่วน นังอ ยู่เนิ อง  ๆ 
ข้า อย่าง นใช้ ได้  ข้อง ศึกษา ไต่ ถาม  ผืกอ บรม กายอยู่ เนือง  ๆ สมา เสมอ  ส" งก" ป ปะ  นำ อภิ ชฌา 


และ โทมนัส ออก จาก โลก เลีย โด้ 


กาย านุบ ส นา สติ บฏ ฐาน  ๑ เวทนา นุบส นา สติ บฎ ฐาน  ๑ จิต ตา นุ บส นา สติ บฏ ฐาน  ๑ 
ธ้ม มา นุบส นา สติ บฏ ฐาน  ๑ มี ความ เพียร  (อา ตาบ  สมฺป ชา โน  สติ มา  วเน ยุยโ ล เก 
อภชุ ฌา  โท มน สุสํ)  ความ เพียร ประคอง จิต ไว้ สติ เบน ธรรม เครื่อง กํ้นกั นก ระ แส  ตณ หา 

บ ญญา เบน ธรรม ต* ดก ระ แส  ตณ หา  ให้ ขา ดล งด “ว ยอ นุบส นา ญาณ  ๗ วิบส นา ญาณ  ๙— ๑๖ 
ด^วย มรรค ญาณ  ๔ ผล ญาณ  ๔ 


อ นบ ส์ส นา ญาณ  ๗ 


๑.  อนจ จา นุบส ส นา ญาณ 
๒).  ทุก ฃานุ บสส นา ญาณ 
๓.  . อน ‘ต ตา นุบส ส นา ญาณ 
๔.  นิพพี ทา นุบส ส นา ญาณ 
๕.  วิ รา ดา นุบส ส นา ญาณ 

๖.  นิโรธ านุ บสส นา ญาณ 

๗.  ปฎินิ สส “ค คา นุบส ส นา ญาณ 


บ ญญา เห็่น 
บญญ าเห็่ น 
บ ญญา เห็่น 
บญญ าเห็่ น 
บญญ าเห็่ น 
ยิน ด 

บญญ าเท็่ น 
รูป นาม 
บญญ าเท็่ น 


รูป นาม ไม่ เท ยง 

รูป นาม เบน ทุก ข 

รูป นาม เบน อ น' ตตา 

รูป นาม นิาเ บอ หน่าย 

รูป นาม แล วิด ลาย ความ กำหนด  — 

รูป นา มด ไช ไป ไม่ เหลอ  — V ใ รอด' บ 

รูป นาม สละ คน— สละ คน รูป นาม 


ว บสส์ นา ญาณ  ๙ — ๑๖ 


๑ . 

นใม รูป ป 5 จ เฉท ญาณ 

บญญ ารู้ ว่า เบน นาม เบน รูป ไม่ ใช่ ส” ตว์ บุคคล ติ' ว ตน 

๒). 

บจจ ย ปริ คห ญาณ 

บญญ ารู้บ จจ่ย ทา ๆา ให้ เถิด รูป นาม 

๓. 

สํมม สน ญาณ 

บญญ ารู้ค วาม ไม่ เท ยง ของ รูป นาม ฯ เสมอ กํน 

๔’. 

อทย่ พา ายญ าณ 

บญญ ารู้ค วาม เถิด ขน และ ด” บไป ของ รูป นาม  - 

๕. 

ภํงค ญาณ 

บญญ ารู้ค วา มด บ ไป ของ รูป นาม 

๖. 

ภย ญาณ 

บญญ ารู้ ว่า รูป นาม เบน กิยท น่า กล ว 

•ฟ. 

อา ทน ว ญาณ 

บญญ ารู โทษ ของ รูป นาม 

ฟ. 

นพพิ ทา ญาณ 

บญญ ารู้สื กเ บอ หน่าย รูป นาม  — ไม่ น่า รไา  — น่า พอ ใจ 

๙. 

มุญจิ ตุกิม ย ตา ญาณ 

บ ญญา รู้ รูป นาม แล ไ ใคร่ จะ พน ไป จากรูป นาม 

๑๐. 

ปฎิส่ งฃา ญาณ 

บญญ ารู้ ธรรม อ" น เบน เด รอง ทำ ให้ พใ 4 จากรูป นาม 

๑®. 

ส ไข ารุเ ปก ขา ญาณ 

บญญ ารู้ แล ไ วาง เฉย ใน รูป นาม  ไม่ ยิน ดยน ร ไย รูป นาม 

๑]^. 

อนุโลม ญาณ 

บญญ ารู้ ธรรม ทํจะ อนุโลม ให้ เห็่น อริ ยส ไ) จ ธรรม  ๔ 

๑๓. 

โด ฅรภู ญาณ 

บญญ ารู้น่ พ พาน เบน อา รม ณ 

๑๕. 

ม่คค ญาณ 

บญญ ารู้ นิพพาน ได้ นิพพาน เบน อา รม ณ 

๑๕. 

ผล ญาณ 

บญญ ารู้ นิพพาน ได้ เสวย ผล นิพพาน เบน อารมณ์ 

๑๖. 

บ จจเ วก ขณ ญาณ 

บญญ ารู้  มรรค  ผล  นิพพาน กิเลส ทํละ แล ไ และ 

กิเลส ทย่ง เหลอ 


มรรค  ๔*- ผล  ๙ 


๑. 

โสดา บตติ มคค ญาณ 

โสดา บตติ ผล ญาณ 

เผุ} . 

สก ทา คา มิมค ค ญาณ 

สกทาคามิผล ญาณ 

๓. 

อ นาคา มิม่ล ค ญาณ 

อนาคามิผล ญาณ 

๕ . 

อร หํตต ม่คค ญาณ 

อร หไ •าต ผล ญาณ 

1๑)๗ 

รป ฌาน  ๔ 


®.  ปฐมฌาน 

มอง  ค ๕ 

ดอ 

วิตก 

วิจารณ์  บติ 

'^1  * จ 

(I/ 

๒.  ทุดย ฌาน 

มอ งด  ๓ 

ดอ 

ม่ต 

สุข 

เอ กด ด ตา 

0/ 

0/ 

5^.  ตตย ฌาน 

มอง ค ๒ 

ดอ 

สุข 

กบ 

เอ กด ด ตา 

0/ 

๔.  จตุ ฅุถ  ฌาน  มอ งด  ๒ 

ดอ 

สุข 

กบ 

อุเบกขา 

๑.  อา กาสา บ่ญจ ไย ฅนฌ ไน 
๓.  อา กิญจํ ญญา ยฅน ฌาน 


อรูป ฌาน  ๔ 

๒.  วิญญาณ ‘ญจ ไย ตน ฌาน 

(5.  เนว ส" ญญา นา สญญ ไย ตน ฌาน 


เบน อา รม ณ — เบน ทฅ าส์ติ 

๙๔! 


กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน อารมณ์ เบน ที่ตํ้ง ของ สติ บฏ ฐาน ภาวนา  กาย 

เวทนา  จิต  ธรรม  เบน อารมณ์ สติ บฏ ฐาน  มา ยืน ให้ รู้ มา ยืน ให้ เห็น  มา ยืน ให้ พิสู จน  มา ยืน 
ให้ บรรลุ 

สติ บฏ ฐาน ภาวนา นน แหละ  เบน ผู้รู้  เบน ผู้ เห็น  เบน ผู้ พิสูจน์  เบน ผู้ บรรลุ เบา 
หมาย วิบส ส นา ญาณ  มิ ใช่ ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ชาย  — หญิง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
เบน อารมณ์ เบน ต" วกัม น์ฏ ฐาน  สติ สม ปชญ ญะ  เบน องค์ ธรรม  ทำ กัมม "ฏ ฐาน  เข" าไป รู้ 
เข" าไป เห็น  เข" าไป พิสูจน์  เข ไ ไป บรรลุ  ว่าน์ กาย นะ  นความ บังเกิด ขน แห่ง กาย นะ  นความ 
ด" บ ไป แห่ง กาย นะ  กาย น์มิ ได้ เบน เรา  เรา มิ ได้ เบน กาย  กาย มิ ได้ มิ ใน เรา  เรา มิ ได้ มิ ใน กาย 

แม้ เวทนา  จิต  ธรรม  กิมิน "ย เช่น เดียว กัน  เบน เพิ ยง สภาพ ธรรม เทำ นํ้น  เบน เพียง  ธรรม ธาต 

ผู้  .ะ^.^  ^ ๔, 

ธรรม ฐติ  ธรรมนิยาม  เท ไน่น  ที ว่า  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เบน เรา  เบน ของ เรา 

เบน อ" ต ตา กัวต นน้น  ต ไ) เหา  อุปาทาน  มานะ  นิฎฐิ  ที่ เข้า ไป ยึด กิอเ อา ว่า เบน เรา  เบน 

ของ เรา  เบน อ" ต ตา กัว ตน  ว่า เรา แก่  เรา เจ็บ  เรา ตาย  กัาเ บน เรา  เบน ของ เรา  อัตตา ตัว 

ตน แกัว ไซร้ ก็ คง จะ บัง คบ ได้  อย่า แก่  อย่า เจ็บ  อย่า ตาย นะ  แต่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 


น เบน  อนฅ ตา  บ่งค่ บ ไม่! ด้  รูป นา มน เกิด เพรา  ะ เหตุ บจจ ย เม่อ สิน เหตุ บจจ่ ย 
กด บ ไป ตาม เหตุ บจจ ย รูป นา มน จึง ไม่ เบน เรา  ไม่ เบน ของ เรา  ไม่ ใช่ อัตตา ต๊วต นของ เรา 
สต บฎ ฐาน ภาวนา  เอัา ไป กำหนด รู้  กำหนด ตาม ความ เบน จริง อยู่ อย่าง นว่า  มีด วาม เกิด ขน 
เบน ธรรมดา  และ สภาพ ธรรม ทั้ง ปวง นมีค วาม ดับ ไป เบน ธรรมดา  เบน ธรรมธาตุ  ธรรม เติ 
ธรรมนิยาม  ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อ นไา ตา  น เบน สภาพ ความ จริง ของ รูป อัน ธ์  นาม อัน ธ์ 
รูป โลก  นาม โลก  ประพฤติ เบน ไป อย่าง น ใคร จะ รู้  หรือ ไม่ รู้ก็ ตาม  ใคร จะ เห็น หรือ ไม่ 
เห็น ก็ ตาม สภาพ ธรรม นก็มี อยู่ เบน อยู่ อย่าง น มา ยืน ให้ สติ บญญ ารู้  มา ยืน ให้ สติ บ ญญา เห็น 

ดัวย เห ตุน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  นจึง เบน อารมณ์ เบน ที่ ทั้ง ของ สติ บฏ ฐาน ภาวนา 

สติ บฎ ฐาน  สติ เบน ที่ ทั้ง ฐาน ของ กาย  ของ เวทนา  ของ จิต  ของ ธรรม  องค์ ธรรม 
หรือ องค์ แห่ง  ''มรรค ภาวนา”  ประกอบ พอั อม กัน นน คือ  อา ตาบ  คือ  อัม อัปป ธาน ความ 
เพียร  ๔ อัม ป ชา โน  คือ  อัป มา ทีฏฐิ  ๔ สติ มา  คือ  ดัว  อัม มา สติ  ๔ วเน ยุยโ ล เก 

อัม มา อัง กัป ปะ ดำริ ตรึก  วิตก  กุศล วิตก  ๓ นำ อภิ ชฌา  โท มอัส ออก จาก โลก เสีย ได้  ซึ่ง เบน 
องค์ ธรรม กุสล มรรค ภาวนา  เกิด พร้อม  เกิด ร่วม กับ สติ บฏ ฐาน ภาวนา ทั้ง นํ้น  อตุกิ กา โย ติ วา 
กาย นมี อยู่ นะ  สต ปจุจุ ปฎ^ ฐตไ โหต  สติ เอัา ไป ทั้ง ฐาน กาย นก็มี  คือ ระลึก รู้สึก ดัว เองอยู่ ใน 
ฐาน กาย นนก็ มี อยู่  สติ และ ญาณ ก็่เพ ยง อา ศยร 2; ลก  อา ศํยรู้ ด" วย ญาณ เท่า น กาย มี อยู่ 
ก็ ระลึก รู้ ว่า กาย นมี อยู่ คือ ปรากฏ เกิด ขน  กาย นไม่ มี คือ ดับ ไป ก็ ย่อม ระลึก รู้ ว่า กาย นใม่ มี ดับ ไป 

ร้เพี ยง เกิด ขน กับ ดับ ไป เท่า น ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบน อ อัตตา  ตาม อัก ษณะ สภาพ ธรรม ที่ อา อัย 
บจอั ย เกิด คือ  สิง ฃต ธรรม  มี ความ เกิด ขน มี ความ ดับ ไป เบน ธรรมดา  ๆ อย่าง น 

สติ บฏ ฐาน  ๔ ทรง เปรื ย บก อง ดิน ใหญ่ อยู่ ที ทาง  ๔ แพร่ง  ผู้ มา ทาง ทีศ เห นิอก็ จะ 
พบ กอง ดิน น มา ทาง ใด้  ทาง ทิศ ตะ ร้น ออก  ทิศ ตะ ร้น ตก  ก็ จะ พบ กอง ดิน ใหญ่ กอง น ฉัน ใด 
ผ้เ ดิน ทาง สติ บฏ ฐาน  ๔ ทาง ใด ทาง หนึ่ง ก็ จะ ถึง ความ บริสุ ทธื้  ถึง พระ นิพพาน ได้ ฉัน นํ้น 

เห มีอน กัน  สติ บฏ ฐาน  ๔ เบน ทาง ให้ ถึง  ฌาน  วิ โมก ฃ สมา บฅ  มรรค  ผล นิพพาน ได้ 


กาย านุบ นา ส์ติ บ^ ฏ ฐาน 

หมวด  กาย ไนุ บสส นา สติ บฎ ฐาน  ท่าน จํด ไว้  ๑๔  บรรพ ะดํว ย กัน  กัน ได้แก่ 

อา นา ปาน  บรรพ ะ อิริยาบถ  บรรพ ะ กัมป ชไ บญะ  บรรพ ะ อิริยาบถ ย่อย ทํ้งห มด  ปฏิกูล  บรรพ ะ 
ธาตุ  บรรพ ะ อสุภ ะ บรรพ ะ น เพียง หมวด กาย  หมวด เดียว ท่าน กัง แบ่ง ไว้ เบน หลาย บรรพ ะ 
เรา กัอง ศึกษา ให้ รู้ ให้ เกัา ใจ  ทํ้ง อรรถ ะ ทํ้งพ กัญ ชนะ  ทงกั อปฏิ บ' ต วิธี ปฏิป ต และ ผล ของ 
การ ปฏิบ 1า นํ้นอ ย่าง ไร  ข ไ} ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร  วิธี ปฏิ บ' ตนํ้น อย่าง ไร  โดย เฉพาะ  ''อา นา ปาน 
บรรพ ะ”  ท่าน ใช้ คำ ว่า  สิกฺฃ ติ  ศึกษา อยู่ สำเหนียก อยู่ กับ กอง ลม ทํ้งป วง กัวย ความ เพียร สติ 
บ ญญา  สํวน  "อิริยาบถ บรรพ ะ”  ท่าน ใช้ คำ ว่า  ป ชา นา ติ  ระลึก รู้สึก กัว อยู่ ใน อิริยาบถ น ไ} ย 
ใหญ่ นํ้น  ๆ ปฏิกูล ก็ดี  ธาตุ บรรพ ะก็ดี อสุภ บรรพ ะก็ดี  ท่าน ใช้ คำ ว่า  บ จจเ วก ฃต  •ทั้ง หมด 
นต ไ} ง ศึกษา ให้ เกัา ใจ ก่อน ทั้ง นนอ ย่า ให้สํ บสน ปนเป กัน ไป  เพื่อ ให้ ตรง เบา หมาย กัตถุ อารมณ์ 

หริ อด วาม มุ่ง หมาย ของ แต่ ละ บรรพ ะ ๆ นีเบ นสึง สำ กัญ  จึง ขอ เตือน แนะ นำ นัก ศึกษา และ 

ปฏิบ 'ต ตาม ธรรม ไว้  มิ ใช่ ส่อง บาตร นันเ สัยเ รอย  โดย ไม่ รู้ เหตุผล ของ การ ศก ษไ  และ 
ของ การ ปฎิบ สิ 

สติ บญญ านัน  ม็ห ลายอย่าง หลาย ชนิด กัวย กัน  ต ไ} ง ใช้ สติ บ ญญา ให้ ถูก กาล 

ถูก กับ กัตถุ และ อารมณ์ ให้ สมควร แก่ หนัา ที่ การ งาน ที่ต ไ} งก ระ ทำ ใน กิจ นน  ๆ จึง จะ นัมฤ ทธิ ผล 

กัวย ดี นับ พ กัน  ไม่ เนิน ชไ  เสมือน มีด  มี หลายอย่าง หลาย ชนิด กัวย กัน  กัน มี มีด โกน  มี ผ่า กัด 
มีด หน เนิอ  ทั้นผ ไา  นัน ผล ไม้  มีด กัด ไม้  ห' นไม้ เนิอ อ่อน  เนิอ แข็ง  มีด โกน สำ หนับ ใช้ 
โกน ผม  โกน หนวด  มีด ผ่า กัด ใช้ สำ หนับ ผ่า กัด  มีด สำ หนับ ใช้ หน เนอ  หํน กัก  กัน ผล ไม้ 
ก็ ใช้ ให้ ถูก กับ หนัา ที่นัต ถุที่กั อง ใช้  มิ ใช่ จะ เอา ไป ใช้ กับ สน กัน คน ละ นัตถุ อารมณ์  มีด โกน มิ ใช่ 
จะ เอา ไป กัน ไม้  พื่น ไม้  มีด บ่ง ตอ สำ หร่ บพีน ขา หมู ไป ใช้ โกน ผม โกน หนวด หริ อ ผ่า กัด ก็ หา มิ ได้ 
มีด สำ หนับ พื่น ไม้ กัน ไม้ ก็ ใช้ ให้ ถูก กับ นัตถุ นน  ๆ มิ ใช่ จะ นำ ไป ใช้ กับ นัตถุ ที่ ไม่ สมควร ใช้  สติ 

บ่ญญ ไก็่มิ นัย เช่น เด ย วก น ต' อง ใช้ ให้ ถูก กบ ว' ตถุ อารมณ์  มิ ใช่ จะ ใช้ ดะ ใช้ ดาย ไป ให้ 
สมควร ก' บหน ไท ว' ตถุแ ละ อารมณ์ ทจะ ทั้อง รู้  ต' อง ศก ษา  กิจ นไ 4 จง จะส่ มฤ ท? ผล นับ 
พล น ด' ว' ยด  ไม่ เนน ชไ  ก็่นัน นใา เห มิอน นัน 


ฟิโ) 0 

สติ บ ญญา ศึกษา ข้น อนุบาล  เบ อง ตินน นอ ย่า 0 หนึ่ง  สติ บ ญญา ข้น ปฐม น \ เอกอย่าง 
หน ง สติ บ ญญา ขนม" ธยม นั้น อีกอ ย่าง หนึง  สติ บ ญญา ข้น เตรียม อุดม  และ ข้น อุดม นั้น อีก 
อย่าง หนึง  แต่ ละ ข้น แต่ ละ ภูมิ ก็ต ไ} งมีส ติบญ ญา ตาม ข้น ภูมิ ของ เขา  ก็ สติ บ ญญา เห มิอน กัน  แต่ 
คน ละ ข้น  คน ละ ภูมิ  ใช้ สติ บ ญญา ให้ ถูก ข้น ให้ ถูก ภูมิ ของ เขา 

อิธ  ภิกุฃุ  กา เย  กา ยา  นุปสุ สัวิห รติ.  อา ตาบ  สมุป ชา โน  สติ มา 
วเน ยุยโ ล เก  อภิ ชุฌา  โท มน สุสํ 

ภิกษุ ตาม เห็น กาย ใน กายอยู่ เนือง  ๆ บ่อย  ๆ มิค วาม เพียร  มี ส" มปช ญญะ  มิสติ 
นำ อภิ ชฌา และ โท มน ไส ออก จาก โลก เสีย ได้ 

. อชุฌ ตุติ  วา  กา เย  กา ยา  นุปสฺ สวิห รติ  ภิกษุ ตาม เห็น กาย ใน กาย  ภาย ใน 
ของ ตน อยู่ เนืองๆ  บ่อยๆ  อา ตาบ  สมฺป ชา โน  สติ มา  วเน ยฺยโ ล เก  อภิ ชฺฌา โท มน สฺสํ 
มิค วาม เพียร  มิ ส" มปชั ญญะ  มิสติ  นำ อภิ ชฌา และ โทมนัส ออก จาก โลก เสีย ได้ 
พหิทุ ธา  วา  กา เย  กา ยา  นุ ปสฺสั  วิหร ติ. 

ย่อม ตาม เห็น ธรรม คือ กาย ใน กาย  ภาย นอก  (ผู้อี น)  อยู่ เนือง  ๆ 

(เพราะ รู้ ว่า กาย ภาย ใน มิ อยู่  กาย ภาย นอก ก็ ย่อม มิ) 
อชุฌ ตฺตพ ห ทุธา  วา  กา เย  กา ยา  นุ ปสฺสั  วิหร ติ. 

ย่อม ตาม เห็น ธรรม คือ กาย ทง ภาย ใน  ทง ภาย นอก ปรากฏ  ย่อม ตาม เห็น กาย ทง ภาย ใน 
ทง ภาย นอก อยู่ 

สมุทุ ยธมฺ มา นุ ปสฺส์  วา  กาย สุม  วิหร ติ. 

ย่อม ตาม เห็น ธรรม คือ กาย ปรากฏ ขณะ เกิด ขน  ย่อม ตาม เห็น กาย ขณะ ที่ เกิด ขน จริง 
วยธ มุม านุป สุสั  วา  กาย สุม  วิหร ติ. 

ย่อม ตาม เห็น ธรรม คือ กาย  ปรากฏ กับ ไป  ก็ เห็น ว่า กับ ไป จริง 
สมุท ยวย ธ มุม านุป สุสื  วา  กาย สุม  วิห รติ  ฯ. 

(บ จกัย ของ รูป นาม อวิชชา  กัณ หา  กรรม  อาหาร  ผัสสะ  นาม รูป) 
ย่อม ตาม เห็น ธรรม คือ กาย ทง ขณะ เกิด ขน  ทง ขณะ กับ ไป  เบน ธรรมดา 


๓ ๑ 


อตฺถิ  กา โย ติ  วา  ปน สฺส  สติ  ปจฺจุ ป ฎ, เตา  โหติ  ฯ- 

(รู้ ประโยชน์  รู้ โคจร  อสํม โม หสํม ป ช" ญญ ะ) 

ญาณ เพียง เพื่อ อา ศ้ยรู้  สติ เพียง เพื่อ อา ศ ไ] ตาม ระลึก เท่า น์น 

อนิสุ สิ โต  จ วิห รติ  น จ กิ ถ] จิ  โล เก  อุป ากิย ติ  ฯ. 

ตัณหา นิสส ไ]  ทิฏฐิ นิสส ไ]  อา ตัย เกิด และ ลึอเ อา ไม่ ได้ ขณะ นํ้น  แม้ นิด หนึ่ง น์อย หนึ่ง 

ใน กาย ขณะ นํ้น  (ใน ตัน ธ โลก— รูป โลก— นาม โลก)  (ขณะ นึ่น ว่าง จาก ตัณหา ทิฏฐิ  ตัณหา ทิฏฐิ 
เบน ตัว อุป 5) 

อย่าง นึ่แล  ภิกษุ ชื่อ ว่า ตาม เห็น กาย ใน กายอยู่ เนิ อง  ๆ 

หมาย เหตุ  อุป?  ตัณหา  ทิฏฐิ  กิเลส  กรรม  ทุจริต  อาหาร  ปฏิฆะ 
อุ ปา ทิน น ธาตุ สี่  อายตนะ ภาย ใน หก  วิญญาณ หก  รวม กิเลส วัฏฎ  กัมม ตัฏฏ  วิ ปาก วัฏฏ 
เบน ตัว อุปธิ  ทรง ไว้  ตัง ไว้  เตัา ไป หอบ ทุกข์ ไว้  แบก ทุกข์ ไว้  เบน เหตุ  เบน แดน เกิด แห่ง ทุกข์ 
ทงป วง 

ภิกษุ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ ตัน ประกอบ ตัว ย องค์ อริยมรรค มี  ๘ องค์  เบน องค์ ปฏิปทา 
ตัชฌิ มา ปฏิปทา  เตัา ประกอบ กับ จิต  กำกับ จิต ให้ เบน ปกติ ตัง อยู่ ใน สุจริต  ๓ เบน ศีล วิ สุทธิ 
เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ เพื่อ จิต ตวิสุ ทธิ ทิฏฐิ วิ สุทธิ  กัาว ไป สู่ตัม โพ ช ฌงค์ ตัง  ๗ เพื่อ บรรลุ วิชชา 
และ วิ มุติ  เบน เบา หมาย  อุป?  จิ งอ าศํย  เกิด ร่วม ไม่ ได  แม้ เพื่ ยง นิด หน งน่อ ย หน งก็่ไ ม่ม่ 
องค์ แห่ง อร ย มรรค  ๘ นำ อุป? ออก จาก โลก เสย ได  ไม่ ยึด กิอ อะไรๆ ใน โลก  อย่าง นึ่แล 
ภิกษุ ผู้ เห็น ภ ไ]  ชื่อ ว่า พิจารณา กาย ใน กายอยู่ 

สติ บฏ ฐาน  ๔ นึ่  เบน ทาง ดำเนิน ให้ เตัา ถึง วิ สุทธิ  ๗ เบน ทาง ให้ เตัา ถึง มรรค-ผล 
—นิพ พาน  ได้  ตัว ย เหตุ นิ  สาธุชน ผู้ ปรารถนา ความ บริสุ ท ธื้แก่ ตน เอง  เพื่อ ความ ตับ สนิท 
ศีอ มรรค ผล นิพพาน ก็พีง ศึกษา สติ บฏ ฐาน ให้ เตัา ใจ ติ ก่อน ใน เบ อง ตัน  ให้ รู้  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เหตุผล แห่ง กาย  เวทนา  จิต  ธรรม— บจจ ไ] ของ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตัง ส่วน ย่อ 
และ ส่วน ขยาย  ย่อ ลง  รูปธรรม  นามธรรม  รูป ธาตุ  นาม ธาตุ  ให้ รู้แตั ง ซึ่ง รูป กาย  นาม กาย 
ส่วน ประกอบ  ส่วน ประสม ของ รูป กาย  นาม กาย  รูป ธาตุ  นาม ธาตุ  วิญญาณ ธาตุ  มี นาม 


กาย อะไร เขำ ประกอบ  เขำ ประสม บ “าง  จึง บไ บญีต เรียก ร* อง ว่า อย่าง น ๆ เหมือน อไา ษร พยไ บ ชนะ 
คำ ว่า  กนฃ ไว  ก. อิน  อ่าน ว่า กิน  ข.  สระ อา ว ไม้ โท  อ่าน ว่า  ข* าว  ไป ใน ทีให นๆ 

เขา เรียก กิน ข* าว  มืลไ ไษณ ะ อาการ กิริยา กิน อย่าง น เบน ตํว่อ ไา ษร เขา อ่าน ว่า อย่าง น รูป กาย 
หมาย ถึง  รูบ่ ธาตุ”  บ่ฐวี ธาตุ  อาโปธาตุ  เตโช ธาตุ  วาโยธาตุ  นาม กาย 

หมาย ถึง  เจต สึก ธรรม  ธรรม ที่ เข* า ประกอบ กับ จิต  ปรุง แต่ง จิต  ประสม ประสาน กับ จิต 

กัน ได้แก่  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  ทงห ลาย  ทำ ให้ จิต แปร ไป ตาม สภาพ ของ นาม กาย  คอ 
เวทนา  กัญญา  เวทนา  กังขา ร กัวป ระ กอบ กับ จิต ประสม กับ จิต  ให้ จิต ประพฤติ เบน ไป ตาม 
อำนาจ ของ  โลภ ะ เหตุ  โทสะ เหตุ  โมหะ เหตุ  อ โลภ ะ เหตุ  อ โทสะ เหตุ  อ โมหะ เหตุ— หรีอ 

เรียก  ''กุศล เหตุ  อกุศล เหตุ”  เหตุ ใด เบน ใหญ่ มืกำ กัง มาก  ก็ ประกอบ จิต กัง กับ จิต ให้ เบน ไป 
ตาม อำนาจ เหตุ นํ้น  ๆ ประพฤติ ไป ตาม เหตุ แห่ง ธรรม ที่ เบน กุศล  และ อกุศล ที่ เบน ใหญ่  มื 

กำ กัง มาก  มาก กัวย กุศล เหตุ ก็ ประกอบ กุศล มาก  กัา มาก ด้วย อกุศล  ก็ ประกอบ อกุศล มาก ให้ 
โลภ  โกรธ  หลง  รัก  กัง  อิส สา  ริษยา  มายา  เด้า เล่ห่  โอ้ อวด  ด้ณ หา  มานะ  ทิฏฐ 
เบน ด้น  น เบน ด้ว ละคร เด้า ประกอบ  ด้วพ ระ เอก  นาง เอก  ด้วโ กง  ผู้รัา ย กัวห กัาก ลุ่ม 
ดาว โจร ดาว รัาย เหล่า น ก็ คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อวิชชา  ด้ณ หา  มานะ  ทิฏเ  โลก 
เดือด รัอน  วุ่นวาย  นไา ปลุก ระดม  ไม่ สงบ  เพราะ กลุ่ม ดาว รัาย กลุ่ม ดาว โจร ทํ้งห ลาย เหล่า น 
กลุ่ม กุศล ธรรม  เบน กลุ่ม ดารา ที สวย งาม  สะอาด  สงบ  บริสุ ทธื้  มืศีล ธรรม 
กัน ได้แก่  คอ  ศลส มไธ  บญญ ไ ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  ไม่ มัว เมา  มืก องทัพ ธรรม 
๓๗  ประการ  มืสติ บฏ ฐาน  ๔ กัมมั ปปธ าน  ๔ อิทธิ บาท  ๔ อิน ทรีย่  ๕ พละ  ๕ โพ ช ฌงคํ  ๗ 
มรรค มือ งคํ  ๘ รัก สงบ  สะอาด  บริสุ ทธื้  ผู้ ก่อ การดี และ เบน นัก ปราบ ปราม กลุ่ม ดาว รัาย 
ดาว โจร  นัก ปลุก ระดม ต่าง  ๆ ให้ สงบ ระ ง' บ ราบ คาบ ลง  น เบน นาม เจ สึก  ด้วป ระ กอบ จิต ที่ดื 
ที่ะส อาด มืหิ ริ— โอตตัปปะ เบน พน ฐาน  สติกั มปกั ญญะ  ด้น ติ  โสรั จ จะ  กด้ญ ฌูกต  เวที ตา ธรรม 
พรหมวิหาร ธรรม  มืค วาม ปรารถนา ดี ต่อ กัน  โลก นก็ส งบ สุข  เบน แดน สวรรค์  เบน แดน 
พรหมวิหาร สุขาวดี  — เบน แดน อริยะ 
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วญ ญาณ ธาตุ  เบน นาม จิต  เบน ธาตุ รู้  เบน ประธาน ให้ เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร 
ทงห ลาย ทํ้ง ผาย กุศล ธาตุ  อกุศล ธาตุ  อ" พ ยาก ต ธาตุ  เท่า น ^ โลก คึอข "นธ์  ๕ เบน ละคร 

โรง ใหญ่  แต่ ละคร จะ เล่น ดี หรือ ไม่ ดี ขน อยู่ กับ ต" ว ประกอบ  คือ เจตสิก ธรรม  ทั้ง ที เบน ผาย กุศล 
หรือ อกุศล  หรือ อัพ ยาก ตะ  จิต เบน เพียง ประธาน  เก็บ สะสม กุศล  อกุศล วิบาก  หรือ ผล ของ 
กุศล  อกุศล เท่า นน  ทำ หน ไที่  ''จุ ดี  ปฏิ สน ธ”  เท่า นน  ศึกษา ให้ เอัา ใจ อย่าง นเสิ ย ก่อน 
เสมือน ท่อง จำ สูตร คูณ ได้ ทั้ง หมด  นำ ไป ใช้ คำนวณ ตง แต่ ชํ้นป ถม  ม" ธยม  และ ซน อุดม  ฉัน ใด 
น" ก ศึกษา ธรรม  ศึกษา ให้ รู้ อัก อันธ์  อายตนะ  ธาตุ  ๆ ก็ ฉัน นน  ศึกษา ให้ รู้ ให้ เอัา ใจ ทรง ไว้ 
คล่อง ปาก  ขน ใจ  สามารถ แทง ตลอด อัวย ทีฏฐิ บ ญญา ได้ โดย ฉับ พ อัน  ไม่ เนีน ฉัา  มืเ ชา วน 

บ ญญา แค ล่า คล่อง  สามารถ อัด สิน  รู้ กัน  ว" ตถุ อารมณ์ ได้ ไว ฉับ พ อัน  เสมือน อัตถุ อารมณ์ ที ให้ 
เกิด ความ ร" ก ความ ช" ง รู้ มา จาก ใจ ก่อน  วัตถุ อารมณ์ ที่ ไม่ นำ ร" ก ไม่ นำ ช" ง ก็อั อง รู้ มา จาก ใจ 
เช่น เดียว กัน  มื กุศล ธาตุ เบน สมุฏฐาน  อกุศล ธาตุ  อัพ ยาก ต ธาตุ เบน สมุฏฐาน  อย่าง น ท่าน 
เรืย กว่า  รู้ แจง แทง ตลอด  จิต หลุด พ ไ.1 ได้  ตาม อำนาจ ภาวนา  คือ  ตะ ท ไค ะบ ไง 
จิฃํม ภ นะ บ ไง  สมุจเฉท บ ไง  ตาม กำ ล ไส ติบญ ญา  อํนท รย บา รม ของ ตนๆ  ที่ ได้ อบรม 
สไ สม ไว้ อ่อน บ ไง  แก่ บ ไง  ฉัอย บ ไง  มา กบ ไง  ตาม ฐานะ 

แม้ เขียน หนังสือ ก็ ยไมื ผิด  ๆ ผิด ความ หมาย บ ไง  สะกด การ" นต์ ผิด บ ไง  เพราะ รู้ยไ 
ไม่ แจ ไ แทง ไม่ ตลอด  แต่ ก็อั อง พยายาม แก้ไข ให้ ถูก  การ ศึกษา ธรรม ชา ดี  ธรรม  สภา ว ธรรม 
ก็ เช่น เดียว กัน  ๑.  อัอง พง ธรรม มาก  ๆ พีง ให้ เข ไ ใจ  ให้ รู้แ อัง  เบน พหุ สุต บุคคล  ๒.  เมื่อ พีง 
ยไไ ม่แ อัง  อัอง สนทนา ธรรม กับ ท่าน ผู้รู้ใ นอัอ อรรถ ธรรมะ ที่ เคลือบ แคลง สง อัย ให้ หาย สง อัย 

๓.  อัอง เจริญ สม ถ ภาวนา เพื่อ สงบ  ๔.  อัอง เจริญ วิบส ส นา ภาวนา เพื่อ พิจารณา รู้แจ ไ แทง ตลอด 
ข" นธ์  อายตนะ  ธาตุ  เพื่อ รู้ แจ ไ อัน ธ โลก 

สดี บฏ ฐาน  ๔ เบน ทาง ใหญ่  เบน ทาง ที ควร โคจร  เบน ทาง ไม่ ประมาท  เบน ทาง 
ไม่ ตาย อัวย  จึง ควร เดิน ทาง น 

๕ 
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นไา ศก ษา ธรรม  นไา ปฏิ บ^ธรรม  ใน สติ บฏ ฐาน ภาวนา  ยไใ ม่รู้ อรรถ  ไม่ รู้ ธรรม 
ใน สติ บฏ ฐาน อีก มาก  แต่ ก็ ทน ปฏิบ 'ตก" น ไป ได้  เพราะ เชื่อ ว่า เบน ทาง บริสุ ทธข อง สไา ว์ทํ้ง หลาย 
ก้าว ล่วง  โสก ะ ปริเทวะ เสีย ได้  ดับ ทุก ขโท มน" ส ได้ จริง  ถึง ญาย ธรรม  มรรค ธรรม ได้ จริง 
กระทำ พระ นิพพาน ให้แ ดัง ได้ จริง  มี ศร" ทธา ความ เชื่อ อย่าง น จริง  แต่ ปฏิบ 'ต ไม่ ตรง ทาง 

ไม่ ถูก ธรรม  จึง เนิน ชำ  เพราะ ต" ณ หา  มานะ  ทิฏฐิ  ม" นพ าเติ น ทาง ผิด  ไม่ ถูก ธรรม  ญาย ธรรม 
มรรค ธรรม จึง ไม่ เกิด 

ใน'' กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน”  ตาม เห็น กาย ใน กายอย่าง ไร  กำหนด กาย ใน กาย 
นํ้นอ ย่าง ไร  แต่ ก็ บริกรรม ภาวนา  พุทโ ธ ๆ ก้นเ รอย ไป  ก็ ท่อง ได้ แต่  "พุ ทโธ ๆ”  เท่า นํ้น 
ยง ไม่ รู้ ว่า กาย คอ อะไร  กายอยู่ ที่ ไหน  กาย น ไ, ฟ ราก ฏ อย่าง ไร  ๆ แม้ แต่ ลม หายใจ ของ ตน เอง 
ไหล เก้า ไหลออกอยู่ ตลอด เวลา ก็ก้ง ใม่รู้  รู้ แต่ พุทโ ธ อย่าง เดียว  ลม เกิด แก้ว ดับ ไป นาน แก้ว ก็ ไม่ รู้ 
รู้แต่ พุทโ ธ ๆ เท่า นํ้น  ก็ดีเ หมี อนก้ น ก้ง ได้ พุทโ ธ ก้าง 

คำ ว่า  "ตาม เห็น กาย ใน กาย”  นน  ดีอ ตาม เห็น กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง อยู่  ไม่ ใช่ กาย 
ทงห มด  เพราะ กาย นํ้นมี มาก ดัวย ก้น  ให้ กำหนด หมาย รู้ เฉพาะ  " ฟ้จ จุ ก้น ธรรม  หรือ  บจจุ ก้น 
อารมณ์”  อยู่  เช่น  กาย ส่วน ยน  ปราก ฎ กาย ส่วน เดิน  กาย ส่วน น' ง กาย ส่วน นอน 
หรอ กาย ส่ง ฃาร ส่วน ทลม หายใจ เฃไ หายใจ ออกอยู่  อย่าง นึ่ชื่อ ว่า ตาม เห็น กาย ใน กายอยู่ 

มี ความ เพียร  มี ก้ม ปก้ญ ญะ  มี สติ  มี ก้ม มา ก้งก้ ป ปะ ดำริ วิตก อยู่ก้ บ กาย  และ นำ อภิ ชฌา โท มน" ส 
ออก จาก โลก เสีย ได้ 

ให้ รู้ ว่า  กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ที่ ปรากฏ เบน บจจุ ก้น อยู่  ส่วน ขณะ ยืน อยู่  ขณะ เติน อยู่ 
ขณะ นง อยู่  ขณะ นอนอยู่  หรือ ขณะ ที่ หายใจ เก้า ขณะ ที หายใจ ออกอยู่  ปรากฏ อยู่  มี ความ เพียร 
มี ก้ม ปชไ บญะ  มี สติ ระลึก รู้สึก ดัว อยู่ ขณะ นั้น ใน กาย ส่วน นํ้น  ชื่อ ว่า  ตาม เห นก ไย ใน กายอยู่ 
อนุ ปสุส่  องค์ แห่ง มรรค คือ  อา ตาบ  ก้ม ก้ปป ธาน  ๔ สมฺป ชา โน  ก้ม มา ทีฏฐิ  ๔ 
สติ มา  ก้ม มา สติ  ๔ ก้ม มา ก้งก้ ป ปะ  ๓ เก้า ประกอบ พ ก้อ มก้บ จิต  องค์ แห่ง มรรค นั้น เบน ใหญ่ 
เบน ประธาน ใน จิต  เบน ผู้ ตาม เห็น กาย ใน กาย ขณะ นั้น  ที่ กาย ปรากฏ อยู่  อนุ บสส นา  มี 
อนิจ จา นุบส ส นา  ทุก ขา นุบส สา นา  อนัตตา นุบส ส นา  ก็ เก้า ประกอบ ตาม เห็น อยู่  อาการ ของ 


กาย ส่วน นํ้นป ระ พฤติ เบน ไป อยู่  ปรากฏ เกิด ขนด บไป ไม่ เทียง  เบน ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้  เบน 

อนัตตา บ" ง คับ ไม่ ได้  มี อยู่ เบน อยู่  เบน ธรรมดา  สภาพ ธรรม  คอ  รูป กาย  นาม กาย  วิญญาณ 
นาม ธาตุ 


ทำ ความ เห น ให้ ตรง 

นัก ศึกษา  นัก ปฏิบ ไา  คัอง ทำ ความ รู้ ความ เห็น ให้ ตรง ต่อ สภาพ ธรรม นัน ว่า  รูป กาย 
นาม กาย  นาม ธาตุ  วิญญาณ ธาตุ น ไม่ ใช่ เรา  ไม่ เบน เรา  เบน เพราะ สภาพ ธร รมนี 
มี ความ สน  มี ความ เสิ่อ ม เบน ธรรมดา  เบน ไป ตาม อำนาจ เหตุ บจคั ย แห่ง สภาพ ธรรม 

รูปธรรม  นามธรรม นันๆ  เกิด เพราะ บจคั ย ขณะ คับ ก็ เพราะ บจคั ย คับ  สืบ เนื่อง เบน สน ตติ 
สืบ ต่อ กัน ไป  ตาม ลไา ษณะ นังข ตะ ธรรม  คือ  ธรรม คัน บจคั ย ปรุง  เกิด แคัว คับ ไป เบน ธรรมดา 
เบน ธรรมธาตุ  ธรรม ฐิติ  ธรรมนิยาม  ตาม เห็น กาย ใน กาย ให้ ตลอด สาย  ตั้งแต่ ขณะ เกิด ขน 
ขณะ ตั้ง อยู่  ขณะ  คับ ไป 


ธรรม กวิเ หลง— ลม 

องค์ ธรรม แห่ง สติ บฏ ฐาน นํ้น  นัก ศึกษา  นัก ปฏิบ “ต  คัอง ศึกษา ใส่ ใจ เบน พิเศษ คือ 
อตุถิ  กา โย ติ  วา  ปน สฺส  สติ ปจฺจุ ปฎฐ ตา  โหติ  กาย นื่มี อยู่ นะ  ปรากฏ อยู่ นะ  สติ เนัา 
ไป ตั้ง ฐาน กาย ระลึก อยู่ ที่ กาย ก็มี อยู่ คัว ย ธรรม คือ ความ ไม่ ประมาท นื่  กัน หลง  กัน ลึม  คัน นัว เมา 
คัอง มี สติ ตน อยู่ เสมอ  แม เวทนา  จต  ธาร ม ก มน ย เช่น เด ยว กน  เบน คัว ส" ม มา สติ รู้ คัว 
รพ ร" อม กำ คับ ไป คับ อารมณ์ คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  คัน หลง  คัน เผลอ  เบน องค์  โคจร 
ส" มปช่ ญญะ  อ ส" ม โมหะ สม ปชญ ญะ  ผู้ ศึกษา  ผู้ปฏิ บ' ต คัา ขาด ความ สำนึก ต่อ องค์ ธร รมนื่ 
เบน คัน หลง  เผลอ  เพลิด เพลิน ไป  เติน อยู่ ก็ ไม่ รู้สึก คัว  ยืน อยู่  นังอ ยู่  ก็ ไม่ รู้สึก ตัว  มิ ได้ 
ดำริ  ตรึก  วิตก อยู่ คับ กาย  คัว ย เหตุ นื่  คาถา นึเ บ่น คาถา ก" นลึม ก" น หล งด น" ก แล 

เวทนา มี อยู่  สติ เนัา ไป ตั้ง  ฐาน เวท นานื่  เวทนา ใน เวทนา  พึง ตาม เห็น เฉพาะ เวทนา 
ที่ ปรากฏ เท่า นน  เวทนา นื่เบ นเพึ ยง ธรรมชาติ เวทนา เท่า นน  เวทนา มิ ได้ เบน เรา  เรา มิ ได้ มี 
เวทนา  เวทนา มิ ได้ มี ใน เรา  เรา มิใด้ มี ใน เวทนา  เวท นาก ส่วน เวทนา  เบ่น เจตสิก ธรรม 


๓ ๖ 

ต่าง หาก  เวทนา เสวย กาย  เสวย จิต  เสวย ชีวิต  ก็ พึง ตาม เห็น เวทนา น้น  เพราะ เกิด แล็ วดบ 
มีแล็ วก็ใ ม่มี  อย่า ไป รบ กับ เวทนา มาก นัก  สติ ส' มปซ้ ญญะ  ความ เพึย ร เข็า ไป ตง ระลึก รู้ ว่า 
เวท นาน ปรากฏ เกิด ขน แกัว  ขณะ เมํ่อ ดับ ก็ ตาม รู้ ว่า กับ ไป จริง 

เวทนา นํ้นมี มาก  ตาม เห็น ส่วน ที่ ปรากฏ  คือ  ทุกขเวทนา ก็ ย่อม รู้ ว่า  ทุกขเวทนา 
ได้ บง เกิด ขน แกัว ก็ กับ ไป ตาม สภาพ ธรรมดา ของ เจตสิก ธรรม ที่ เกิด เพราะ บจดั ย เม อ กับ ไป ก็ 

เพราะ บจกั ย กับ  มิ ใช่ เรา เจ็บ  เรา ปวด  เรา สบาย  หริ อ ไม่ สบาย  นันเ บน เวทนา ต่าง หาก 
ตอง ทำ ความ เกัา ใจ  ทำ ความ รู้สึก กัวรู้ แกัง อย่าง น จึง จะ ตรง ต่อ สภาพ ความ เบน จริง  เรา ถูก 
กัณ หา อุป ทาน หลอกว่า เบน เรา  เบน ของ เรา มา นาน แกัว  กัาเ บน เรา  เบน ของ เรา จริง ก็นัง กับ 
ได้  ขอ ให้ เบน สุขอยู่ อย่าง น อย่า ทุกข์ เลย  แต่นี่ กัง กับ ไม่ ได้  สุข เวทนา เกิด ก็ กับ หาย ไป 

ทุกขเวทนา เกิด และ ก็ กับ หาย ไป อีก  อ ทุก ขม สุข ก็ เช่น เดียว กัน  กับ ไม่ เห ลึอ  แกัว เกิด อีก 

เปลี่ยน ไป  แปร ไป  ไม่ คง ที่  จะ ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา ได้ อย่าง ไร 

เพียง กำหนด รู้ ว่า  น เวทนา  นความ เกิด ขน แห่ง เวทนา  นความ กับ ไป แห่ง เวทนา 
รู้ คุณ ใน ความ เบน คุณ  รู้ โทษ ใน ความ เบน โทษ จริง  เกิด ขน แกัว กับ ไป  จึง จะ สกัด ออก จาก 
ฉัน ท ราคะใน เวทนา ได้  นชื่อ ว่า ตาม เห็น เวทนา ใน เวทนา  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง เท่า นํ้น  หา รู้ เห็น 
ทํ้งห มด ไม่ 

อย่า ทะเลาะ  — วิวาท กับ  เวทนา 

พูด ถึง  เวทนา  อย่า ได้ กัวห ลง ใส่ ใจ กับ  เวทนา  ให้ มาก จน เกิน ไป มาก นัก  และ 
อย่า หลง กล ลวง กัว ไป ทะเลาะ กับ เวทนา มาก นัก  ''  สติ กัมป ช่ญญ ะ ” จไา ต้ง ไม่ ติด  ให้ กำหนด 
ร้เพึ ยง ว่า  ทุกขเวทนา ได้ ปรากฏ เกิด ขน แล ว เท่า นํ้น  พยายาม ตํ้ง สติ ให้ กัน คง  ขณะ เดิน 

ขณะ นัง  ร้ว่า  มาร มา ปรากฏ แกัว  ถไม่ วไป ทะเลาะ ก’ บ มาร คอ ทุกขเวทนา  สติ สม ปชไ บณะ 
จะ ต" ง ไม่ ติด  ทำ ใทส ติเค ลอน จาก ฐาน  เกัน ไหว ไป ตาม อำนาจ โทสะ  คอ ไม่ ชอบ ใจ 
ไม่ ยิน ด สติก็่ เตลิด เค ลอน ไป จาก ฐาน ทฅ" ง ไว้ 


เวทนา นั้น  ให้ ถือ เสมือน เพียง  แขก ดอย  ” ที่ มา เยี่ยม เท่า นั้น  อย่า ใต้ ใส่ ใจ ใน 

แขก มาก นัก  อย่า ไต้ ให้ อามิส  มืนั้า  อาหาร เบน ตน  เขา พอ ใจ อยูก อยู่  เขา ไม่ พอ ใจ อยู่ เขา ก็ 
ไป เอง  เรา รู้ เพียง ว่า แขก มา เท่า นั้น  ตํ้ง ใจ ทำ งาน ของ ตน ไป  เม อ ไม่ ใส่ ใจ ใน แขก ที มา  ไม่ 
ต ไ] น รบ  ไม่ ให้ อามิส อาหาร  ไม่ พูด กับ เขา  เขา ก็เกั อก กับ ไป เอง  ตง สติ ตํ้ง ใจ ไว้ กับ หนัา ที่ 
การ งานที ตน กำ กัง ทำ อยู่ เท่า นั้น  กัากั วต ไ) น กับ เขา  กกัว แขก จะ ว่า จะ นินทา  กัวย ความ กล ว 
แขก ผู้ เบน มาร กัาย  ให้ อามิส  ทกัพ ย์เ ขา  เขา ก็ จะ ไต้ ใจ  เขา จะ พยายาม ข่ม ขู่ จะ เอา ชีวิต อยู่ 
เสมอ  เรา ก็ตํ้ง สติ ไม่ ไต้  เพราะ กกัว  คือ โทสะ เกิด เสีย แกัว  สติ ตํ้ง ไม่ อยู่ เพราะ ความ กล ว อย่า 
ไต้ กกัว  ความ เพียร เรา จไา ไม่ ย่อหย่อน  สติ เรา จ' กตํ้ง นั้น ไม่ พน เพีอ น กาย เรา จไา ไม่ ไหว ชัด ส่าย 
จิต เรา จไา ตํ้งนั้ นอ ยู่ กับ หนัา ที่ การ งาน เท่า นั้น  รู้ เพียง เวทนา ที่ เบน แขก มา ปรากฏ เท่า นั้น  เมือ 
แขก ไป ก็รู้ ว่า แขก ไป แกัว  เจริญ เวทนา สติ บฏ ฐาน ต่อ ไป  ตํ้ง สติ นั้น ไว้ กับ กาย  กับ เวทนา ต่อ ไป 
ภาวนา ต่อ ไป  อด ทน ต่อ ไป  มาร เอ๋ย  จะ ทำ อะไร ได้  ฉไ 4 จะย อม ตายอยู่ ก ไม่ บลลํ งก็ที่ น่ง 
น เท่า นั้น  ฉํนจ ไา ไม่ เด ลอน จาก ฐาน  ถไ ไม่ ชนะ  ฉ่นก็่ สร ไง บ ไรม่ มาก็่ พอ ต่อ สู 
เนก ชัม มะ  บ ญญา  วิริยะ  ชัน ติ  ส ไ) จะ  อธิษฐาน  ก็่พอ ม่  แก จะ ทำ อะไร มาร เอ๋ย! 
‘‘โยคาวจร เอ๋ย  เจ ไ เบน ศิษย์ ของ ใคร?”  ฉัน จะ ทำ กัาย เจ ไ มาร นั้น ขู่ 
กุสล ธมุ มา  ธมฺ มา!  ธมฺ มา!!  ภาวนา ติง นั้น ไว้  ไม่ ใส่ ใจ คำ ขู่ 


ชัน ติ  กัจ จะ  อธิษฐาน  ตาย เบน ตาย  ! เรา เบน ศิษย์ สาวก ของ พระ ตถาคต 

ธมฺ มา  ! ธมฺ มา  ! ! มรณํ  มรณํ  ภาวนา นั้น อยู่ อย่าง เดียว 


เชิญ เถิด มาร เอ๋ย!  ฉัน ไม่ ใส่ ใจ ใน คำ ขู่ ของ เจา  ฉัน จก เจริญ กุศล ธรรม  วิริยะ  ชัน ติ 
บ ญญา  สติ  สมาธิ  เท่า นั้น  ฉัน ไม่ แคร์ ไม่ หวน ไหว หรอก  กัาใ ม่มื ชัย ชนะ  ฉัน จะ สู้ ตายอยู่ 
ที่นี่  พระ ศาสดา ของ เรา สอน ให้ ต่อสู้ กับ มาร  กับ ชัา ศึก เฉพาะ หนัา  เรา ถอย ไม่ ได้ อ๋ก แชัว  1 


“ ฉัน จะ ขกัา งกัว ย ลูก ระเบิด น ให้ ร่าง แกละ เอียด หา ชีน ไม่ ไต้  ” 


มาร นั้น ขู่ อีก 


ขา ขาด นะ  เอว ขาด นะ  ศีรษะ แตก นะ 


คอ หลุด นะ  ” นั้น ขู่ สำทับ ใหญ่ 


๓ ฝ 

คน ป้า ! คน บา อะไร ไม่ กลัว ตาย  ไม่ กลัว เจ็บ ปวด  ” มาร มน ว่า  ไป ดี กว่า  แก 
ไม่ ไป  ฉัน ไป ดี กว่า  บ๊าย บาย!  กู๊ด บาย! 

ก็ เท่า น้นแ หละ  ไม่ เห็น มี อะไร เกิด ขน เลย 

ไม่ บ ไจ ตาม มํน  ไม่ สะ ลัง  ไม่ กลัว ซะ อย่าง  ก็่เท่ าน่น แหละ  อาจารย์ ฉิน 
สอน ให้ เฉย ไว้  เฉย เสัย 

เรา ลัอง ต่อส้ ด้วย อาการ สงบ  ลัมมั ปปธ าน เพียร ตง ไว้  สติ บฏ ฐาน ตง ไว้ ไม่ พน เพีอ น 
กาย และ ใจ จก ไม่ หวน ไหว  จิต มน ไม่ สะดุ้ง เท่า น ชิ เนตํ  ชิ เนฅํ  เรา ชนะ แลัว  เรา ชนะ แลัว 
มาร เอ๋ย 

ทุกขเวทนา เสวย แลัว ก็ กำหนด รู้  กาย ของ เรา จไา ไม่ ห ลัน ไหว  จิต ของ เรา  ชอบ ใจ 
หรีอ ไม่ ชอบ ใจ ก็ กำหนด รู้  ถึง กาย เรา จไา ห ลัน ไหว  แต่ จิต ของ เรา จไา ไม่ ห ลัน ไหว  ลัก ตงฉิน ด้วย 

ลัมฉิ ป ปธา นความ เพียร  ด้วย สติ  ลัมป ช' ญญะ  ข' นติ  ลัก ตงฉิน  เบน ประธาน  ใน ลัง ขา ร 
ทงป วง  การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ ชื่อ ว่า  เจริญ-- อบรม  ลัมฉิ ปปธ าน  ๔ อิทธิ บาท  ๔ 

อินทรีย์  ๕ พละ  ๕ โพ ช ฌงค์  ๗ มรรค มี องค์  ๔ ไป พร* อม ใน ขณะ เดียว กัน  สติ นทรี ย์ 
วิริยิ นทรี ย์  สมาธิ นทรี ย์  บญญิ นทรี ย์  ก็ ชื่อ ว่า เด้า ประกอบ ด้วย 

เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  พา ท่านออก มา เสีย ไกล  แต่ ก็ ได้ ประโยชน์ มากกว่า 
เมื่อ เวทนา ปรากฏ  ก็ กำหนด หมาย รู้ ส่วน เวทนา ที่ ปรากฏ เกิด ขน เท่า น์น  ทุกขเวทนา  สุข เวทนา 
อุเบกขา เวทนา  เจือ  อิง อามิส  หรีอ ไม่  ย่อม ตาม รู้ ตาม เห็น ว่า มีหรี อ ไม่ มี  เมื่อ มีก็รู้ ว่า มี  เมื่อ 
ไม่ มีป รา ค จาก อามิส  อิงเ นก ด้ม มะ  ก็รู้อิ งเน กด้ม มะ  ปราศจาก อามิส  ชื่อ ว่า เจริญ เวทนา ใน 
เวทนา อยู่  เพ ยร เจริญ กุศล ภาวนา อยู่  ชิอ ว่า ละ อกุศล ธรรม ไป พร ไ) ม ฉัน  เพ ยร ละ 

อกุศล ธรรม  ชิอ ว่า เจริญ กุศล ธรรม อยู่  เพ ยรร ไๆษ าลัว ย 

หลัง ว่า  น' ก ศึกษา  น' กปฏิ บ ไ! ธรรม  พอ ที่ จะ เด้า ใจ ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ ได้ ด้าง  ใน คำ ว่า 
ตาม เห็น กาย ใน กาย  อย่าง ไร  ตาม เห็น เวทนา ใน เวทนา  อย่าง ไร  ตาม เห็น จิต ใน จิต  ตาม เห็น 
ธรรม ใน ธรรม อย่าง ไร  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ที่ ปรากฏ เบน บจจุ ด้น 
อย่  มี ความ เพียร  มีลัม ปด้ญ ญะ  มี สติ  เด้า ประกอบ กำกับ จิตระลึก รู้  ตง อยู่ ใน กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ส่วน นน อยู่  ชื่อ ว่า เจริญ ความ ไม่ ประมาท  เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ อยู่ 


อา นา ปาน ส์ติ ภาวนา 

ลม หายใจ เข็า  ลม หายใจ ออก  เบน กาย ส่วน หนึ่ง  อีก น" ย หนึ่ง ท่าน เรียก  กาย 

ลง ขา ร ลม หายใจ เข" าออ กนึ่  ปรุง  แต่ง  รูป กาย  ให้ เบน อยู่ ได้  ชีวิต นีเบ นอ ยู่อน เนือง 

จากลม หายใจ ส่วน หนึ่ง  มล ม จง มเ รอง  สิน ลมก็่ สินเ รอง  เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ สิต ว์สรี าง ขน 

ทงดี บ" าง  ชีวบ "าง  ก็เนึ่ อง มา จาก กอง ลม  วาโยธาตุ  เพ อ ประ โยชน์ สุข ใน บจจุ บ" น และ อนาคต 
ท่าน จึง มี อุบาย วิธ กำหนด ดู กอง ลม หายใจ เข" าออ กอ" น เบน บจจุ บ" น ประพฤติ เบน ไป อยู่ ตลอด 

ช" ว อายุ ข" ย ของ รูป นาม  เบ อง ต" น ท่าน ลอน ให้ ศึกษา ให้ รูลม หายใจ ปรากฏ เกิด ขน ที่ ไหน  ประพฤติ 
เบน ไป อย่าง ไร  เที่ยง หรีอ ไม่ เที่ยง  เบน สุข หรีอ เบน ทุกข์  เบน อ" ต ตา หรีอ อนัตตา  นึ่ก็เ บน 
ธรรมธาตุ  ธรรม เติ  ธรรม นื ยาม 

การ ผก  เบ อง ต" น ศึกษา เข" าใจ ติ แล" ว ได้ ล ถาน ที่ อ" น เบน ล" ป ปา ยะ  ลง" ด กาย  ลง" ด จิต 
ได้ บ" าง  พึง นังข "ดล มาธิ  ตํ้ง กาย ให้ ตรง  ลำ รวม จิต ตํ้ง จิต  ตํ้งล ติ ล" มป ช" ญญะ ไว้  เฉพาะ หนัา 
ส์งที่ ปรากฏ  คือ กอง ลม หายใจ เข" า — หายใจ ออก  มีด วาม เพียร  มี ล" มปชั ญญะ  มีลติ ประกอบ 
กับ จิต  กำกับ จิต ให้ ระลึก รู้ ตั้ง อยู่ กับ ลม หายใจ เข" ออก  มสติ หายใจ เขา  มสติ หายใจ ออก 

นึ่เบ นบ ทผืก ขณะ แรก เรีม  ปรารภ ความ เพียร ประคอง จิต ไว้  ตั้ง จิต ไว้  ข่ม จิต ไว้ กับ ลม หายใจ 
เข"  ลม หายใจ ออก  ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หนัา  ลม หายใจ มี อยู่  แต่ ไม่ เคย มีลติ รู้ อยู่ กับ ลม หายใจ 
I, กัๅ  — ออก เลย 

ลม โลภ  ลม โกรธ  ลม หลง  ลม หึง  ลม หวง  ลม เพ ชฌ หึง  ลม อาฆาต  พยาบาท 
ลม เพชฌฆาต  ไม่ เคย รู้สึก ต" ว เลย  ลม เมา ใน กามารมณ์  ลม เมา ร" ก เมา ช" ง ลม เมา ย" ง ไม่ แก่ 
เมา ย" ง ไม่ เจ็บ  เมา ใน ความ ไม่ ตาย  ไม่ เคย รู้ เลย  หอบ เอา ทุก ฃเฃ ไ ไว  ไม่ เคย รู้จ่ก ทุก ข เลย 
ม่แต่ แก้ ทุกฃ  กิน สุข ใน บาป  จง ออก จาก ทุกฃ  ออก จาก สุข ใน บาป ไม่ ได้ 

อา นา ปาน ลติ ภาวนา  อ" น ประกอบ กัวย ความ เพียร ชอบ  ล" มปช "ญญ ะลติ  เบน อุบาย 
แก้ไข  ร" กษา โรค  เมา ประมาท  รไไ ษา โรค  โลภ  โกรธ  หลง  นัณ หา  มานะ  ทฎฐ 
อุปาทาน  ทำ ใก้ จิต กำเริบ  ทำ ไห ลม กำเริบ น สงบ ระ ง’ บลง ดวย  อา นา ปาน สติ ภาวนา 
นึ่เท่ านํ้น  ใ, กัาไ ปลง บ ระง่ บ อกุศล วิตก ต่างๆ  เบน เหตุ ให้ ลม เลีย กำเริบ  จะ หยุด ลง บ ระ ง" บ ลง 


ด็วย อา นา ปาน สติ ภาวนา น อัน ภิกษุ เจริญ แลํว  กระทำ ให้ มาก แอัว  ให้ คุ้น เคย ติดต่อ ทุก 

ขณะ จิต  ที หายใจ เอัา  หายใจ ออก 

อัน ความ เพียร คือ  อัม อัปป ธาน  ๔ วิริยิ ทธิ บาท  วิริ ยิน ทริย์  วิริย พละ  วิริ ย- 
สม โพ ช ฌงค์  อัม มา วา ยา โม  เอัา ประกอบ กับ จิต  กำกับ จิต ให้ จิต กอัา หาญ  อาจหาญ  ไม่ หวน ไหว 
อัา ศึก คือ ความ เกียจ คอัา น เพียร ระ วไ 3 เพียร ละ  เพียร เจริญ กุศล  เพียร รไา ษา กุศล นํ้น ให้ ตง อยู่ 
ไม่ พีนเ พีอน  ตํ้งกั น ให้ ถึง ความ เจริญ ไพบูลย์  ยอม เสีย สละ ทํ้ง กาย และ ชีวิต  ยง ฉน ทะ หรอ 
ฉนทิ ทธิ บาท ให้ ถงพ ร" อม  วิริยิ ทธิ บาท  ธิฅฅิ ทธิ บาท  วิมไ สิทธิ บาท  บท หริ อ องค์ แห่ง 
ความ เพียร นน ท่าน แสดง ไว้ ว่า  ฉนทํ  ช เนติ  วา ยา มติ  วิริยํ  อา รพฺภ ติ  จิตฺตํ  ป คฺคณฺ หา ติ 
ปทห ติ  อัง ฉันทะ ให้ ถึง พอั อม  พยายาม  เริม ปรารภ ความ เพียร  ตํ้ง จิต ไว้  ข่ม จิต ไว้ ใน อารมณ์ 
คือ  ''อา นา ปาน สติ ภาวนา”  นคือ  บท แห่ง ความ เพียร ให้ สำเร็จ กิจ  ฉัน ท สมาธิ  วิริย สมาธิ 
จิต ต สมาธิ  วิมัง สา สมาธิ  อัน เบน องค์ ธรรม กอัา หาญ ให้ สำเร็จ กิจ นํ้น  ๆ ทํ้ง สน ใน ขณะ จิต นํ้น 

สิ มป ชา โน  อัม ปอัญ ญะ  วิมัง สิทธิ  บญญิ น ทริย์  บ ญญา พละ  อัม มวิจ ย อัม โพ ช ฌงค์ 
อัม มา ทิฏฐิ  เอัา ประกอบ จิต  กำกับ จิต  ทำ ความ รู้สึก ตัว อยู่ กับ กาย  อิริยาบถ ต่าง  ๆ หริ อ ลม หายใจ 
เอัา ออก  ซึ่ง ปรากฏ เบน บจจุ อัน อยู่  ตัด อดีต  ตัด อนาคต ออก ไป  ตาม เห็น รู้สึก ตัว อยู่ กับ 
บจจุ อัน ธรรม  บจจุ อัน อารมณ์  คือ  "อา นา ปาน สติ ภาวนา”  อยู่  เบน  จิต ต สมาธิ 

จิ ม' งสา สมาธิ  รู้อัว  รู้พอั อม ใน ขณะ อารมณ์ เดียว  ใน ขณะ จิต เดียว  ขณะ ที่ ปรากฏ เกิด ขน 
และ ขณะ ที่ ตับ ไป  ย่อ ม แทง ตลอด ซึ่ง ทุก ขอัจ จะ  หริ อ ทุก ข สภาวะ อยู่  น กาย  นความ เกิด แห่ง 
ก ไย  นความ ตับ แห่ง กาย  ตาม ความ เบน จริง ที่มี อยู่  เบน อยู่  ขณะ นํ้น 

สติ มา  อัน ได้แก่ ตัว สติ บฏ ฐาน ทํ้ง  ๔ สติ น ทริย์  สติ เบน ใหญ่  สติ พละ  สติ เบน 
กำ อัง  สติ อัม โพ ช ฌงค์  สติ เบน ญาณ ความ รู้ เหตุผล  อัม มา สติ  สติ ระลึก ชอบ ระลึก ถูก  สติ 

เบน ธรรม เครื่อง กํ้นกั นก ระ แส อวิชชา  ตัณหา  สติ เบน เครื่อง รไา ษา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
สติ บฏ ฐาน  สติ น ทริย์  สติ พละ  เม อ เอัา ประกอบ กับ จิต  กำกับ จิต ไม่ ให้ ประมาท ต* งอัน อยู่ ใน 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  น เบน กิจ หน ไที่ข อง สติ  หริ อ ไม่ ประมาท ใน ขณะ หายใจ เอัา  ใน ขณะ 
หายใจ ออก  อัน เบน องค์ แห่ง  "อา นา ปาน สติ ภาวนา”  อยู่  หริ อ ไม่ ประมาท ใน อิริยาบถ 


๔๑ 

ใหญ่  — น้อย  ส V าาส โต  เบน ผู้มี สติ อยู่ ทุก เมื่อ  ทุก ขณะ  องค์ ประกอบ องค์ กำกับ จิต ให้ จิต นน 
ตง มน ไม่ ประมาท ใน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  และ กอง ลม ทํ้งป วง 

กาย  หรอ  อา นา ปาน,  วาโยธาตุ  เบน รูป ธาตุ  จิต เบน วิญญาณ ธาตุ  เบน 
ธาตุ รู้  จิตุต วาโยธาตุ  จิต ประพฤติ เบน ไป ใน วาโยธาตุ  ให้ มล ม หายใจ  ให้ รูป ธาตุ 
นาม ธาตุ น้น  ๆ เบ่น อยู่ ใด  ตาม บจจ่ ย เกิด ฃนแ น้วด 'บ ไป  อา กัยกั น เกิด  เพราะ วิญญาณ. 

ธาตุ  มี  รูป ธาตุ  จึง ปรากฏ มี ขน  วิญญาณ ธาตุ เกิด ขน  รูป ธาตุ  นาม ธาตุ  ก็ เกิด ขน  วิญญาณ. 
ธาตุ ดับ  รูป ธาตุ นาม ธาตุ ก็ ดับ ไป ดัวย  หรือ รูป ธาตุ คือ ลม หายใจ ดับ  วิญญาณ ธาตุ ก็ ดับ ไป ดัวย 
ธรรมธาตุ น ต่าง อา ดัย ซึ่ง กัน และ กัน  หรือ จะ กล่าว ว่า เกิด พร “อม กัน  ดับ พร ‘อม กัน  ก็ กัง ได้ 

สมมา สงน้ ป ปะ  (วิ เนยุ ย — โลเ ก)  เบน เจตสิก ธรรม  อา ดัย วิญญาณ ธาตุ 
ประกอบ กับ จิต  กำกับ จิต  ดำริ ชอบ  วิตก  ตรึก  เฉพาะ ลม หายใจ  ( รูป ธาตุ  ) เกัา  หายใจ ออก 

ปรากฏ เกิด ขน  ปรากฏ ดับ ไป เท่า น้น  มิ ได้ ดำริ  วิตก  เรือง กาม  พยาบาท  วิหิงสา  ขณะ ฑื่ 

เจริญ อา นา ปาน สติ ภาวนา อยู่  จึง พ ‘น ไป จาก อำนาจ  ของ กาม  พยาบาท  วิหิงสา  ยง ภิกษุ เสพ 
อา นา ปาน สติ ภาวนา  อยู่ จน คุ้น ติดต่อ กัน  เจริญ แล ‘วิ  กระทำ แล ‘วิ ให้ มาก ดัวย  อา นา ปาน สติ 

ภาวนา อยู่  จึง ซอ ว่า ออก แล ‘วิ จาก กามารมณ์  ออก จาก พยาบาท  ออก จาก วิหิงสา  กัน เบน 

อกุศล ธรรม  อกุศล วิตก  ย่อม ระ ง ‘บ ดับ ไป  ดัวย อำนาจ กุศล ภาวนา  คือ  อา นา ปาน สติ ภาวนา 
กัม มา กัง กัป ปะ  มรรค ธรรม น แหละ ท่า กิจ นำ อภิ ชฌา และ โท มน้ส ออก จาก โลก เสีย ได้  โลก จึง 

สงบ ระ ง ไม่ ร่ม เย็น เบน สุข  กุศล มรรค ภา วน ไ กัน ภิกษุ เจริญ แลว  กระทำ ให้ มาก แกั! 
เปรย บ กัง ฝน ใหญ่ ตก มา ใน ฤดูแ กัง  ยไผุ นธุล ละออง  อกุศล ลามก  ให้ สงบ ระ ง' บ กับ 

ไป โดย กับ พ กัน  ความ ร่ม เย็่น เบน สุข ชุ่ม ชน ใจ  และ เบน ธรรม เคริ อง อยู่ เบน สุข ใน 
บจจุ กัน กัวย  ท่าน ผู้ ปรารถนา ความ ร่ม เย็น เบน สุข กาย ใจ  ก็ จง พยายาม  ‘'สร ‘าง ฝน”  คือ กุศล- 
ภาวนา  โดย เฉพาะ อา นา ปาน สติ ภาวนา  ให้ เจริญ  ให้ มาก เถิด  ผล คือ ความ สงบ ประณีต 
จะ กัง เกิด ปรากฏ ขน เอง  ฝน คือ กุศล ภาวนา น ดัอง ผืก  ดัอง เจริญ เอา เอง  ดัอง กระทำ ให้ มาก 
จึง จะ มี ขน  เบน ขน ได้  ไม่ ใช่ เทวดา ให้ ตก  ไม่ ใช่ พระ มหา กกัต รืย็  —พ ระ ราชา  พระ ราช ทาน 
ทำ ให้ กัน ไม่ ได้  ตํอง ทำ เอา เอง. 


๖ 


ไ นำ องค์ ธรรม  กุศล ภาวนา  หรือ องค์ แห่ง มรรค ธรรม  อ" น เบน องค์ ประกอบ 

ให้ เกิด ฝน ห่า ใหญ่  ซึง เบน กอง ทัพ ธรรม ทั้ง  ๓๗  กอง พล มา รวม ไว้  ณ ที่น  เพ อ สะดวก แก่ 

นไา ศก ษา  นัก ปฏิบ 'ต ธรรม  โดย เฉพาะ  ‘‘  อา นา ปาน สติ ภาวนา  ” ว่า มี องค์ ธรรม อะไร เขำ 

ประกอบ กับ จิต  กำกับ จิต ให้ ประพฤติ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ทาง ที่ ชอบ ทัาง  จไา ได้ รู้  จไา ได้ เข้า ใจ 
ง่าย ขน ใน การ  เจริญ สติ บฎ ฐาน  (II  คอ  กา ยา นุบส สนๅ  เวท่ นา นุบส ส นา  จิต ฅไนุ บสส นา 
ธรรม านุ บสส นา  องค์ มรรค ธรรม ก็่ม  อา ตาบ  สม ป ชา โน  สติ มา  ริเน ยุขโ ล เก 

อภิ ชฺฌา  โท มน สุสํ  ฯ เท่า น 

การ ผืกนํ้ น ทัอง ผก ให้ ชำนาญ  กัน หลง ลืม  มี สติ หายใจ เทัา  มี สติ หายใจ ออก 
จน แค ล่วค ล่อง ชำนาญ  จน ไม่ หลง ไม่ เผลอ 

ทั้น ต่อ ไป  เมีอ ลม หายใจ เทัา ยาว  ย่อม ตาม เห็น ตลอด เวลา ที่ ลม หายใจ เทัา ยาว 

เมื่อ ลม หายใจ ออก ยาว  ย่อม ตาม เห็น ตลอด เวลา ที่ ลม หายใจ ออก ยาว นก็ทั อง ผืก หัด กำหนด รู้ 


ให้ ชำนาญ แค ล่วค ล่อง 

ขณะ เมื่อ หายใจ เข “า สน  ก็ ย่อม ตาม เห็น ตลอด เวลา ที่ ลม หายใจ เหัา สน  ขณะ เมื่อ 

หายใจ ออก หัน  ก็ ย่อม ตาม เห็น ตลอด เวลา ที่ ลม หายใจ ออก หัน  ต้อง มี ความ เพียร  มี ต้ม ป ช" ญญะ 


มี สติ  ส" งก" ป ปะ  เบน องค์ มรรค ภาวนา ประกอบ กับ จิต  กำกับ จิต  เบน ผู้ดู  ผู้รู้  ผู้ เห็น  เบน ผู้ ทำ 
กัมมัฏฐาน  กำกับ จิต นน ให้ ตง มัน อยู่ กับ ลม หายใจ เต้า  หายใจ ออก— ยาว  หรือ หัน เท่า นน 
คำ ว่าย ไว น นาน หน่อย  คำ ว่า ส" นน \เ  นิด หน่อย  ใน จตุ กะท่  ๑ นิ ใช้ คำ ว่า ปชไ นา ติ 
คือ ทำ ความ รู้สึก ต" วอ ยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ เต้า— ออก— ยาว— หรือ หัน  ให้ ระลึก รู้สึก ต" วอ ย่ที่ก อง ลม 
มี หรือ ไม่ มี เท่า นน  มนสิการ ใส่ ใจ อยู่ เพียง เท่า น 

ใน จตุ กะ ต่อ ไป ทั้ง หมด ท่าน ใช้ คำ ว่า  สิกฺข ต ศึกษา อยู่  ตาม เห็น อยู่  สำเหนียก อยู่ 
ต้วย ฉันทะ  ศร" ทธา  วิริ ยิน ทรืย์  สติ น ทรืย์  สมาธิ นทรื ย บญญิ น ทรืย์  ตาม เบน จริง ทั้ง หมด 
ปรากฏ เกิด ขน อย่าง ไร  ปรากฏ ต้บไ ปอ ย่าง ไร  สพฺพ กาย ปฎิ สง เวท  อสส สิสุส ไม ติ— 

ปสุส สิสุ สา มติ  สิกุฃ ติ  ย่อม ตาม เห็น กาย ทั้ง ปวง ทีประ พฤติ เบน ไป  ตลอด เวลา ที่ หายใจ เต้า 
หายใจ ออก  เวที  เบน ที่ ปรากฏ พ ต้อ มก อง ลม หรือ กาย ต้ง ขา ร ปรากฏ เกิด  ณ เวที นน  ขณะ นน 


หายใจ เขำ  หายใจ ออก  ฉันทะ  วิริยะ  จิต  สมาธิ  บ ญญา  เบน ผ้ ตาม เห็น ว่า กาย สง ขา ร 
ทงป วง ปรากฏ เกิด ขน แลํวิ  ตาม เห็น อยู่  ศึกษา อยู่ ซึ่ง ธรรม  ส่วน กาย ส่ง ขา รท้ง ปวง คือ กาย ใน กาย 
อยู่  รูว่ไ  น กาย  นความ เกด ขน แห่ง กาย 

ปสส มภยํ  กาย สงุฃ ารํ  อสุ สสิสุ สา มติ  ปสุส สิสุ สา มติ  สิกุฃ ติ  ย่อม ตาน 
เห น กาย สง ขา รน น ระง่ บดับ ไป ขณะ เม อ สน สุด การ ทาย ใจ เฉัา  การ หายใจ ออก  โยคาวจร ผู้น 
ความ เพียร เพ่ง พินิจ ย่อม ตาม เห็น หริ อ กำหนด รู้ กาย ฉังข ารร ะง่บ ด' บไป  ขณะ เม อสิ น สุด หายใจ 
เฉัา —อ อก  หริ อม ารู้ค วาม สิน สุด ฉับ ไป ของ กาย ฉังข ารป ราก ฏฉัด ขณะ ด' บไป  วยธ มุ มา  นุปสุ สวา 
กาย สุม  วหร ต ย่อม ตาม เห็น กาย ใน กาย  ขณะ ฉับ ไป ก็ ตาม เห็น อยู่  ธรรมชาติ ของ ลม— กา ยม 
ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา  ม็ค วาม ฉับ ไป เบน ธรรมดา  เกิด ขน เพราะ บจฉั ย ฉับ ไป เพราะ สิน 
บจจ 'ย  ไม่ม็ ใคร ระ ง' บฉับ กาย ส' งขา ร ได้  อา นา ปาน สติ ภาวนา  อ' น ภิกษุ เจริญ แลว  กระทำ 
ให่ มาก แล ว ครบ กระบวน  ตาม หล' กริช า การ  (องค์ ฌาน-องค์ วิบส ส นา)  เท่า นํ้น 

จะ เฉัา ไป ระ ง' บฉับ กาย ส' งขา ร ได้  มิ ใช่ ว่า เรา จ' กระ ง' บ กาย ส' งขา ร หายใจ เฉัา  เรา จ' กระ ง' บ กาย 

ส' งขา ร หายใจ ออก  อย่าง ที่ ท่าน แปล กัน ไว้  และ เกัา ใจ กัน สิบ  ๆ มา 
ถาม ว่า  เรา จ' กระ ง' บ กาย ส' งขา รใด้ อย่าง ไร  ? 

ตอบ ว่า  ไม่ รู้ เห มิอน กัน ซี  ท่าน ว่า กัน มา อย่าง นํ้น  เข' าใจ กัน มา อย่า งนํ้น  นี่ก็ฉั อง 
ว่า ตาม ท่าน  แต่ จะ ถูก ตรง สภาวะ หริ อ ไม่ ก็ ไม่ รู้ เห มิอน กัน 

เชอ สิบ  ๆ กัน มา  ว่า ตาม กัน มา  มิ  ส์อง บาตร  มาก ไป หริ อ ? 

จะ ว่า  ส่อง ก็่ส่ อง ละ  เพราะ ท่าน ให้ เกัา ใจ กัน อย่าง ใ! นี่ 
อ' น สภาพ ความ จริง ใ! น เรา จะ ไป ระง่ บฉับ กาย กังขา ร เอา ไม่ ได้  ฉัอง ระ ง' บ ฉับ ฉัวย 

วิชชา และ จรณะ  คือ ญาน และ วิบส ส นา สมา บ้ตเ ท่า ใ! น ใน ที่ใใ ท่าน ให้ ตาม รู้ ตาม เห็น กาย กังขา ร 
น \ เระ ง' บ ขณะ เม อ สน สุดลม หายใจ เกัา  สน สุดลม หายใจ ออก  ท ปรากฏ อยู่ ระ ง' บ ฉับ ไป ตาม 

ธรรมชาติ กาย กังขา รที่มิ บจฉั ย ปรุง เบน ธรรม ตา  รูป กาย  หริ อ กาย กังขา รนี่แ หละ มาย น ให้ รู้ 

ยึน ให้ เห็น  ยืน ให้ พิสูจน์ องค์ แห่ง มรรค ปฏป ทา ท^ง  ๙ เบน ผู้รู้  ผู้ เห็น  ผู้ พิสูจน์  ขณะ ที่ ภา วน ว 
อบรม อยู่'  อา เส วิ ตา ยะ  ภา วิ ตา ยะ  พหุ ลีก ตา ยะ  ยา นิก ตา ยะ  กัตถุ ก ตา ยะ  ปริ จิ ตา ยะ  สุ สมา- 


รํทธ ายะ  อบรม รอบ สมา เสมอ  จึง เตา ม เบน จริง ของ สภา ว ธรรม น้น  ทงส่ วน รูปธรรม  ทง 

ส่วน นามธรรม 

ผู้ผืก อบรม กาย  อบรม ศีล  อบรม จิต  อบรม บ ญญา ด้วย ภาวนา มยบ ญญา ติดต่อ กน 
มา โดย ลำ ด้บ  โดย เฉพาะ'' กา ยา นุบส ส นา  อา นา ปาน สติ ภาวนา”  จน เห็น กาย ใน กาย  คือ 
กาย ด้ง ขา ร ระ ง' บด้บ ไป  นับ เบน สภาพ ธรรม ที่ ละเอียด ประณีต  ลม กล ะ เอย ด กาย สงฃ ไร 
ก็่ละ เอย ด นาม กาย ก็่ละ เอย ด จิตก็่ ละ เอย ด ประณต มาก พอ สมควร  สมาธิ ภาวนา 
เล่า กล ะ เอย ด โดย ลํได บ เขา ถงฃ 'น  อุปจาร สมา ธ ความ เพ็ย รด้ก ไม่ ย่อหย่อน  สติ จไา 
ไม่ พน เพือ น ( กุศล  ธิติ ยา  อสมฺ โม สาย  ภิยฺ โย ภา วาย  เวปุ ลุ ลาย  ภาวนา ย ปา ริปุริ ยา ) 
ภาย ด้ก ไม่ ชด ส่าย  จิต ด้ก ตง ด้น เบน อุปจาร สมาธิ  แด้ว จไา เห็น กรรม เก่า  (วิบาก)’ ของ ตน  คือ 
ธรรมชาติ  คือ  กาย มีด วาม เกิด ขน  แด้ว ด้บ ไป เบน ธรรมดา  กาย สงบ  จิต ก็ สงบ  กาย เบา 
จิต เบา  กาย ควร แก่ การ งาน  จิต ก็ ควร แก่ การ งาน  คือ กัมด้ ฏ ฐาน ของ ตน  กาย แค ล่วค ล่อง 
จิต ก็ แค ล่วค ล่อง  กาย อ่อน จิต ก็ อ่อน  ไว ต่อ อา ร มณี  ย่อม ตาม เห็น กาย ใน กาย  ทงส่ วน เกิด 

ทั้ง ส่วน ด้บ ไป  อย่าง นชํ่อ ว่า ตาม เห็น กาย ใน กายอยู่  แม้ จน กาย สไ ขา รน น ระ งบ ด้บ ไป ตาม อำนาจ 
อา นา ปาน สติ ภาวนา. 


เวทนา นบ สส์ นา 

เมีอ กาย สงบ  จิต ก็ สงบ  กาย เบา จิต เบา  กาย อ่อน  จิต อ่อน  แม้ เวทนา ก็ ละเอียด 
อ่อน  ขณะ เมื่อ เวทนา ปรากฏ  ย่อม ตาม เห็น เวทนา ใน เวทนา อยู่  มี ความ เพียร  มีด้ม ปชัญ ญะ 
มี สติ  รู้ เวทนา  นความ เกิด แห่ง เวทนา  นความ ด้บ แห่ง เวทนา  บติป ฎิสงุ เวที่  อสุ สสิสุ สา มติ 
ปสุส สิสุ สา มติ  สิกุฃ ติ  บิต ปรากฏ เกิด ขน ขณะ หายใจ เด้า  ขณะ หายใจ ออก  ย่อม ตาม เห็น 
อยู่  สุข เกิด ขน ขณะ หายใจ เด้า  ขณะ ที่ หายใจ ออก ก็ ย่อม ตาม รู้ ตาม เห็น อยู่  หริ อบ ติ อยู่ กับ ลม 
หายใจ เด้า-ออก  สุข เกิด ขน กับ ลม หายใจ เด้า-ออก  จิต ต ลง ขา ร ปรากฏ เกิด ขน  จิต ต ด้ง ขา ร ระ ง' บ 
ด้บ ไป ขณะ หายใจ เด้า— ออก  ย่อม ตาม เห็น อยู่ ด้วย ภาวนา มยบ ญญา  ศึกษา อยู่ อย่าง น รู้ อยู่ อย่าง น 
4ห็ นอยู่ อย่าง น ซึ่ง เวทนา ใน เวทนา  ผัสสะ เบิ นบ จจย ให้ เวทนา  ย่อม รู้ ว่า  น ผัสสะ  น เหตุ เกิด ขน 


แห่ง ผัสสะ  นความ ดํบ ไป แห่ง ผัสสะ  หรือ น ผัสสะ  น ผัสสะ สมุผั ย น ผัสสะ นิโรธ  เมือ ผส สะ ผับ 
เวทนา ก็ ผับผั ณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ก็ ผับ ผัว ย เมื่อ ชาติ ผับ  ชรา มรณะ ก็ ผับ ผัว ย ชือ ว่า ตาม 
เห็น เวทนา ใน เวทนา อยู่ อย่าง น เพ อ ละผั ณ หา จรืต ละเอียด 

จิต ตา นุ บ^ ฝ็ส์ นา 

ธรรมชาติ เวท นาน น เบน เจต สก ธรรม อา ผัย จิต เกิด ชน  เมื่อ จิต เกิด เวทนา ก็ เกิด ขึน 
ผัว ย เมื่อ จิต ผับ  เวทนา ก็ ผับ พผั อม กัน  การ ตาม เห็น จิต ใน จิต  มืค วาม เพียร  มืผัม ปชไ บญะ 

มืสติ ตาม เห็น อยู่  จิตมื ราคะ เข้า ประกอบ  ย่อม เข้ ด ว่า จิตมื ราคะ เข้า ประกอบ  จิต ปราศจากราคะ 
ย่อม เข้ ด ว่า จิต ปราศจากราคะ  จิต มืโท สะ เข้า ประกอบ  ย่อม เข้ ด ว่า จิตมื โทสะ เข้า ประกอบ 

จิต ปราศจาก โทสะ  ย่อม เข้ ด ว่า จิต ปราศจาก โทสะ  จิต มืโม หะ เข้า ประกอบ  ย่อม เข้ ด ว่า จิตมื โมหะ 
เข้า ประกอบ  จิต ปราศจาก โมหะ ย่อม เข้ ด ว่า จิต ปราศจาก โมหะ  ผัว ย เหตุ แห่ง ภาวนา อยู่ เนิ อง  ๆ 
จึงเ จึง เห็น ลไา ษณะ ของ จิต ว่ามื ธรรม อะไร เข้า ประกอบ  องค์ กุศล มรรค ภาวนา เข้า ประกอบ กำกับ 
จิตอยู่  จิต จึงเ ได้ เห็น ได้ ว่า มือ กุศล ธรรม เข้า ประกอบ  อ กุสล็  ธ มุม ไนํ  ปหาน ไย  วา ยา โม 
เพียร ละ อกุศล ธรรม ขณะ ที่ ปรากฏ เกิด ขน  หรือ อกุศล นํ้น ผับ ไป ไม่ เหลือ  ย่อม เอ ยู่ อย่าง น เห็น 
อยู่ อย่าง น 

การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ภาวนา  อา นา ปาน สติ ภาวนา.  หรือ จิต ภาวนา อัน ภิกษุ เจริญ 
แอัว  กระทำ แอัว ให้ มาก  มรรค ภาวนา อัน ภิกษุ เจริญ แอัว  กระทำ ให้ มาก แอัว  ย่อม ทำ กิจ 

ปราบ ปราม อกุศล ธรรม  อัน มื โลภ ะ โทสะ  โมหะ  และ กิเลส ที เบน บริวาร มือภิ ชฌา  พยาบาท 
โก ธะ  อุป นา ห ปลา สะ  มัก ขะ  มายา  สา เถย ยะ  มานะ  ป มา ทะ  อติ มานะ  เบน ผัน 
อัน เบน ผัว ก่อ การ ยุ่ง ยาก  ก่อ การ ใม่ส งบ วุ่นวาย  นัก ปลุก ระดม  ดาว โจร  ดาว ป อัน  ดาว จึ 
นัก ข่ม ฃีน  ใหส งบ  ระ ง!!  ราบ คาบ ลง  ดวย กุศล ภาวนา  สติ บฎ ฐาน ภาวนา  อา นา ปาน- 
สติ ภาวนา  กุสล ธรรม  เส มอน ฝน ใน โๅ ดูแล ง ห่า ใหญ่ ตกลง มาระ ง่บค วาม รอน อบ อ" ๅว 
ระงฺ 'บผุ นธุล ละออง ทพุง ให่ หาย พง  ได้ รบ ความ ร่วม เย นเบ่ นสฃ  ประชากร กสิ กรก็่ 

ไ^  ] 7 " ^ 

สด ชน แจ่ ม! ส พชพ นธุธ ญญา หาร  ก สด ชน เขย วฃ จ! 


จิต ที เคย เดือด รอน หุง ซ่าน ไม่ สิง บ ก็สิ งบ ลง ด็วย จิต ภาวนา  ผ่อง ใสิสิ ะ อาด บริ สิทธ 
ด* วย อา นา ปาน สิติ ภาวนา  จิต ปราศจากราคะ  โท สิะ  โมหะ  จิต ก็สิ งบ ผ่อง ใสิ  เบน จิต ประ ภ" สิสิร 
จิต ย่อม ประกอบ ดวย  ปราโมทย์  บติ  สิข  เอ กัคค ตา  ตั้ง ม \เ  จิตฺต ป ฎิสงุ เวท  อภิ ปุปโ มทนํ 
จตุฅํ  สม ไหํ  จฅุฅํ  ว โม จยํ  จิฅุตํ  ย่อม ตาม เห็น จิต ปรากฏ ขน ขณะ เมื่อ หายใจ เขา-หายใจ 
ออก  จิต บน เทีง ปราโมทย์ ใน ขณะ หายใจ เข* า— หายใจ ออก  สิง บ เบา  ควร แก่ การ งาน  อ่อน 
แค ล่วค ล่อง ตั้ง กาย และ จิต  จิต ปราศจาก นิวรณ์  เบน สิ มาธิ ย่อม ตั้ง มน คือ ความ เพียร ไม่ ย่อหย่อน 
สติ ไม่ พี นเพื อน  กาย ไม่ ซ่ด สิาย  จิต จไา  ตั้ง มน  ขณะ เจริญ ความ เพียร อยู่  กุศล ธรรม ย่อม เจริญ 

อกุศล ธรรม ย่อม เส อม ไป  วิราคะ ย่อม เภิด ขน ได้  บำเพ็ญ อเ บก ขา อย่  วิราคะ ย่อม เภิด 

^ ตั้^  " ""  " 

ขน ได้  เพราะ จิต ตั้ง มน ใน กุศล ภาวนา อยู่  ขณะ หายใจ เข* า ขณะ หายใจ ออก  ย่อม ปราโมทย์ 

บ" นเที งอ ยู่ ใน ภาวนา นน  จิต อัน ประกอบ ด" วยบี ติ  สุข  เอก" คค ตา  เจริญ แล" ว กระทำ แล" ว ให้ มาก 

ร" กษา ไว้ ด้วย  อนุ ร" ก ขณา  ประธาน  ฐติ ยา  อสมุ โม สาย  ภิยฺ โย ภา วาย  เวปุ ลุ ลาย 

ปา วิปุริ ยา  จิต ต" งม' น สติ ไม่ พ็นเ พ็อน  เจ รญ อยู่  ถงค วาม ไพ บูลย่  รู รอบ  น แหละ 

อ กุสล จิงเ ภิด ร่วม ไม่ ได้  ท่าน เรย กว่า  จิตท่ ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ย่อม เสึก ต" วอ ยู่ 
ย่อม ตาม เห็น จิต ใน จิต ที่ ปราศจาก อกุศล ขณะ หายใจ เข"  ขณะ หายใจ ออก  จิต อัน ประกอบ ด้วย 
กุศล  มรรค ภาวนา เพียร ละ  เพียร เจริญ กุศล  เพียร ร" กษา กุศล ธรรม  เบน ผู้ ปลด เปล อง สิ ล" ด ออก 
จากอกุศล ธรรม  เพียร เจริญ กุศล ธรรม  ซอ ว่า ละ อกุศล ธรรม  เพียร ละ อกุศล ธรรม ซอ ว่า เจริญ 
กุศล ธรรม  จิต จึง ปราศจาก อกุศล ธรรม  ขณะ หายใจ เข"  ขณะ หายใจ ออก  สิ ล" ดฉ" นทรา คะ 
ออก ไป  เส ม่อน ห นง ร" ฐให เงิน จำนวน ห นง  เพ็อ เปล อง หน ให้ กสิกร ชาวนา  ความ ม่ 


การ เจริญ กุศล ภาวนา  ( ฝน ) ให้ เต็ม รอบ ซอ ว่า เปล อง หน ใช้ หนํ้ ให้ หมด ไป  สมาธิ เอก" คค ตา 
เต็ม รอบ  ชื่อ ว่า เปล อง หน ใช้ หน  สุข แต่ สมาธิ ชื่อ ว่า ออก จาก ความ เบน ทาส ออก จาก ค่าย คุม ขัง 
ได้  ญาณ ออก จาก วิจิกิจฉา ได้  ตั้ง นํ้อัน เนื่อง จาก  สมาธิ อ' นส่ม ป ยุต ดวย อา นา ปาน สติ ภาวนา 
น่นเ อง  เอก" คค ตา สมาธิ  สลัด ออก จาก กาม ฉ" นท นิวรณ์  ท่าน เปรียบ เห มีอน ความ เบน หนื่  ใช้ 
หนื่อ อก จาก ความ เบน หนื่ ใต้  บติ เจตสิก  สลัด ออก จาก พยาบาท  พยาบาท นิวรณ์ ท่าน เปรียบ 


ความ มี โรค  เบน ไข้  บติ เกิด ขน แล็ว  โทสะ พยาบาท ก็ สงบ ระง่ บไป  หาย จาก โรค  หาย จาก 
ความ เบน ไข้  วิตก เจตสิก  ทำ จิต ให้ สว่าง ไสว  เบน  อาโลก สิ ญญา  จิต โพลง อยู่ กลาง วน 

ฉัน ใด  กลาง คืน ก็ ฉัน นํ้น  กลาง คืน ฉัน ใด  กลาง วัน ก็ ฉัน นน  วิตก เจตสิก  ยก จิต ขน สู่ อา รม ณ 
ประกอบ ความ เพียร อยู่  สลัด ออก จาก  ถน มิทธะ  ออก จาก ค่าย คุม ข ไ! ได้  วิจาร เจตสิก  ประคอง 
จิต ไว้ ตง จิต ไว้ ให้ ตง อยู่ ใน  อา นา ปาน สติ ภาวนา  เจ ไา ทาง และ มิ ใช่ ทาง ปฏิบ 'ต  เบน ม ไอ คา- 

ม คค ญาณ ทัสส นะ  ปฏิปทา ญาณ ทัสส นะ  สลัด ออก จาก วิจิกิจฉา ความ ลังเล สง ลัย เสีย ได้ 

วิจิกิจฉา อัน เบน ทาง กันดาร มิ ภัย เฉพาะ หน้า  ได้ เดิน ทาง ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง เสีย ได้  โดย สวัสดี 
จิต ตา นุบส สนาน  แสดง ไว้ มาก เสิย หน่อย  เพราะ เบน การทำ ความ เห็่น ให้ ตรง  ฉัวส ต- 
บ ฎ ฐาน ภาวนา  หรอ  อา นา ปาน สติ ภาวนา  แม้ จะ มิ สมาธิ มาก ก็ ไม่ ต้อง กลัว โง่  กลัว จะ ไม่เ 
จิต ที่มิ สมาธิ  หรือ ไม่ มิ สมาธิ ก็ ย่อม ตาม เตา ม เห็น อยู่  จิต ยึง ใหญ่  จิต ไม่ ยึง ใหญ่  จิต หลุด น้น 
จิต ไม่ หลุด น้นย่ อม ตาม เตา ม เห็น อยู่  ตาม ความ เบน จริง  อย่าง น้อย ก็ เบน ธรรม เครื่อง อยู่ เบน สุข 
ใน บจจุ อัน  ขอ ให้ เจริญ สมาธิ ภาวนา มาก  ๆ เถิด 

ธร ร มาน บส์ส์ นา 

การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ภาวนา  ๔ โดย เฉพาะ  อา นา ปาน สติ ภาวนา  ประกอบ ด* วย 
ความ เพ ขร  ส่มป ชญญ ะ สติ  สง กป ปะ  เอก คค ตา  อัน เบน องค่ มรรค ภาวนา  เจริญ 
แลัว  กระทำ ให้ มาก แลัว จน ครบ กระบวน ธรรม ทํ้ง สม ถ ภาวนา  วิบส ส นา ภาวนา  ครบ องค์ ฌาน 
ทั้ง  ๔ อนุ บสส นา ญาณ  ๗ วิบส ส นา ญาณ  ๙ ครบ กระบวน แลัว  จิต ย่อม อ่อน  ควร แก่ การ งาน 
ย่อม น่อม จิต ไป ใน วิชชา  และ วิ มุติ  เพ อน่พ พาน ญาณ  ย่อม ตาม เห็น ธรรม ใน ธรรม นน  ๆ 
โดย ความ ไม่ เที่ยง  ขณะ หายใจ เต้า  ขณะ หายใจ ออก  ย่อม ตาม เห็น ธรรม ใน ธรรม นน  ๆ 

วิ ราคา นุปสุ สี  โดย คลาย ความ กำ หน้ด  ขณะ หายใจ เต้า  ขณะ หายใจ ออก  นิ โร โธนุ ปสุสี  ย่อม 
ตาม เห็น ธรรม นน  ๆ โดย ความ ต้บ  ขณะ หายใจ เต้า  ขณะ หายใจ ออก  ปฏินิ สุสคฺ คา นุปส สี 

ย่อม ตาม เห็น ธรรม นน  ๆ โดย ความ สละ คืน  ขณะ หายใจ เต้า ขณะ หายใจ ออก  ชื่อ ว่า ตาม เห็น 
ธรรม ใน ธรรม อยู่ 


โดย ความ เบน อา ร" มณป ณิ ฌาน ก่อน แลํว  เจริญ วิบส ส นา  โดย ล่กข ณูปณิ ฌาน  ถือ 
เอา อา รม ณูปณิ ฌาน  องค์ แห่ง ฌาน ท^  ๕ อ" น เบน เจตสิก ธรรม นํ้นเ บน อารมณ์  กำหนด 

วิตก  วิจาร ณ หริ อบ ติ  สุข  เอก" คด ตา  เกิด พร" อม ก" บ จิต  ด" บ พร" อม กับ จิต  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อ น" ต ตา  ด" ว ยอ นิจ จา นุบส สิ  วิ ราคา นุ บสสิ  นิ โร โธนุ บสสิ  ปฏินิ ส ส" ค คา นุ บ" สสิ  ตาม 
เห็น ธรรม น นๆ  โดย ความ ไม่ เทียง  โดย คลาย ความ กำ หน" ด โดย ความ ด" บ และ โดย สละ คืน 
สรรพ สง ขา รท ง ปวง  ชือ ว่า เบน การ เจริญ กา ยา นุ บสส นา  โดย เฉพาะ  ฮา นา ปาน สติ ภาวนา 
จน ครบ ทํ้ง  ๔ จตุ กะ  เบน อ" น จบ  อา นา ปาน สติ ภาวนา  แต่ เพียง เท่า น. 


บอ ท ควร สํง เก ต 

การ เจริญ สติ บฎ ฐาน  ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดย วิบส ส นา แล" ว พึง ถือ 
เอา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม นํ้นเ บน  ปรม่ ตถ อารมณ์ เม่น เบา หมาย  ใน ตอน ต" น ได้ อธิบาย 
ไว้ บ" าง แล" ว ใน  อา นา ปาน สติ ภาวนา  อย่าง ไร เบน สม ถ ภาวนา  อย่าง ไร เบน วิบส ส นา  จ" ก ไม่ 
กล่าว ซํ้าอี ก ให้ เสิย เวลา  จ" ก แสดง แต่ สืงที่ จำ เบน ที่ ย" งพีน เผือ  ที่ ย" ง ไม่ ค่อย เข" าใจ กัน  ใน คำ ว่า 
ตาม เห็่น กาย ใน กายอยู่ 

คำ ว่า  กาย ใน กาย  หมาย ถึง กาย ส่วน ใด ส่วน หนึง  เพราะ กาย มี มาก ด" ว ยก" น กาย 
ส่วน ยืน  กาย ส่วน เดิน  กาย ส่วน นั่ง  กาย ส่วน นอน  หริ อ ลม หายใจ เข"  หายใจ ออก  ก็ เบน กาย 
ส่วน หนึ่ง เห มีอน กัน  ลม หายใจ วาโยธาตุ  เบน ส่วน หนึง ของ กาย  จิต  กับ  วาโยธาตุ กร" ชกา ย ให้ 
เกิด ลม หายใจ  ความ เพียร  ส ไง ปชไ บญะ  สติ  สไ กัป ปะ  ฉันทะ  ประกอบ กับ จิต  กำกับ จิต  ให้ จิต นั่น 

ตํ้งอ ย' กาย ใน กาย  ตาม ร้ ตาม เห็น กาย ใน กา ยอ ย' เพียง เท่า นึ่  อนุ บสส นา เกิด พฉั อม เกิด ร่วม กับ จิต 
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ตาม รู้ ตาม เห่ น กาย  คอ  อนข จา นุม่ส ส นา  ทุก ฃานุ บสส นา  อนต ฅานุ ปสส นา  นพ พ ทา น- 

บ สส นา  วิ ราคา นุบส ส นา  นิโรธ านุ บสส นา  ปฎินิ สสค คา นุบส ส นา 

แม้ เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ พึง ศึกษา กำหนด หมายอย่าง เดียว กัน 

กาย ภาย ใน  กาย ภาย นอก  ใน อา นา ปาน สติ บรรพ ะ 

ปสาท รูป  รูป ฉับ อารมณ์  เบน กาย ภาย ใน  ตง อยู่ ที่ ปลาย จมูก  หริ อริ มผ ปาก เบ อง บน 
ลม หายใจ เดิน ตาม คล อร นาสิก โ'^ ใลเ ข์าใ ออก ม่คล อ'^' กนึ่เ ท่า นึ่นึ่  สติ ฉังไ วิ ตรง ปลา ข 


จมูก  หรอ ริมผื ปาก เบ อง บน  ลม เย็น-ร ไ] น มากระ ทบ ปลาย จมูก  ทำ ความ รู้สึก ตํวที ลม เย น 
ลม รอน มา ปราก ฎ กระทบ ขณะ เขำ  ขณะ ออก  ปลาย จมูก  ปสาท รูป  รไา รู้ กาย  คือ  ลม หายใจ เขา 
หายใจ ออก 

กาย ภาย นอก  หมาย ถึง ลม หายใจ ที่ ปรากฏ  เบน โผ ฏ ฐ" พ พะ รูป  เบน รูป กาย! 
เบน ธาตุ กระทบ  ขณะ ลม หายใจ เข ไ — ออก กระทบ ปสาท รูป  วิญญาณ ธาตุ  จิต  ส' งก" ป ปะ  วิริยะ 
ส" มป ช" ญญะ  สติ  เบน ธาตุ รู้ เกิด ขน  รู้ เย็น ร ไ] นก ระ ทบ  หายใจ เข ไ รูป เย็น กระทบ  หายใจ ออก 
รูป ร ไ) นก ระ ทบ 

เห มึอน เรา เข ๆห ไ] ง เย็น  พอ ผ่าน ประตู ห้อง เย็น  ความ เย็น จะ ปรากฏ  เพราะ ภาย ใน 
ห้อง มี ล" กษณ ะ เย็น มาก  ขณะ ออก จาก ห้อง เย็น  จะ รู้สึก ร ไ] น มาก  เพราะ ภาย นอก อากาศ ร ไ] น 
มาก  ความ รู้สึก ร ไ] น ปรากฏ  ห้วย เห ตุน หายใจ เข ไ เย็น จึง ปรากฏ  หายใจ ออ กร ไ] น จึง ปรากฏ 

จิต  ฉํน ทะ  ศร" ทธา  วิริยะ  สติ  สมา ธ บ ญญา  เข ไป ระ กอบ กับ จิต  กำกับ จิต  จิต เบน 
ประธาน  ธรรม ที่ ง หลาย  หมาย ถึง  เจตสิก ธรรม  ให้ สำเร็จ กิจ รู้ เห็น ล" กษณ ะ เย็น  ล" กษณ ะร ไ] น 
กระทบ ปสาท รูป แล" วหา ย ไป  ด" บ ไป  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  รูป กาย  จิต  เจตสิก 
ประพฤติ เบน ไป อย่าง น เสมอ  เบน ทุก ข" ง ทุก ข ส" จ จะ  ทุก ข สภาวะ 

อีก นัย หนึ่ง กาย ภาย ใน หมาย ถึง กาย ของ เรา ที่มี อยู่  เบน อยู่  เบน รูป ใกล้  รูป ภาย ใน 
รูป บจจุ บ" น ศึกษา จึง รู้  ไม่ ศึกษา ไม่ รู้  ไม่ ดู ไม่ เห็น  ไม่ ทำ ไม่ เบน  ทง  ๆ ที่ รูป ใกล้  รูป ภาย ใน 
บจจุ บ" นก ายมี อยู่  ลม หายใจ มี อยู่  ไม่ ศึกษา กำหนด หมาย รู้บจ จุบ" นก็ ไม่ รู้  ไม่ เห็น  รูป  ยืน  เติน 
นัง  นอน  มี อยู่  ไม่ เจริญ สติ บฏ ฐาน บจจุ บ" น ธรรม ก็ ไม่ รู้ ไม่ เห็น เห มีอน กัน  แต่ ก็เติ น ยืน นัง นอน 

ได้  แต่ ไม่ มี สติ ส" มป ช" ญญะ  ขณะ ยืน  เดิน  นง  นอน  แปลก แตจ รง นะ ทาน  ประ มา ทอย 
ตลอด กาล  แต่ก็่ โกหก ตไเ อง ลวง ตน เอง เสมอ ตลอด กาล  ฉ" น ไม่ ประมาท  ๆ ! ! 

กาย ภาย นอก  หมาย ถึง กาย คน อื่น  ส" ตวอี น เบน รูป ภาย นอก  เบน รูป ไกล  เห็น ได้ 
กระทบ ก็ ได้  เห็น ไม่ ได้ กระทบ ได้ ก็มี  เลว  ประณีต  หยาบ  ละเอียด  สุขุม  รูป ไกล  ไม่ ศึก ษว 
ก็ ไม่ รู้  ศึกษา จึง รู้ 

จะร้ ได้ อย่าง ไร  ? 


รู้ดํว ย การ ศึกษา  เรียน รู้  รู้ดํว ย สามัญ สำนึก  รูป กาย ภาย ใน ของ เรา มี อยู่  รูป ภาย 
นอก ของ บุคคล อึ่น  มัตว์ อนก็ มี เช่น กัน  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ พึง ศึกษา  เช่น เดียว กัน  กัอง แก่ 
เจ็บ  ตาย  เห มีอน กัน 

การ พึง  การ ศึกษา  เรียน รู้ สภา ว ธรรม  สมมติ  มัญญ่ ต มากๆ เม่น สุฅไ วุธ  เบน 
พหุ สุต บุคคล ทรง ไว้ คล่อง ปาก  ขน ใจ แค ล่วค ล่อง  แทง ตลอด กัวย ทิฏฐิ ความ เห็น ชอบ  เช่น 
คกษ าเรี อง รูป กาย  คือ  รูป  อดีต  อนาคต  บจจุ มัน  รูป ภาย ใน  รูป ภาย นอก  รูป เลว  รูป 
ประณีต  รูป หยาบ  รูป สุขุม  รูป ใกล้  รูป ไกล  นี่ เบน มัว ใจ ของ การ ศึกษา สติ บฏ ฐาน  ๔ นไา 
ปฏิมั ต ธรรม ท้งห ลาย  มัอง ศึกษา ให้ เข้า ใจ  ทรง จำ ไว้ ให้ คล่อง ปาก  คล่อง ใจ  จะ ได้ แทง ตลอด 
ด้วย บญญ ามัม มา ทิฏเ  เบน กุญแจ ดอก สำค่ ญท จะ ไข เข้า ไป รู้ สภา ว ธรรม ได้ รวด เร็่ว ฉไช 

พลํน  เบน สุ ตา วุธ  บญญ าวุธ  ทจะ รู้ มัน ข้า สก  ประหาร ข้า ศก ภาย ใน  (ปหาน ะ) 
คอ ก่เล ส รู้จไ าข้ย สมรภูมิ  มี อาวุธ ยิง ได้ ไกล ยิง ได้ ไว  สามารถ กับ มัว หมัา ข้า ศึก ได้  เบน นัก รบ 
เอก  เสน าธิ การ เอก ของ พระ ราชา  สต าวธ  มี อาวุธ ยิง ได้ ไกล  รู้แ กัง สภา ว ธรรม เบน บญญ าวุธ 
ยิง ได้ ไว  ตกัส รู้ อริ ยมัจ จ ธรรม ได้ โดย ฉับ พ กัน  ประหาร อวิชชา  มัว หนัา ข้า ศึก ได้ ฉับ พ กัน 
ด้วย บญญ าวุธ 

แม้  เวทนา  จิต  ธรรม  หรีอ  รูป  เวทนา  กัญญา  กังขา ร วิญญาณ ก็ด้ อง ศึกษา ให้ 
เข้า ใจ ทั้ง  ๑๑  กอง เช่น กัน  คือ  รูป  นาม  ใน ส่วน  อดีต  อนาคต  บจจุ บน  ภาย ใน  ภาย นอก 
เลว  ประณีต  หยาบ  สุขุม  ใกล้  ไกลๆ  เบน กุญแจ สำคัญ ที่ จะ รู้แ กัง ได้ ไว  ข้า ศึก มา ปรากฏ 

เฉพาะ หนัา  กัา ไม่ รู้ มัว เงอะ งะ กัง เลส งกัย อยู่  ข้า ศึก ก็ จะ ประหาร เอา ได้  กัา ศึกษา รู้แ กัง แทง 
ตลอด แกัว ภาย ใน  ภาย นอก  ไกล ใกล้  บจจุ มัน ปราก ฏก็รู้ แจ" ง แทง ตลอด ได้ เลย  เท่า กับ มี 

สุ ตา วุธ ยิง ได้ ไกล ยิง ได้ ไว ด้วย บญญ าวุธ  รู้ แจ" ง แทง ตลอด  ต รส รู้กัจ จ ธรรม ได้ ฉับ พลัน  และ 
สามารถ กับ มัว หนัา ข้า ศึก  คือ  อวิชชา  และ  กิเลส  ที่ เบน บริวาร ได้ พร" อม กัน  ขณะ เดียว กัน 
อา ร มณี กัน เดียว กัน ได้ ด้วย 

รู้ กาย ทั้ง ภาย ใน ทั้ง ภาย นอก  ก็ เพราะ ได้ ศึกษา มา ดีแกั ว ภาย ใน ของ ตน ก็มี  ภาย นอก 
แม้ ของ บุคคล อื๋นกั ตว์อื น ก็มี รูป นาม เช่น เดียว กัน  อา กัยบ จจ ไ] เกิด เห มีอน กัน  เท่า กับ กำหนด 
รู้รป นาม ทั้ง ภาย ใน ทั้ง ภาย นอก  กำหนด รู้ ถึง บจจ ย ของ รูป นาม  เบน กัง ขต ธรรม  ธรรม ที่มี 

ษจกั ย ปรุง  เกิด ด้บพ ร" อม กัน กับ รูป นาม นน คือ 


อวิชชา 

อวิชชา 

อวิชชา 

อวิชชา 


อวิชชา  ตํณ หา  กรรม  อาหาร  รป  ที เบน บจจุ บน  เบน บจจ ย ให้ รูป เกิค 


กัณ หา 

กรรม 

กัส สะ 

เวทนา 

ที เบน บจจุ กัน อยู่ 

เบน บจจ ไ) ให้ 

เวทนา เกิด 

กัณ หา 

กรรม 

กัส สะ 

ส่ ญญา 

ที่ เบน บจจุ กัน อยู่ 

เบน บจจ ไ ให้ 

เวทนา เกิด 

กัณ หา 

กรรม 

ผัสสะ 

สไ ขา ร 

ที่ เบน บจจุ กัน อยู่ 

เบน บจกั ย ให้ 

สไ ขา ร เกิด 

กัณ หา 

กรรม 

นาม รูป 

วิญญาณ 

ที่ เบน บจจุ กัน อยู่ 

เบน บจกั ย ให้ 

วิญญาณ เกิด 

2^  ^ 

ฉ. 

เกิด พร ไ) ม กัน  ๒๕  กับ พร ไ} ม กัน  ๒๕  ทํ้ง เกิด ทํ้ง กับ พร ไ) ม กัน  ๕๐ 


ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ตาม นก็จ ะเน ความ สง สย วิจิกิจฉา  ก็ จะ ระ ง' บกับ ไป เอง กัวย  สุ ตา วุธ 
พง ให้ มาก ทรง ไว้ แค ล่วค ล่อง  แทง ตลอด กัวย บญญ าวุธ  กัม มา ทีฏฐิ  เม อ พง ไม่ เข ไ ใจ ก็ ไต่ ถาม 
สอบ ถาม กับ ท่าน ผู้รู้  ธม มสส ไก ไ) ฉา  สนทนา ธรรม ตาม กาล  เม อ เข ไ ใจ สงบดี แกัว  พึง เจ ริณ 
สม ถ ภาวนา  ป วิเวก าวุธ  จิต สงบดี แกัว  พิจารณา ธรรม น \ เๆกั วย  วิบส ส นา ธุระ  เบ่น บญญ า- 
วุธ  รู้ ความ เกิด ของ รูป นาม  รู้ ความ กับ ไป ของ รูป นาม  รู้ พร ไ) ม กัน ไป ทํ้งส่ วน เกิด ขน ส่วน กับ ไป 
ของ รูป นาม  ( บ จกัย ของ รูป นาม  ) กัวย  วิบส นา  ส ไ] มา ทีฏฐิ  เกิด  ๒๕  กับ  ๒๕  ท* ง ส่วน เกิด 
ส่วน กับ  ๕๐  กัง กล่าว แกัว ข ไง กัน  ข ไง กัน น* น เบน เพึ ยง ศึกษา ปริ ย็ต ให้ รู้ ให้ เข ไ ใจ  กัน ธ์  ๕ 

รูป นาม เท่า นั้น  รู้ บจกั ย ของ กันธ์  ๕ รูป นาม เท่า นั้น  เบน สุ ตา วุธ  แกัว มา อบรม สม ถ ภาวนา 
สงบ  เบน  ป วิเวก าวุธ  การ รู้ แจไ แทง ตลอด กัวย การอบรม วิบส นา  สไ มา ทีฏฐิ  ตาม ความ เบน 
จริง กัวย  บญญ าวุธ รู้แกั ง แทง ตลอด รูป นาม ที เกิด ขน แกัว กับ ไป จริง  บจกั ย ของ รูป นาม ก็มี จริง 
กัวย วิบส ส นา ญาณ  ที่ ได้ อบรม มา ดีแกั ว ติดต่อ กัน นั้น เอง 


กัอง อบรม พิสู จน กัวย  บจจุ บน ธรรม  บจจุ บน กาล  เท่า นั้น  ศึออ บรม กาย  อบรม 
ศึล  อบรม จิต  อบรม บ ญญา  กัวย กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ธรรม านุบ สส นา สติ บฏ ฐาน  มี ความ เพียร  มีส ไป กัญ ญะ  มี สติ 
เข ไป ระ กอบ กับ จิต  กำกับ จิต ให้ รู้ เห็น เฉพาะ บจจุ กัน ธรรม เท่า นั้น  ขณะ กาย ยืน  กาย เดิน 

กาย นั้ง  กาย นอน  เบ็น บจจุ กัน อยู่  ฉันทะ  ศร ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  เข ไป ระ กอบ 
กับ จิต  ตาม เห็น กาย ใน กาย เบน บจจุ กัน อยู่  รู้ กาย บจจุ กัน ขณะ เกิด ขน  ขณะ กับ ไป ตาม สภาพ 
ธรรมดา 


หริ อ เจริญ'' อา นา ปาน สติ ภาวนา”  มี สติ หายใจ เข ไ มี สติ หายใจ ออก  อบรม จิต 
อบรมบญ์ญาให้นั้งอยู่รู้อยู่กับห็จจุนั้^*^อ^กองล3-’1’นั้า  — ออก  ลม มี อยู่  ถไ ไม่ ตง สติ บ ญญา กำหนด 


๕] ผ) 

บจจุ บน อยู่  จก ไม่ รู้ ว่า มี ลม หาย ไจ เข็า อ 0 ก ส่วน ลม หายใจ เขำ ยาวออก ยาว  เขำสํ้น ออก สน 

อย่าง ไร น ไา,  ได้ กล่าว มา แล" วขั้า งต็น 

ขณะ กาย เกิด ขนน้ มอ ย่าง ไร  ? 

ขณะ กาย ดับ ไป นนอ ย่าง ไร  ? 

ทงส่ วน เกิด ขึนส่ วน ดับ ไป นํ้ใ! อย่าง ไร  ? 

อบรม สติ บ ญญา ให้ รู้ ทัน บจจุ ดัน ธรรม ที่มี  ที เบน ขณะ นน  พร" อม ท้ง  จิต  ฉ" น ทะ 
สร" ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  เจ ดสิก ธรรม  ผาย กุศล  หริ อ องค์ แห่ง มรรค ภาวนา ตาม รู้ 
ตาม เห็น บจจุ ดัน ธรรม อยู่ ซอ ว่า  เจริญ กุศล มรรค ภาวนา อยู่  รู้ กาย หริ อรูป นาม  รู้ ความ เกิด 
ของ รูป นาม  รู้ ความ ดับ ของ รูป นาม  รู้ เพียง แค่น ก่อน  ซอ ว่า  เจริญ กา ยา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน อยู่ 
หริ อ แม้  เวทนา  จิต  ธรรม  กิผืก อบรม ปฏิบ่ ตอ ย่าง เดียว กัน 

กัน ลืม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มี อยู่ 

องค์ แห่ง มรรค ภาวนา  คอ  สติ  เข" าไป ต ไ) ฐาน ธรรม นน  ๆ ย่อม มีด" วย  น เบน ข" อ 

ปฏิบ่ ต วิธี ปฏิบ 'ต  ส่วน ผล ของ การ ปฏิบ 1 าจะ ดัง เกิด ขน อย่าง ไร  ขน อยู่ กับ การ เจริญ มรรค ภาวนา 
กระทำ ให้ แจ" ง มาก น" อยเ ท่าน ไเ  ห กัง ว่าน" ก ศึกษา พอ จะ ทำ ความ เข" าใจ ได้ ดี ตาม น. 


13)0  1ไ.ฬ.  13)0 
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มยํ  ภนฺ เต  ติ สน ณน  สห  อฎช อา ช วมฎฺ ชก สืลๅ นิ  ยา จาม 
าาติ ย มุบ  มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  อฎช อา ชวม ฎ ชก สืลา นิ  ยา จาม 
ตติย มุบ  มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  อฎช อา ชวม ฎ ชก สืลา นิ  ยา จาม 
น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มุพุทฺ ธสฺส  (๓  จบ) 


พุทฺธํ  สรณํ  ค จฺฉา นิ,  ธมุมํ  สรณํ  ค จุฉา นิ,  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ านิ 


‘๐ 

๐ 

ทุตย มุบ 

พุมุธ 

สร ณ 

คจุฉ ไม 

๐ 

๐ 

ทุตย มุบ 

ธ มุม 

สรณ่ 

คจฺฉ ไม 

๐ 

๐ 

ทุตย มุบ 

สงฺฆ 

สร ณ 

คจฺฉ ไม่ 

๐ 

0 

ตตย มุบ 

พทฺธ 

สร ณ 

คจฺฉ ไม่ 

๐ 

0 

ตติย มุบ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจุฉ ไม 

๐ 

๐ 

ตต ยม บ 

สง ม 

สร ณ 

คจฉ ไม่ 

ติส รณ คมนํ  นิ ฎชิตํ  (ร” บ-อาม  ภนฺเ ต) 


ปา ณาติ ปา ตา 

เวร มณี 

สิกขา ปทํ 

สมา ทิยา มี 

อทินฺ นา ทา นา 

เวร มณี 

สิกขา ปทํ 

สมา ทิยา มี 

อพฺร หฺม จริยา 

เวร มณี 

สิกฺข าปทํ 

สมา ทิยา มี 

มุสา วา ทา 

เวร มณี 

สิกฺข าปทํ 

สมา ทิยา มี 

บสุณ าย วาจา ย 

เวร มณี 

สิฤข าปทํ 

สมา ทยา มี 

ผรุสฺ สาย วาจา ย 

เวร มณี 

สิกฺข าปทํ 

สมา ทิยา มี 

ส มฺผปฺ ปลา ปา 

เวร มณี 

สิกฺข าปทํ 

สมา ทิยา มี 

มี จฉา อา ชีวา 

เวร มณี 

สิกขา ปทํ 

สมา ทิยา มิ 

อิมา นิ  อฏช อาชึ วมฏฺ ชก ลีลา นิ  ( นิจฺจ ลีลว เสน  ร กฺขิตฺ ลพ พา นิ  ) ( ร “บ สาธุ  ๓ ) 


ลี เลน  สุ' คฺคตึ  ยนฺติ  ลี เลน  โภค สมฺป ทา  ลี เลน  นิ พฺพุตึ  ยนฺติ  ตสฺ มา  ลีลํ 


วิโล ธ เย. 


มอ บอ ต ภา ท (ตน)  ตอฬ ระ  ฟ้ม มา ส้ม พุทธ เจำ  อิมา หํ  ภนฺ เต  ภค วา  อตฺต ภาวํ 
ตุมุห ากํ  ภคว โต  ปริ จ ชา มิ 

ขา แต่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ผู้ เจริญ  ข* า พระองค์ ทํ้งห ลาย  ขอมอบ อ* ต ภาพ ร่าง กาย นีต่อ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เส้า  พระองค์ นํ้น 

มอ บอ ต ภาษ  (ตน)  ตอ อา จาร ย กัลยา ณมิต  อม าหํ  ภนุ เต  อา จร ย อตุต ภาวํ 
อาจ ริยสุ ส ปริ จุ ชา มิ 

ส้า แต่ อาจารย์ ผู้ เจริญ  ส้าพ เส้า ทํ้งห ลาย  (—ก ระ ผม  — ดิฉัน)  ขอมอบ กัต ภาพ 
ร่าง กาย นแต่ ท่าน อาจารย์. 

บอ ท ระ กัมมํ ฏ ฐาน 

มิ พุ พาน สฺส  เม  ภนุ เต  สจุมิ กร ณตฺ ถา ย ก มุม สุ ฐานํ  เท มิ.  บ* าแต่  ท่าน 
( อาจารย์ ) ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน  ( อาจารย์  ) จง ได้ ให้ พระ กัมมัฏฐาน แก่ ข้า พ เส้า  ( ทํ้งห ลาย  ) 
เพื่อ จะ กระ ท่า ให้ แจไ 3 ซึ่งพ ระ นิพพาน. 


๑๗. ๑๙๑  ฝิรช สร! รฅอ ภร มย  อ.  ๑๐๗ 
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๓ 

จาก  ลาน ศิ ล!] กวี ส์า สน ส์าร น่นท  ’ 

ของ  พระ ดรูส นตา จาร คุณ 

สนุ ตา โร  ภิกขุ 

๐ 

๐๑  ) อุปสรรค แวด ล็อม 

หลาก หลาม 

บุก ปน หมั่น พยายาม 

อย่า คกัา ม 

จง ใจ ไบเ กรง ขาม 

แข็ง ต่อ  สู้ เอย 

ใจ เด็ด เผด็จ โดด มั่าม 

ขัด ข ไ] ง ทุก สถาน 

๐๒  ) งาน คือ ชีวิต น้อม 

น้บ ถือ 

จง จิต คืดผื ก ปรือ 

เปรื่อง ไว้ 

ประโยชน์ ส่วน ตน หรือ 

ประโยชน์  ท่าน นา 

หมาย มุ่ง ผดุง ดีใด้ 

เด่น ไว้ เบีน ข กัญ 

๐๓  ) จง พน อุปสรรค สะ บน 

มั่น ทอน 

ทุกข์ บีบ มั่ด ราน รอน 

ลิด ทง 

อุปสรรค กับ อุปกรณ์ 

เกิด คู่  กัน เอย 

เห็น อุปสรรค สวย พรืง 

เพรา ะนํ้า ใจ หาญ 

๐๔  ) สำราญ อุปสรรค น้อม 

สอน เรา 

เบีน ส์งกั น หงอย เหงา 

ง่วง ได้ 

อุปสรรค ตรึก ผืก เชาวน์ 

ชวน เชี่ยว  ชาญ เอย 

ผิ ปราศ อุปสรรค ไซร้ 

แซ่ ชร ไ] ง ควร ไฉน 

๐๕  ) ใคร ขลาด อุปสรรค นํ้น 

นึก ขัง 

มั่ว แต่ ผินห วาน ห กัง 

วุ่น กัา 

รอ คอย ประดุจ กัง 

ดาว ร่วง  ได้ ฤๅ 

จง รวบ รวม ใจ กกัา 

แกร่ง ส้สะ อึก โหม 

๐๖  ) โจม ตี อุปสรรค ตั้าน 

จบ เคราะห์ รุม เราะราย 

ทุกข์ ยาก ย^ว ขวํญ หาย 

บด ประตู เคราะห์ ขว^าง 

๐๗  ) พูน ใจ แข็ง แกร่ง กลั้า 

อุปสรรค หรือ จไา ทน 

ตราบ ใด ที่ยไ ชนม์ 

สู้ สุด กำ ลํง ไซร้ 

๐๘  ) แม้มี อุปสรรค ร ไ) ย 

ทุกข์ ยาก หลาก ประการ 

โศก นัก รก ประหาร 

ถือ ด ไ พง เสียง ทุ้ม 

๐๙)  ถึง กาล เตีอ น มืด น้น 

ระยิบ ระ ย ไ) พราว 

ดารา สุก สกาว 

ดไ เช่น ยิน เสีย งจไ 

๑๐ ) สี ส' น อุปสรรค นํ้น 

ดำ ขล ไ! ควร ชวน ชม 

ถึง รส เผือ น ฝาด ขม 

ตี เด่น อุดม รู้ 

๑๑  ) พล ไเ ยึด อุดมคติ ต ไน 

ถึง มาก มิ ควร จไา 
เบน มนุษย์ สุด ที รไา 
หวไ ชนะ ตน เบน ข ไ) 


แตก กระจาย 
รอบ ข ไง 

เห็น สีง  โศก ฤๅ 
ทุกข์ ทีงโ ศก สูญ 
การ ผจญ  ทุกข์ เอย 
จิต ได้ 
ชีพอยู่ 

ไ บท ไ] ถอย หนี 

รง ควาน 

กล ไ) กลุ้ม 

หไา อก  ยอม ฤๅ 

ระนาด ฆ้อง ประโคม ขาน 

มิ ดาว 

พร่าง พา 

เปรียบ อุป  สรร ค เอย 
เจื่อ ย แจ ไ ไก่ ขัน 
น่า นิยม 
ชอบ สู้ 

ขาม ขยาด  ไฉน นา 
เรือง แลไ บำรุง ขวญ 
อุปสรรค 
ย่อ ท ไ) 

การ ต่อ  สู้ นา 
เอก แท้ สงคราม 


๑๒  ) ยาม รบ รบ รุก สู้ 

ยาม พ่าย ผิด พลาด หวไ 3 

ลด กำ ดัง 
จิต ตง 

พาล นคร \เ ครืน ดัง 

อย่า ตน  ตระหนก เอย 

สู้ อีก ครั้ง แลน ครํ้ง 

ลีบ ดัา นอ ลง ไข ย 

๑๓  ) ผจญ ดัยอุ ปลร รคดั อง 

มโนธรรม 

ผจญ ทุกข์ พิบใ ใ กรรม 

ก่อ ง ไว้ 

ผจญ รไา ระ ดัง ถลำ 

ถลา ด็ง 

ผจญ ลง ดัด ดัอง ไซร้ 

ชไา ซ้อม ใช้ ลม อง 

๑๔  ) ตรอง ตาม ความ คิด ดัน 

คติ เติอ น ตน เอย 

ยาม พบ อุป ลรร ค เยือน 
ย็ง ยาก ยืง เห็น เล มือ น 

ห ดัด สู้ 

มา เพีม  พ ดัง นา 

เบน คู่ ซ้อม ลนิท กู้ 

เกียรติ ให้ ใจ หาญ 

๑๕  ) ล ถาน การณ์ ปกติ ซ้อม 

ลอบ พ ดัง 

อุป ลรร คล นับ ลนุน ห ดัง 

ชนะ นั้น 

คราว ทุกข์ รุก ประดัง 
ใจ แกร่ง แข็ง ดัาม ขน 

โศก ประ  — เด ฤๅ 
ขีด กนก ระ โดด แผล ว 

๑๖  ) แวว วาม งาม ลีงดั วน 

เลิศ เลอ 

อุป ลรร ค ดัก ดัด เลน อ 

แนะ ไว้ 

ดัน กุหลาบ งาม  เออ  1 

หนาม ย่อม  แหลม เอย 

หนาม ทีม แทง ทน ได้ 

ดอก นั้น ดม หอม 

๑๗  ) ยอม เลีย ล ละ เพ่อ ได้ 

ยอม ทุกข์ ขุก เข็ญ ชม 

ด อุดม 
ชอบ แดัว 

ยอม ยาก บาก บ' นสม 
ยอมอด ทน ผล แดัว 

ดัก ดม นษย์ 

. ไ’  . 
ผอง พร ง พร ล วรรค 

๑๘  ) ผจง สรร พ์อุป สรร ค ตง 

หวํง ชนะ นิยม สมอง 
ม^น หมาย ใ ผผน สนอง 
วิริย ภาพ พล นก 

๑๙  ) ยินดี ประกอบ ดวย 
ศรี ส ว้สดื้ วิเศษ อ" น 
สำเร็จ เผล็ด ผล พล" น 
เผย แผ่ ผล ประ โย ชนิ ซา 


ตรึก ตรอง 

ผ่^ I 

เสนอ ค่า  ตน เอย 
เกียรติ สร ไง สม ถวิล 

ด สรร ค 
เอก ลํ้า 

เพราะ ชนะ  ตน เอย 
ซา บซง มโนธรรม 


๒๐  ) นำ มโนธรรม เทิด พ ไ; 

อุปสรรค จ" ก ผล" กด" น 
มโนธรรม ดีาดี มขว "ญ 
ทุกอย่าง เส็ย สูญ สน 

๒๑  ) ดำรง ชีพ แช่ม ชน 

ถึง พิบ 1 าบา ป กรรม 
ดวง ใจ แจ่ม ใส สำ  -- 
ยึด หล" ก ธรรม ประจำ นั้น 

๒๒  ) พล" นพ บ มิตร สนิท ซง 

ประยุกต์ ประ โย ชนํ พร 
ถึง มิ อุปสรรค ถอน 
เพราะ เดช ธรรม นำ นั้อม 

๒๓  ) อ" น อุปสรรค นี่น 

มิ มาก ควร ชวน ชม 
ส" ง เก ต เลศ นั้ยนิ ยม 
ถึอห ล" ก มโนธรรม ไว้ 


ภ" ยม ห" นต์ 
ด่า วดน 
คง อยู่ 

ไบ สนม โน ธรรม 

ชม ธรรม 
กีด นั้น 

ค" ญ กว่า  ใด เอย 
นั้น แล" ว เลอ ข ว" ญ 

ภ รา ดร 
พรํง พร" อม 
ทุกข์ โทษ  ออก เอย 
แนบ ไว้ ใจ สวร รต์ 

0๓.12)0  ใ 4.  ๓ พ. ย.  ๒๔๔๘ 

นำ อภิ รมย์ 
ชิด ใกล้ 
ยึมต่ อ สู้ เอย 
เลิศ ล" วน ควร ถนอม 


๒๔  ) จอม คุณ เลอ เลิศ พา 

จอม จต สูง ศไา ด กรรม 
จอม มนุษย์ พุทธองค์ ลำ  — 

จอม พิชิต อุปสรรค แผ้ว 

๒๕  ) ฃวไ บโจ ประกอบ ผ้วย 

ขวัญ จิต สน ท ธรรม นิยม 
ขวัญ วร รณ เด่น อุดม 
ขวัญ เลิส ประเสริฐ ได 

๒๖  ) ประ พ" นธ์ อุปสรรค ต้าน 

''สงบ  วัต นา ร ยา นนท์” 

อภิ รมย์ ข่ม ใจ ผล 
อุปสรรค วัก แวด ต้อ ม 

๒๗  ) ผลาญ อุปสรรค ต้ดต้ าม 

อุปสรรค สน" บสนุ นใ กร 
ชีวิต เพื่อ ธรรม ไพ  -- 
ขอ เพื่อน ผู้ ร่วม พา 

๒๘)  อดิต้ ยศ รีสว สด พน 

ถือ หล" ก ธรรม เสนอ สนอง 
คติ ปราชญ์ ประเสริฐ ตรอง 
มิตรภาพ ทุก ผต้า ว 

๒๙  ) เปรม ใจ อุปสรรค สู้ 

ถึง พ่าย ชีวิต ยง 
สู้  สู้  อย่า ถอย หล" ง 
ธรรม ประ ต้บ ใจ ได้ 


ศลธ รม 
ก่อ ง แก้ว 

ค" ญ กว่า  ใคร เอย 
ผ่าน นํ้น อรหันต์ 

ติ สม  ควร เอย 
ยีงใ วิ 

ดู สง่า  งาม นา 
ดง ต้าว แดน สวรรค์ 

เติอ น ตน 
นึก น้อม 
ผุดผ่อง 

ล่วง พวั อม เพียร ประหาร 

ขาม ไฉน 
แกร่ง กล่า 

โรจน์ รุ่ง  เริ อง เอย 
เพื่อ ง พุง ทุก สม" ย 

ภัย ผอง  เพื่อน เอย 
หน่วง น้าว 
ตร จิต 

เกย รต ลา กรรม เกษม 

สุด พต้ง 
อยู่ ไซร้ 

หวัง แนะ  เพื่อน เอย 
เด่น ต้วย ติ อุดม 


๖0 


๓๐  ) เชิญ ชม ชวน แช่ม ชน 

มโนธรรม 

เสริม สง่า มหา บุญ กรรม 

ก่อ ง แก้ว 

อุปสรรค จไา ประจำ 
จง จิต ประ สิทธื้ ผล แผ “ว 

ใจ อยู่  ก็ดี 
ผ่อง ยม บำรุง ฃก้ญ 

๑๔.®  0 น.  & พ. ย.  ฟ ๘ 


๓๑  ) พล น เพลิน พลิก แผ่น พา 

ฟู สวรรค์ 

ถอ ทุกข์ เบน คำ ขวไ ไ] 

สติ รู้ 

อุปสรรค ย่อม ผล ไไก้ น 

เด่น สง่า 

ยึด อุดมคติ สู้ 

สุด ให้ ใจ ถึง 

0 ฟ้. ๑๔  น. 


๓๒ ) พึง เพ็ญ พูน เพ็ม สร ไง 

บารมี 

หมาย มุ่ง คุณธรรม ทวี 

วิเศษ ไว้ 

อบรม บ่ม ความ ติ 

เดช เด่น 

หก้ง สนิท ชิด ชม ใกล้ 

พุทธ เจ ไจ อม สงฆ์ 

00).1ฅุ)1ฅฺ)  น.  {ไ. ย.  ๑ ฟ้ 


๓๓  ) ใจ ตรง ตรอง ตรึก ชง 

''  ธรรมสภา  ” 

อุปสรรค จไา มี มา 

มุ่^ สู้ 

พ็ง ธรรม เพึม บ่ ญญา 
ศีล สมาธิ รู้ 

คุณพิเศษ 
ระลึก ไว้ ใจ สูง 

๓๔  ) จูง ใจ ใส สง บน ไ] ม 

ก้ม ม ไ] ฐาน 

เพึย รวิ บ่สส นา งาน 

จิต แก้ว 

รู้ ความ ไม่ เที่ยง ขาน 

ทุกข์ อนัต  --  ตา เอย 

เต็ม เบื ยม บารมี แลํว  ล่วง พํนภ ไ] ผอง 


๑ 0}.1อ12)  น.  ๔ น. ค.  ]0๖ 


๖๑ 


๓๕  ) ตรอง หา ทาง หลุด พน 

อา สวะ,  หมไ าหม ม,  คุณ 
อุตสาหะ ทบ ทุน 
ธรรม ปฏิบ่ ตบุญ ได้ 

๓๖  ) มาร เบน อุปสรรค ต ไ] ง 

ขันธ์,  กิเลส,  รุก รน 
เท ว บุตร,  บาป บุญ ดํล 
ขัจจุ มาร แทรก ซ้อน 


ทารุณ  โลก เอย 

-'  VI  ^ 

คา เร 

ผล ประโยชน์  เกิด แล 
เด่น ซ้น บาป ผลาญ 

เตรียม ผจญ 
เร่า ซ้อน 

จิต วุ่น  วาย เอย 
สุด สู้ ศึก เหิม 

12)0.12)13)  14. 


๓๗  ) เสริม พล ไ ธรรม แกร่ง แกซ้ ว 
เพียร อุตสาหะ ทุน 
บญญ าศซ้ ทธา หนุน 
อุปสรรค แวด ซ้อม รู้ 

๓๘  ) ฉับ ไว มี สติ ทง 


การ บุญ 
ทุ่ม สู้ 

สติม่ น — คง เอย 
เท่า แซ้ว แก้ไข 

บ ญญา 


เพียร เพ่ง พิจารณา 


แน่ว ซ้อม 


โสม ซ้ส อุเบกขา 
ยก จิต ข่ม จิต ซ้อม 


ซ้ง เวช  ไฉน ฤๅ 
จิต เขัม แข็ง ขัน ต 


๓๙  ) ฟาด พน อุปสรรค ซ้วย 

เพียร เพีม บุญ บารมี 

มงคล สุข สขั สดี 

ชนะ อุปสรรค ได้ 

๔๐)  อด ทน เพียร สติ พ ซ้อม 

เคารพ พระ ศาสดา 

มี จิต ซ้น ศซ้ท ธา 

อุปสรรค ดเ หมี อนแ ซ้น 


1ฝิ)0.0เ^  14.  ^ 14.^.  1ฟิ) 9 

พลิ นทรี ย์ 
มาก ไว้ 

ปฏิบ ไ]  ยีง เอย 
จิต ซ้อง ผืกฝ น 

น์ญญ า 

แน่น แพ่น 
พุทธ ศาสน์ 
คู่ ซ้อม พซ้ง ขซ้ญ 


๔๑  ) วน คืน คิด ต่อสู้ 

ศึก มาร  ผจญ เอย 

รบ รุก ประกัน บาน 

บ" ดน์ 

กิเลส,  อภิ ลิง ขา ร, 

ข" นธ์,  ข่ม  เหง เอย 

เทพบุตร,  มัจ จุ,  จ 

พวก ทัา มาร โหม 

๔๒  ) กัยโ ถม ทุกข์ ทับ ขย 

ข ย" บ ไฉน 

เร็ว เร่ง รีบ ดับ ไฟ 

ลุก ไหม้ 

เกิด แก่  เจ็บ ตาย ใคร 

หนี รอด  เพิ่อ น เอย 

อุปสรรค หน" ก หนา ไซร้ 

ฮึด สู้ สุดศิ ล!] 

๔๓  ) ชีวิน ระหว่าง ไข้ 

แก่ ตาย 

ควร เร่ง รวม บุญ ขยาย 

ใหญ่ กกัา ง 

ประพฤติ ประโยชน์ หมาย 

ธรรม ประดับ  ใจ เอย 

อบอุ่น คุณธรรม กัาง 

อ็ม ชง ศ" กดื้ ศรี 

๑ (&. ๑0  11.  ๑0  1]. ค. 

๔๔)  ยิน ติ อุปสรรค พัน 

ผ่าน มา 

ท่าน จิต ต ร" กษ์ เมตตา 

แผ่ กกัา ง 

บำรุง สติ บ ญญา 

พิมพ์ บท  กวิ เอย 

''สงบ”  ประพันธ์ เพลิน กัาง 

อ็มเ ออ อภิ รมย์ 

19)๓.๓0)  11. 

๔๕  ) สม บ' ตก วิ แผ่ กกัา ง 

ใกลิ ไกล 

ประดับ โลก งาม วิไล 

เลิศ แกัว 

บรรดา ประชา ไทย 

ชนะ อุป  — สรร ค เทอญ 

ขอ เพ อน ร่วม โลก แกัว 

ผ่าน พัน ภ" ย ผอง 

1ฟิ)๕ .& ๐ 14.  6 11. ค.  1ฐ)® 

หมาย เหฅ  อป สรร ค ใน การ ประ 

พันธ์  " อุปสรรค อภิ รมย์ 

ใช้ เวลา ประ พ" นธ์  ๓ บ ห่าง กัน  ๒๓  บ 
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อ.  ๑๐๕ 


อุปสรรค หนัก หนา ภูผา ทํบ 
ยาก ขยับ เข ยอน อย่า 0 ไร ไหว 
เหลือบ แล ทิส หา ทาง พลาง ปลอบ ใจ 
ต่อสู้ ใหม่ สู้ ใหม่ ใช้ อุบาย 


ต่วย บ ญญา สติ วิริยะ 
ธรรม อุดม นัจ จะ ประ จง หมาย 
มุ่ง เพ อง านห นัาที่ ทุ่ม ใจ กาย 
ถึง เซ ไ สาย บ่าย เย็น อย่า เนัน ทน 


เรื่อง ของ งาน ต็อง มี อุปสรรค 
ย็งห นา หนัก สนุก ใจ เมื่อ ได้ ผล 
ถึง ถูก เชือด เนอ เลือด ไหล อาบ ตน 
ยอม ตายอย่าง นัณฑิ ต ชน ชืนใ จ เอย 
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อ.  ๑๐๖ 


อุปสรรค สรรค์ สง่า ชง 
พน ผา ยาก เข็ญ มี 
ความ ลำบาก หาก ทวี 
ยืน หยัด เยาะ เคราะห์ ท้า 

เออ  อุปสรรค จไา ท้อ ม 
มี เคราะห์ เฉพาะ ประดัง 
คือ การ เพึม เสริม พท้ง 
เห มีอน เช่น เห็น นาง ฟ้อน 

สำราญ การ ต่อสู้ 
ถึง พ่าย พ ท้น พรึง ไย 
ใจ ดัว ใช่ ใจ ใคร 
ใจ เด็ด ดี เด็ด แท้ 

สมบูรณ์ ธรรม เทิด ไว้ 
สม บ 1 ใ กุศล กรรม 
สม ศรึดั กด็ส ท้สดื้ สำ  — 

สม ดัง จินต นา แท้ ว 


สดุด 
จิต ก ท้า 

ทุกข์ เท่า  ใด ฤๅ 
เท่า ฟ้า สู้ เสมอ 

ลอบ รัง  — ควาน ฤๅ 
เดีอ ดรัอ น 
ใจ ต่อ  สู้ เอย 
แวด ท้อ มรั อง ประสาน 

สุด ใจ 
อย่า แพ้ 

ใคร ข่ม  ได้ ฤๅ 
ทุกข์ ลหนี สูญ 

คุณธรรม 
ก่อ ง แก้ว 

ราญ มนุษย์  — ธรรม นา 
เลิศ นํ้า ใจ สูง 
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อุปสรรค หนา หนัก พน 
กับ ระเบิด วาง ขวา 

ภูผา 

ขนาบ ซา ย 

พาล มาร มุ่ง ริษยา 

อย่า ย่อ  กัอ ถอย 

ปราบ บาป บุกรุก กัาย 

เร่ง สกัา ง บุญ กุศล 

มงคล ธรรม คตินั อม 

แนบ ฤดี 

ทศ บารมี 

มน ไริ 

อบรม บ่ม อินทรีย์ 

ธรรม พละ  เร็ว เทอญ 

ชนะ อุปสรรค ได้ 

เมีอ สน กิเลส สรรพ 

ชี กัน กัง ไม่ สน 

กัยข นาน  ขนาบ แล 

ตํอง แบ่ง หนัา ที งาน 

เกี่ยว กัอง  . 

ส่วน ตน ส่วน รวม ผสาน 

เสีย สละ 

ประโยชน์ ไพบูลย์ กัอง 

ต่อสู้ สุดศิ ล!) 
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อ ‘น รม-ผวย,  ฟึล,  จิต, 


การอบรม กาย  อบรม ศล 
— ตอ น- 


ม ญญๆ ให้ ‘น ริสุท 3 ยง  ๆ 21ม* 

อบรม จิต  อบรม บ ญญา  ให้ บริสุ ทธิ ตาม 


โลกี ยะ 

บุคคล ตํ้ง แต่ แรก เกิด เบน ทารก  ได้ รบ อบรม ทาง กาย  จาก มารดา บิดา พี่เล ยง นาง นม 
ให้ มี กาย สะอาด  เส อผ็า สะอาด  มี ระ เบิย บ คือ ศีล ใน การ กิน  — การ ดื่ม  เบิน เวลา  ไม่ ให้ มูมมาม— 
ทาน พอ เหมาะ พอ ควร  อิริยาบถ ใน การ เดิน  — นง  — นอน  — ก็ ให้ มี ระเบียบ เรียบ ร ไ] ย ถึง 

คราว พูด ได้  ก็ สอน ให้ พูด เพราะๆ  อบรม จิต ให้ ร่าเริง ผ่องใส  เสริม ให้ มีบีญ ญ าริเ รีม  ตาม ภาวะ 
ของ ตน 

เมีอ เจริญ ว ไ] ก็ ส่ง เข ไอ บรม ตาม ส ถา ปัน ต่างๆ  เพื่อ อบรม  — กาย,  ศีล,  จิต,  บี ญญา 
ให้ มี ความ รู้ ความ สามารถ ตาม ซน ภูมิ  ประถม,  ปัธย ม,  เตรียม อุดม และ มหา วิทยา ล ไ]  จน มิสติ, 
บี ญญา  สามารถ ประกอบ อาชีพ— ต่างๆ ได้  แต่ ก็ ได้ ชื่อ ว่า  อบรม ขาง นอก เขา มา ขาง ใน-คือ 
กาย,  จิต  บี ญญา มี-แต่  เพิม  ราคะ  โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  ปัณ หา,  มานะ 
ทิฎฐิ  ให้ มาก ขน  ของ เก่า ที่มี อยู่ แลไ ก็ ไม่ นำ ออก  ก ปับ เอา ของ ใหม่ ปับ ถม ขน อีก  เพื่ม ทุกข์ 
เพื่ม โทษ,  เก ถึยด ทุกข์,  เกลียด โทษ ก็ พยายาม กอด ปัด ทุกข์  — โทษ,  ดวย ความ 
เพลิด เพ ลน  ประมาท  มไเ มา  นำ เอา  — ทุกข์-เอา โทษ  เข ไม าเพื่ ม แปัว จะ หมด ทุกข์ 
หมด โทษ ได้เ มอ ไร  จง ตอง เวย น วาย ตาย เกด ใน วง วน  คอ  วฎฎ ะ ๓ การทำ ทีเบี น บุญ, 

เบีน บาป,  มิ ใช่ บุญ,  มิ ใช่ บาป  — เบีน  กรร มวฎ ฎ”  ผล คือ ปัน ธิ  อัน สุด พิเศษ  อัน เกิด 
แต่ กรรม  เบีน  วิ ปาก ว* ฎฎ  ส็งที่ ปัตว์ ทำ อัน เศร ไหม อง มี อวิชชา,  ตัณหา  อุปาทาน เบีน ตัน 
เบีน  กเล สวฎ ฎ 

กรรม  หมุน ไป ตัว ย เบีน บีจจ ไ] ให้  - 

เกิด  วิบาก  คือ ผล 

กิเลส  ห มน ไป ตัว ย เบีน บีจจ ไ] ให้ เกิด 


กรรม  ทำ ให้  มผล 


วิบาก หมุน ไป ด้วย  เบน บจด้ ย ให้ เกิด  กิเลส เหตุ ก่อ กรรม  หมุน อยู่ อย่าง น 

ไม่ มี ด้น  ไม่ มี ปลาย,  ผลุบๆ โผล่ ๆ จม อยู่ ใน ด้ง วน  เวียน วน อยู่ อย่าง น มนุ สุส  ปฎิล าโภ 
ความ เกิด เบน มนุษย์  เบน ลาภ อัน ประเสริฐ  และ เกิด มา ใน กาล ที่ พระ พุทธ ศาสนา  อัง มี อยู่ 
ปรากฏ อยู่ ไม่ มี ฉันทะ  พอ ใจ  พยายาม ว่าย เข้า ผง,  เห็น ผง อยู่ รำไร แด้ ว,  ไม่ เพ มด วาม เพียร 
เมีอ ว่าย ใกล้ ผง เข้า ไป เท่าไร  ก็มีค วาม สุข เท่า นั้น  ห่าง จาก ทุกข์  อัย  โทษ  ที่ด้ อง โต้ คลื่น— ลม— 
ใน ด้ง วน ทุกที,  แม้ ทาน,  ศีล,  ภาวนา,  ใน ชน น เบน ทาน,  ศีล,  ภาวนา,  ใน กามาวจร 
รู ปาว จร  อรูป าว จร  อัง ไม่ม่ นคง  ด้อง เวียน ว่าย  ตาย  เกิด  เบน โลกีย์ 


โลก 


ตตร 


V 


จ 

การ  อบ  — รม  — กาย,  ศีล,  จิต,  บ ญญา  ศึกษา  ข้าง ใน ทํตว เรา-ส ไ) จ ธรรม 

— อยู่ ทํตว เรา น คอ  ขน ธ ๕ ฯ 

ให้ รู้ ว่า  ข้น ธ์  ๕ น คือ- 

๑.  รูป  ดิน,  นั้า,  ไฟ,  ลม,  ประชุม กัน เบน กาย  มี สภาวะ แตก- ด้บ  ไป เพราะ 

เย็น และ ร ไ] น,  ม ขณะ สาม-อุ ปาท ขณะ  เกิด ขน  ฐติ ขณะ  ด้ง อยู่, 

ด้ง ค ขณะ  ด้บ ไป 

๒.  เวทนา  กิน สุข,  กิน ทุกข์,  กิน ไม่ สุข  กิน ไม่ ทุกข์  มี ขณะ สาม-เกิด ขน,  ตง อยู่, 

ด้บ ไป 

๓.  สไบ ญา  จำ รูป,  เสิย ง,  ก ลื่น,  รส,  โผ ฏฉัพ พะ,  ธรรมารมณ์ ที เกิด กับ ใจ,  มี ขณะ สาม 

เกิด ขน,  ตง อยู่,  ด้บไ ป, 

ด้ง ขา ร เจตสิก ธรรม  ศีอ อารมณ์ ที่ เกิด กับ ใจ  ส่วน ดิ  เบน  กุศล  ส่วน ชว  เบน อกุศล 
ส่วน ใม่ดิ  ไม่ ข้ว  กลางๆ เรียก อัพ ยาก ฤต  มี ขณะ สาม  เกิด ขน, 

ตง อย่  ด้บ ไป 


๕.  วิญญาณ  ความ รู้ แจง  อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ตา เบน ต็น,  มี ขณะ สาม  เกิด ขน,  ตง อยู่, 
ดับ ไป 

ดัน ธ์  ๕ น ย่น เรียก ว่า  นาม  ๑ รูป  ๑ 

เวทนา,  สญญ า,  ดัใ ขา ร,  วิญญาณ  รวม เรียก ว่า  นาม  หรอ  นาม ธร รห 

รูป คง เบน  รูป  หรอ  รูปธรรม 

รูป  — นา มน  เกิด ขน พร ไ) มก ไ 4 -ด่บ พร ไ) มก ‘น 

เกิด ขน เพราะ  บจจ ‘ย,  ด ‘บก เพราะ  บจจ ‘ย  ด ‘บ ไป ก่อน 

เบน  อ นิจุจํ  ไม่ เท ยง  ต" งอ ยู่ ไม่ ได้  ต ไ) ง เกิด  — ด ‘บ  — 

เบน  ทุกฺฃํ  ทน อยู่ ไม่ ได้  ฅไ) ง แปร ป รวน ไป  — 

เบน  อนตฺ ตา  บ่ง ค ‘บ บ ‘ญ ชา ไม่ ได้  ใช่ สํฅว์  บุคคล  ต ‘ว  ตน  เรา เขา 
หายใจ เข ไ แล' วไม่ ออก  ก็่ด ‘บ-ตาย 
หายใจ ออก  แล' วไม่ เข ไ ก็่ด ‘บ-ตาย 
ทย ‘ง เข ไ ย ไอ อก อยู่  — เพราะ บจจ ‘ย ใหม่ 

เมีอ ทรง จำ สูตร ดัน ธ์  ๕ นได้ แดัว  ก็ ดำเนิน ไป ตาม มรรค ปฏิปทา  ดัด ระบบ ชวิต 
เสย ใหม่  ให้ เดิน อยู่ ใน สายกลาง  ดัชฌิ มา ปฏิปทา  คือ มรรค  มี องค์  ๘ 

ส ไง มา กิฎฐิ  รู ชอบ—  คือ รู้ เห็น อริ ย ดัจจ์  ๔. 

ดำริ ออก จาก กาม  ๑. 

ดำริ ใน ดัน ไม่ พยาบาท  ๑. 

ดำริ ใน ดัน ไม่ เบียด เบียน  ๑. 


ส" ม มาส ไก่!] ปะ  ดำริ ชอบ  — 


สมมา วาจา  เจรจา ชอบ— 

ส" มมาก ‘ม ม" น ตะ  ทำ การ งาน ชอบ— 
ส" ม มา อา ชวะ  เลย งชริ ต ชอบ  — 

ส" ม มา วใ ยา มะ  เพ ยรช อบ  — 


คือเ ดัน  วจี ทุจริต  ๔. 

เดัน กาย  ทุจริต  ๓. 

เดัน จาก ความ เลย ง ชีวิต โดย ทาง ผิด 
เพียร ระ ดัง บี องกัน  มิ ให้ 


ปา ปอ กุศล ที่ยไ ไม่ เกิด  ไม่ ให้ เกิด  ๑. 

เพียร ละ  เพียร ประหาร บาปอกุศล ทีมี อยู่ แล" ว ๑. 

เพียร เจริญ กุศล  คือ,  สมาธิ,  ศีล  บ ญญา  และ โพ ธิ— 
บก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  ๑. 

เพียร รก ษา กุศล  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ ให้ 
เกิด ขน นํ้น  ตง มั่น ไม่ พีนเ พือน  — หลง ลืม  ให้ เจริญ 
ไพบูลย์  ๑. 

ระลึก ใน สติ บฏ ฐาน ทง  ๔. 

คือ เจริญ ฌาน ทั้ง  ๔. 

อง ค มรรค ทั้ง  ๘ ทั้ง* 

รู้ เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  สงเคราะห์ เข" าใน  มรรค บ ญญา 
วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  เลื ยง ชีวิต ชอบ  สงเคราะห์ เข้า ใน  มรรค ศล 
เพียร ชอบ,  ระลึก ชอบ  ตง ใจ ชอบ  สงเคราะห์ เข้า ใน  มรรค สมาธิ 
มรรค  ศีล  มรรค  สมาธิ  มรรค  บญญ า,  เบน ทาง สายกลาง,  เบน ข้อ ปฏิบ 'ต 
ให้ ดำเนิน ไป ถึง  ความ ดับ ทุกข์  เบน ดัว กำกับ  เบน ดัวป ระ กอบ จิต  ให้ ตง อยู่ ใน ที่ สมควร 

อธจ ตฺเต  จ อา โย โค  หา ที่ ตง ให้ จิต  ให้ จิต ตง อยู่ ใน ที่ สมควร  คือ  สติ บฏ ฐาน  ๔ 

กา ยา นุบส ส นา  เวทนา นุบส ส นา,  จิต ตา นุบส ส นา,  ธ ไง มา นุบส ส นา  เบน อารมณ์ 
เบน ทาง เดิน ของ จิต  มา ยืน ให้ รู้,  ให้ เห็น  ให้ พิสูจน์  ให้ บรรลุ  อา ตาบ  ความ เพียร 
สม ปชไ บญะ  ความ รู้ดัว  สติ มา  ความ ระลึก,  กัง กัป ปะ  ความ ดำริ  เบน ผู้ท็า กรรมฐาน 
เข้า ไป รู้,  เข้า ไป เห็น,  เข้า ไป พิสูจน์  เข้า ไป บรรลุ  ว่า  กาย,  เวทนา,  จิต,  ธรรม, 
เบน อนิจ ดัง— ไม่ เที่ยง  ตง อยู่ ไม่ ได้,  เบน ทุก ข้ง  ทน อยู่ ไม่ ได้  เบน อนต ตา-- กัง ดับ กัญชา 
ไม่ ได้  ไม่ ใช่ ดัวต น-บุคคล  เรา-เขา,  เกิด-ดับ-เพราะ บจดั ย, 


ส ไม่ มา สติ  ระ ลกช อบ  — 

ส ไม่ มา สมาธิ  ตง ใจ ไว้ ชอบ  — 


ใน กรรมฐาน ทํ้ง  ๔ นํ้น  ขํอ กา ยา นุ บสส นา  ว่า ดํวย  อา นา ปาน สติ ภาวนา  อ ไส สา สะ 
หายใจ เข้า  บส สา สะ  หายใจ ออก  เบน กาย ส่วน หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า  กาย สง ฃาร 

ลม หายใจ เข้า,  ลม หายใจ ออก นี  ปรุง แต่ง รูป กาย ให้ เบน อยู่ ได้,  ชี วตนึ่ เบน อยู่ ดํวย  ลม หายใจ 
เม อม เครือ ง มือ  คอ ลม หายใจ แล^ว  ต็อง ศึกษา ว่า  ลม หาย ใจนึ่  ปรากฏ เกิด ที่ ไหน  ผู้มืป ลาย จมูก 
ยาว  ลม ปรากฏ เกิด-ที่ ปลาย จมูก  ผู้ที่จ มูก ส \ เ—ล ม ปรากฏ เกิด  ที่ ริมผื ปาก บน,  ทำ มนสิการ 
กำหนด  — อยู่ ที ลม หายใจ กระทบ ตรง นึ่  ซึ่ง เบน ฐาน เบน เวที ของ กอง ลม ทํ้งป วง  แล" วลง มือ ผืก 
ตั้ง กาย ให้ ตรง  นไ 3 ขัดส มาธิ  เท" าข วา ทับ เท" าซา ย,  ดำรง  สติ  ส ไ าปข้ ญญะ  ไว้ ให้ ทัน เฉพาะ 
หทัา กอง ลม  หายใจ เทัา  ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก  ก็ ให้ รู้  ขณะ หายใจ เทัา  ขณะ หายใจ ออก 
มืสติ ทัมป ชญญ ะ ระ ล ก-รู้ ทัน ลม เขา  ลม ออก,  องค์ กุศล มรรค ภาวนา  ก็ เทัา ถึง พร" อม หมด 
ทัา ระลึก-รู้,  ไม่ ทัน ลม เข" า,  ลม ออก  สติ ส ‘ม ปชไ บญะ พร" อม ทัง มรรค ภาวนา  ก็ ตก จาก 

ฐาน เวท  ของ ลม,  ต" อง ตั้ง มนสิการ กำหนด ใหม่  — ทัง องค์ แห่ง ความ เพียร ศึอ  ความ พอ ใจ 
ใท้ ถงพ รอม,  พยายาม  เริม ปรารภ ความ เพ ยร ให้ กล ไ หาญ  อาจหาญ  — เบน ไป ใน กาย, 
ใน จิต  ทัง จิต ไว้ ประคอง จิต ไว้  ข่ม จิต ไว้  ใน กอง ลม เข ไ ลม ออก  ทัง ประธาน 
ความ เพ ยร ให้ ตด ต่อ อยู่ ใน จิต ไม่ ให้ ขาด สาย ได— จิตมื เจตสิก  ศึอค วาม เพียร  ทัมป ข้ญญ ะ 
สติ มา  ทัง ก ไ] ปะ  สมาธิ  เข" า ประกอบ แทั ว,  ก็ ตั้ง ม ไ^ อยู่ ใน กอง ลม นน 

''สมา หิโต  ย ถา ภูดํ  ป ชา นา ติ”  เมื่อ บุคคล มืจิต  ตั้ง ทัน เบน สมาธิ แล" ว — ความ จริง 

มื ปรากฏ อย่าง ไร  ย่อม ทราบ อย่า งนน  สมา ธ ภาวนา  ทัน ประกอบ ด" วย อา นา ปาน สติ  เมื่อ 
บุคคล กระทำ ให้ มาก แทัว  ก็ จะ เกิด พร" อม กับ อา นา ปานะ  คือ  ลม หายใจ เข" า ลม หายใจ ออก 

ทุก ขณะ จิต  เพราะ องค์ มรรค ภาวนา กุศล  คือ  อา ตาบ  ความ เพียร  สม ป ชา โน  ความ รู้สึก ทัว อยู่ 
สติ มา  ความ ระลึก ได้ อยู่,  ทัง กัป ปะ  ความ ดำริ อยู่  จิต ขณะ ทันก็่ จะ ว่าง จากอกุศล ริ ตก 

คอ กาม ริ ตก  พยาบาท ริ ตก  ริ หิงสา ริ ตก  ด้วย เหตุ ที่ เจริญ กุศล วิตก  คือ  เนก ข ‘ม มริ ตก 
ทัพ ยา บาท ริ ตก  อริ หิงสา ริ ตก  สมาธิ ภาวนา  ขณะ นั้น  ทำ กิจ สลัด ออก จาก กาม  สลัด ออก 
จาก พยาบาท  สลัด ออก จาก วิหิงสา  ชอ ว่า สลัด ออก จากอกุศล วิตก และ นิวร ณเ บ่น ด้น,  ขณะ 
ลม คง เบน ลม  จิต คง เบน จิต  เพราะ จิต มา ตั้ง อยู่— กับ กุศล วิตก  เจริญ อยู่ ใน กุศล,  กระทำ 


ร^ เ!*? 


ให้ มาก ใน กุศล สมมา ปฏิปทา  ทุก วินาที  มี ความ เ?! นอ ยู่ ชอบ  มีด วาม เพียร  มี สติ อยู่ กบ กาย 
เวทนา จิต  ธรรม 

การ ศึกษา อยู่ อย่าง น การ ผืกอ บรม จิตอยู่ อย่าง น ชื่อ ว่า  อบรม กาย,  อบรม ศ ล, 
อบรม จิต  อบรม บ ญญา  เพ อ ความ สร: อาด  เพ อ ความ บริสุ ทธิ  ของ กาย,  ของ ศล, 
ของ จิต,  ของ บญญ า,  เม่น การ เสริม สร ไง บา รม ธรรม  ให สม บูร ณเฅ็่ ม รอบ  เบน การ 
อบรม ศร ไ าธา  ความ เชื่อ  วิริยะ  ความ เพียร  สติ  ความ ระลึก  สมาธิ  ตํ้งจิ ตม่ น,  บ ญญา 
ตัดสิน เด็ด ขาด  ให้ อิน ทริย์ แก่ กล ไ มีพ ตัง มาก  เข ไป ระ กอบ กับ จิต ให้ เบน  ใหญ่ ใน ก อง- 
การ กุศล ธรรม— ตัน เบน การ สร ไง สรรพ— กุศล มรรค  สามารถ ปกครอง  กาย และ จิต 
ให้ เบน อยู่ ชอบ  — ตัน ความ ประมาท  ตัน ความ เมา  เบา ความ ม่ดอ อก ไป  นำ ความ 
เพ่ง เล็่ง ออก ไป พร ไ) ม โท มน ‘ส  คอ  โทษ ะ พยาบาท  อร ต ความ ไม่ ยิน ด ออก ไป 
พร ไ) ม ตัน ตัว ย, 

ชื่อ ว่า ดำเนิน ไป— กัาว ไป สู่  ทาง สงบ  ทาง ร่ม เย็น  ทาง ตันติ  เดิน ไฟ ตาม ความ 
รู้ แจ ไ เห็น จริง อบรม กาย,  ศีล  จิต  บ ญญา ให้ บริสุ ทธื้ย็ ง ๆ ขน ไป  —ก็ จะ ถึง จุด ระเบิด ปรมาณู 
ทำลาย กิเล ล ได้ สน เชิง  เข ไ ตัก ตัน หนึ่ง,  ตัา ไม่ หยุด ยํ้ง การ งาน  ศีอ  กรรมฐาน 

สาธุชน  ผู้ ใคร่  ปฎิบ ต ธรรม — พ่ง ตาม ศก ษา 
การ ผก สมาธิ ภาวนา 
อา นา ปาน สติ ภาวนา  สติ บฎ ฐาน 
ของ 

พระ คุณ เจ ไ พระ บญญ าพ่ ศาล เถร  จิตุต รก โข  ธรรมสภา ว' ด ราช ประ ติษฐ 
ซงม่ ปราก ฎ อยู่ ใน เล่ม นแตั ว เบน หน ทาง  ท ชอบ  ทถูก 
ตามพระ บาล่ สติ บฎ ฐาน สูตร,  สติ บฎ ฐาน ปาฐะ  ทำ ให้ ผู้ 

ป ฎิบฅิ ไม่ เนิน ชไ  ฯ 


คุณ านุสื สืฅ 

คอ อารมณ์ ทผู้หํ ไให ผูอน ได้ รบ ความ สุฃ กาย สุข ใจ  อไ 4 เม่น คุณ ประ โย ชน 

ท ควร ระ ลกถ ง หรือ ธรรม ที่ บุคคล หา ใต้ ยาก  เรืย กว่า บุพ พกา รืบุค คล  ย่อม มี ประจำ กาย^ 

ประจำ จิต,  ของ คุณ พีทง สอง ที เคารพ รํก  อ" น เบน ปกติ นิสํย  เบน ร่ม โพธื้  ร่ม ไทร,  ให้ บุตร 
หลาน  น ไ) ง ตลอด  ญาติ  มิตร  ไต้ ร่ม เย็น เบน สุข  ที่ มา สู่ ร่ม เงา ทํวห นไกั น,  ทงนึ 

เพราะ บุญ บารมี,  อ" นมี ใน ก่อน,  สนับ สนุน ให้ เกิด มา ใน สกุล ที่มีข นบ ธรรมเนียม ประเพณี มี 
สืลมี ธรรม และ นัง คง  เบน บจจ "ย ให้ มี โอกาส อบรม กาย  อบรม ศีล  อบรม จิต  อบรม บ ญญา 
ซึ่ง มี มา แต่ เติม นํ้น ให้ ผ่องใส 

ยีงเ มอ เจริญ ว" ย ได้ ไป อบรม ศึกษา ใน สำนัก ที่ เจริญ อก  เฉพาะ คุณ พี่ ผู้ชาย  มี โอกาส 

เข ไ ศึกษา  ณ ร. ร.  วชิ ราว ธ จน จบ หล" ก สูตร  ส ถา บ" นนี เพ รืยบ พร ไ) ม ไป นัว ยข นบ ธรรมเนียม 

* 

ประเพณี,  ศีลธรรม  อบรม กุลบุตร เพี่อ ไป เบน ผู้ นำ ใน วง ราชการ  และ ประเทศ ชาติ  เม อ จบ 
การ ศึกษา แนัว ก็ เข ไ นับ ราชการ ใน กรม สรรพากร  เบน เนติ แบบอ ย่าง ของ ผู้ ร่วม งาน  มี ความ 
สไเ โด ษ ม" กนัอ ย กาย สะอาด  จิต สะอาด  การ งาน สะอาด ซือ ส" ตย็ที สุด  ส่อง ไป ถึง เครือ ง นุ่ง ห่ม 
แต่ง นัว ก็ สะอาด เรืย บนัอ ย เครือ ง ใช้ ไม้ สอย วาง ไว้ เบน ที่  แม้ คุณ พี่ ผู้หญิง ก็ อบรม มา ดี เบน กุล สตรื 
มีนีส ไ] นัธ ยา นัย นักธรรม นัน ขาว  มี ใจ เบน ยุติธรรม  ทำ อะไร มี ระเบียบ เบน ฃํ้นเ บน ตอน 

มี ใจ เบีน ผู้ เสีย สละ  เบีน พรหม ของ บุตร ญาติ พี่นั อง  แม้ผ 'ส สะ กบ อารมณ์ ท ชอบ, 

ไม่ ชอบ ใจ แลว  ไม่ รบ เอา มา คิด  ไม่ร่ บ เอา มา ไว้  วาง ไว้ ตรง นนก็่ หมด เ รอง 

เพราะ ผสส ะม่น ประสาน รูป-นาม-ท ง ภาย ใน ภาย นอก ให้ คิด ต่อ นันแลว  เม่อ รู้ แล"! 
ม* น ประสาน นันแ ล" ว ก็่ส ลายลง ตรง นัน  จง ไม่ เก บ เอา มา คิด  ไม่ เก็่บ เอา มา นก 

น เบน ความ สุข ทาง ใจ  เบีน ปกติ ของ คุณ์พี่  จึง เบีน ผู้ ใคร่ ปฏิบ ไ) ธรรม ใน พรรษา  นันเ ดีอน 
ส. ค.  พ. ศ.  ๒๕๐๙  ได้ นัด อารมณ์  ข่ม นิวรณ์— ถอน อา นัย— ไป เข ไอ บรม วิบีส ส นา กรรมฐาน 
กับ พระ ค รวิ บลย สมาธิ นัตร์  เจ ไ อาวาส กัด เขา พระ  อ.  แก่ง คอย  จ. ว.  สระ บุรื  โดย มี  แม่ สอง 
มีทนั พย์  ไป เบีน สหาย ธรรม ดร ย 


เมือ ไป ถึง สำนัก วํดเ ขา พระ  ท่านพระ ครู อาจารย์ จด ให้ พไา ผ่อน ก่อน  รุ่ง ขน— ก็ ขอ 
กรรมฐาน ขน ขันธ์  ๕ ตาม แบบ พระ ครู อาจารย์  เมือ ได้ สถาน ที่ เบน สํ! เปา ยะ  บุคคล เบน 

สํไ] ปา ยะ  ได้ อาจารย์ ผู้ สามารถ นำ ทาง ให้  ก็มืค วาม วาง ใจ  เย็น ใจ  ตน เขัา  หุงขั ม อาหาร 
ทำ บุญ ตัก บาตร  เบน ทาง นำ ใจ ให้ ผ่องใส  ให้ อ่อน  ไม่ กระ ด้าง ใน ข \ เตัน  ให้ กนัา หาญ  อาจหาญ 
ใน กรรมฐาน ที่ พระ ครู อาจารย์ บอก ให้  เมือ ทาน ขัาว เขัา แนัว  เร็ม ทำ กรรมฐาน  มืค วาม เพียร 
มืสํม ปขัญ ญะ  มืสติ ระลึก อยู่ กับ กรรมฐาน นํ้น  ตอน เที่ยง หยุด ทาน อาหาร แกัว  เรึม ด้น ไป อีก 
จน บ่าย  ๕ โมง เย็น  พไา ผ่อน อาบ นํ้า ทาน ขัาว แกัว ทำ ความ เพียร  จน ง่วง ก็ หยุด  เมือ หยุด ด้อง 
ทำ สติ กำหนด ว่า หยุด,  นอน,  อบรม อยู่ อย่าง นได้  ๒ ขัน  พระ ครู อาจารย์ ให้ ไป ส่ง อารมณ์ 

คุณ พี่ก็ เรียน กับ ท่าน ว่า  ดิฉัน ไม่ เห็น อะไร เลย  ไม่ รู้ อะไร เลย  ไม่ ทราบ ว่า จะ ส่ง อารมณ์ อย่าง ไร 
พระ อาจารย์ ก็ อบรม ให้ กนัา หาญ  อาจหาญ  ให้มื ความ เพียร ใน การ งาน  ความ จริง น่น  สิง  ๆ 
ทคุณ พี ว่า ไม่ เห็่น อะไร  ไม่ รู้ อะไร นัน  สิง ๆ นน  ดุณพี ได้ รู้  ได้ เห็่น  แต่ ไม่ ทราบ ว่า 
ต่วรู้ อยู่  ต่วเ ห็่นอ ยู่,  เพราะ ไม่ เคย อบรม มา ก่อน  จึง ได้ เรียน พระ อาจารย์ ไป อย่าง นน 

ครํ้น พระ อาจารย์ จะ แนะ ให้ ชให้ ว่า อย่าง น แหละ คือ ตัว รู้— ตัว เห็น ผู้ กระทำ กรรมฐาน 
ก็ จะ จำ เอา ไป  นึก เอา  เดา เอา,  ตาม คำ พระ อาจารย์ บอก-ผู้ ไม่ รู้ อย่าง นด,  ต ใ) ง ให้ นัว 
รแนั งนัน เสิด มา จาก ใจ  ม่ใช่  นึก เอา  เดา เอา 

คุณ พี่ เพียร ทำ กรรมฐาน ไป  ๗ วน  ก็แกั ว ๑๕  ขัน  ก็แกั ว จน เถึ อบ ครบ เคือ น 

อารมณ์ ก็ เหมือน เดิม  จน สหาย ธรรม ที่งห ลาย เขา ส่ง อารมณ์ กัน หมด  หยุด กรรมฐาน แกัว 

ทำ กัน เบน หมู่ เบน พวก  เขา ก็มื อารมณ์ ส่ง  เบน ไง ท่าน  กัา ท่าน ไป อยู่ ใน สภาพอย่าง นัน  คน นํ้น 
; ขาก็ ได้  คนนึ เขา ก็ เห็น  ต่าง สบาย ใจ กัน ไป  - เหลือ แต่ คุณ พี คน เดียว โดด เดี่ยว เดียว ดาย 

น่า ใจ หาย ไหม  ขัาเ หว่ ไหม  น่า สงสาร ไหม?  นี่ดี แต่ เห็น เบน คุณ พี่  ผู้ มุ่ง ธรรม ปฏิป ต อุทิศ 
ร่าง กาย ขัตภ าพนึ  แต่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เขัา และ พระ อาจารย์ ที เคารพ  ต้งห นัาอุ ต สา ห วิริยะ 

ขัน แรง กกัา  พอ เขัา  ๒๘  สิงหาคม  ๒๕๐๙  ก็ ไป ส่ง อารมณ์ กับ พระ ครู อาจารย์ อีก  ว่า ขัง ไม่มื 
อารมณ์ ส่ง  ชะรอย พระ อาจารย์ คงมื ญาณ รู้ ได้  ท่าน กอบ รม ปลอบ ใจ ให้ เกิด ฉันทะ ความ พอ ใจมื 


ใจ ร่าเริง  ก ลำ หาญ  อาจหาญ  มี ความ เพียร ที จะ 71 ากร รม ฐาน  แลํว ท่านกล่าว ว่า  คุณ โยม 1 บ่เถ ด 
ความ จร งม อย่าง ไร  ก็่จะ ทราบ อย่ ไง น เมีอ ได้ พร จาก พระ ครู อาจารย์  ใจ อีม เอิบ มีฉน ทะ 
วิริยะ ไป กุฏิ กรรมฐาน จ" ด แจง ทาน อาหาร เช็' า เรีม ลง มีอ ท่า กรรมฐาน  จน กระ ทไ ถึง บ่าย  ๔ โมง 
เย น ม ความ เพียร  มี ลม ป ข" ญญะ  มีลต  มี ล" ม มา ล" งก" ป ปะ  มี ลม าธิ  ประกอบ จิต  เจริญ 
อา นา ปาน ลติ ภาวนา  ติดต่อ โดย ลำ ด" บ ไม่ ขาด ลาย  จน เห็น กาย ใน กาย  คอ กาย ลง ขา ร ระ งบ ดบ ไป 
ลม ก ละเอียด  กาย ล" ง ขา รก็ ละเอียด  นาม กาย ก็ ละเอียด  จิต ก็ ละเอียด  ประณีต มาก  พอ สมควร 
ลม าธิ ภาวนา เล่า ก็ ละเอียด ปราโมทย์  ความ บ" นเทิ ง บติค วาม อีม ใจ เกิด ก" บ ลม หายใจ นั้น เบ่น 

นิรา มิล สุข  แม้ อา มิล สุข ใด  ๆ ก็ ไม่ เทียบ เท่า  พอ ได้ ร" บ ความ สุข ด" ง กล่าว  เกิด นิ กัน ติ ความ พอ ใจ 
ใน สุข  ความ เพียร ต" ว ประคอง จิต ย่อหย่อน  ลติไ ม่ตํ้ง กัน  ล" มป ซ" ญญะ หย่อน ไป  ไม่ ลา มารถ 
ที จะ ระลึก รู้ ว่า  ลม หายใจ ที ละเอียด มี อยู่  โทษ ะอีอ ความ กล" ว ตาย เกิด ขน  จิต ที เบน ลม าธิ ตก 
จาก ฐาน  พอ ได้ อารมณ์  ที่รู้ที่ เห็น  มี ผล ให้ เกิด สุข  ก็ ริบ ไป ล่ง อารมณ์ กับ พระ ครู อาจารย์ ว่า 
ดิฉัน ได้ อารมณ์ อย่าง นั้น  ๆ เมีอ ท่า นา/ไง  ก็ ถาม ว่า  ติ น— หริ อ หล" บ ไป  เริย น ท่าน ว่า ติน อยู่ 
ท่าน ว่า  เออ  ! ลง ทุน อุต ลา ห กรรม มา เกิ อบ เดิอ นแกั ว ได้ อารมณ์ อย่าง น ก็ ประ เลริ ฐแกั ว 
กัา ไม่ หยุด กรรมฐาน  มี ความ เาริ ยร  •สติ  ล" มป ช" ญญะ  ท่า ให้ ติดต่อ ไป จะดิ มาก  ยาก จะ ไดิ 

นะ คุณ โยม 

น เบน ผล ของ การ ลง ทุน ใน พระ กรรมฐาน  โบราณ ท่าน ว่า  แม้ ได้แก่ 

“ช ไง ปรบ หู  งู แลบ ลน”  เมน บุญ ลาภ  ฉัน ประเสริฐ แลว ฯ 

แฉัว ว" น รุ่ง ขน  ท่าน เริ ยก ประชุม ล หาย ธรรม,  เทศน์ ญาณ ให้ พง  ผม ถาม ว่า คุณพื่ 
พีงร้ เรื่อง ไหม  ? บอกว่า เกัา ใจ และ รู้ เรื่อง แต่ พูด ให้ พีร ไม่ ถูก  ระ หวา ง คุณ พบำ เพ ญ กรรมฐาน 
ท สำน่ กว “ด เขา พระ พอ ด ทาง ว ไ) สร ไง พระ คุ โม^ ถ^ม โม^'  ผูกพ่ ทธสั มา  หล่อ พระ 

พทธ รูป ประจำ หน ไ บรรณ พระ คุไบ สถ  คุณ พได้ สร ไง ถวาย ไวิป ระ จำ หน ไ บรรณ อุ โบ สน 

๑ อง ค 

คณพี่ ทั้ง ลอง เม อ ถึง เวลา กรรม ชรูบ่ ถู้ตก แต่ง' •ล ยง ถู ว่าง ทาย  มากระ ทบ ให้ เกิด ทุกข- 
เวทนา  บตร ธิดา ก็ พยายาม ขวน ขวา ย หา ลึง ซึ่ง วะ บ่า บ่ต่ทุ กฃ เวทนา ให็ คุณ พ่อ คุณ แม่  เพ อ ให้ 


๗๖ 

11ร ร เทา ทุก ข แม้ ใคร ว่า เง ใด ดี  ก็ หา มา ซึง ส็งนํ้ น ก็ ยอม สละ ทํ้ง กำ ลิง แรง กาย  แรง ใจ  และ 
ทซึพ ย์  นับ ว่า เบน บุคคล หา ใต้ ยาก  ทํ้งผู้ บุพการี และ ก ตัญฌู กตเวทิตา บุคคล  ขอ อนุโมทนา ฯ 
เม้อ กรรม ช รูป จะ หยุด ก็ เข ไ โรง พยาบาล ตาม วาระ เวลา  ไม่ ห่าง กัน— ไป ที่ เดียว ก* น 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ พนั อม กัน  อาจิณ กรรม ที่ เบน นิ ส* ย อุป นิ ส* ย ของ คุณ พี่ท้ง สอง  กัวน 
ลิง สมมา  มีแต่ กรรม ขาว  กรรมดี  ย่อม เบน กรรม นิมิต ทิดี เกิด ขน ใน มโน ทวาร  ส่ง ผล ให้ คติ 
นิมิต  เบน สุข คติ  ไป สู่ ภพ ที่ สบาย  ใน ส* ม ปราย ภพ 

บุญ กุศล อัน ใด ที่ บุตร ธิดา  ญาติ มิตร  บำเพ็ญ แกัว แล กำ ล* งบำ เพิ้ญ อยู่  หรีอ จะ มี ขน 
ต่อ ไป  จง เบน พล วบจ จ* ย สนับ สนุน ให้ คุณ พี่ทง สอง พกั อม สรรพ ส* ตว์ ไต้ สม ประสงค์ ใน คติ ภพ 

นั้น  ๆ เทอญ. 

ฉา— สะอาด— นุช นา ฎ 


๒๕  ก. พ.  ๒ ๏ 


มง เ^ล 

( ทาง กั้าว หนิา ‘ของ ชํริต ) 


เหตุ เกิค มงคล 

สมํย พุทธกาล  มหาชน แห่ง ชมพู ทวีป ได้ ประชุม ก “นใ นที ต่าง  ๆ มี ประตู เมือง  ศาลา 
ว่า ราชการ  และ ที่ ประชุม  เบน ต้น  โดยมอบ เงิน ให้ แก่ผู้ ที่ สามารถ เล่า นิทาน ต่าง  ๆ ให้ พง 
เช่น  เรือง ราม เกีย รต  เบน ต้น  เรือง หนึ่ง  ๆ ใช้ เวลา เล่า ถึง สี่ เดือน ก็มี 

ว" น หนึ่ง  มีบญ หา เกิด ขน ใน ที่ ประชุม น้น ว่า  “ อะไร หนอ เบน มงคล,  ใคร รูฆัา 

มงคล บ “าง  ? ” 

ชาย คน หนึ่ง เอ่ย ขน ว่า  ‘'ข ไพ เจ็า รูฆัา มงคล,  รูป ที่ เห็น แล ไ เบน มงคล ใน โลก  คือ 
คน บาง คน ลุก ขน แต่ เชไ ตรู่  เห็น นก แอ่น ลม บ ไง  มะตูม อ่อน บ ไง  หม ไ) นึ่า เต็ม บ ไง  ปลา 

ตะเพียน สด บ ไง  หรือ ธรรมชาติ อ" น สวย สต งด งาม อย่า งอน  ๆ บ ไง  นึ่เรี ยก ว่า รูป ที่ เห็น แล ไ 

เบน มงคล  ” 

เมือ ได้ ยิน เช่น นํ้น  ชาย อีก คน หนึ่ง จึง กล่าว ว่า  ''ผู้ เจริญ,  ชื่อ ว่า ตา ย่อม เห็น รูป 

สะอาด บ ไง  ไม่ สะอาด บ ไง  ดืบ ไง  ช่วบ ไง  น่า ชอบ ใจ บ ไง  ไม่ น่า ชอบ ใจ บ ไง  ถ ไจ ะถึอ ว่า 

รูป ที่ ตาม อง เห็น เบน มงคล  กีจะ ต ไ) ง เบน มงคล ท^ง หมด นะ ซิ 

เพราะ ฉะ น รูป ที เห็น แลไ จึง ไม่ ใช่ มงคล  เสียง ที่ เรา พีง ต่าง หาก เบน มงคล  คือ 
บาง คน ลุก ขน แต่ เชไ ตรู่  ได้ พีง สรรพ สำเนียง แห่ง ธรรมชาติ อัน ไพเราะ  เช่น  เสียง ค ลน ลม 
เสียง นก ร ไ) ง เสียง นา ตก  นา ไหล  เบน อัน  หรือ ได้ พีง เสียง เพลง  เสีย งด น ตริ อัน ไพเราะ 

เสียง ฉอเลาะ  เสียง อวย พร ซึ่ง กัน และ กัน  เบน อัน บ ไง  นึ่เริ ยก ว่า  เสียง ที่พีง แลไ เบน มงคล” 

ใน ท" นที น ชาย อีก คน หนึง ได้ กล่าว คัด ค ไน ว่า  " ผู้ เจริญ,  ธรรมดา หู ย่อม ได้ ยิน 
เสียง คืบ ไง  ไม่ คืบ ไง  น่า ชอบ ใจ บาง  ไม่ น่า ชอบ ใจ บ ไง  ถไถึ อ ว่า เสียง ที่หูพี ง เบน มงคล แอัว 

ก็ จะ อัอง เบน มงคล ไป ทํ้งห มด ‘แะ ซิ 
* ห ลกสูตร วิชา ศีลธรรม  ร. ร.  เต รึ ยม ทหาร  ชั้น บท  ๒ 


เพราะ ฉะนํ้ น เสียง ที่ พง แล้ว จึง ไม่ ใช่ มงคล  แต่ อารมณ์ ที่ ใจ ทราบ แล้ว ต่าง หาก 


เบน มงคล  คือ  คน บาง คน ลุก ขน แต่ เช่า ตรู่ ได้ กลี น ดอกไม้ ล้น หอม หวล  ได้ ลม อา หา รอน โอชา 
หรือ ได้ผั ลส  ะ ล้น อ่อน ละ มุล  นเรื ยก ว่า  อารมณ์ ที่ ทราบ แล้ว เบน มงคล  ” 

ผาย ที ไม่ เห็น ล้วย ก็โด้ ว่า  ‘‘  ธรรมดา อารมณ์ ที่ใ จร ‘บเ  ย่อม มีคื ล้าง  ไม่ ดี ล้าง 

เบน อิฏฐารมณ์ น่า ปรารถนา ล้าง  เบน อนิฏฐารมณ์ ไม่า น่า ปรารถนา ล้าง  ล้า ถือ ว่า อา รม ณที 

ทราบ แล้ว เบน มงคล  ก็ จะ ล้อ ง เบน มงคล ไป ทงห มด นะ ชิ  ” 

การ ถก เถียง เรื่อง มงคล  ไม่ อาจ จะ ยุติ กัน ได้  แตก แยก กัน ออก เบน พรรค เบน พวก 

ต่าง ก็ หา เหตุผล มา หไา ล้าง ซึ่ง กัน และ กัน จน เวลา ล่วง ไป ถึง  ๑๒  บี 

ค รน แล้ว  เทพ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย ได้ พา กัน ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  ณ เซต ล้น 
มหา วิหาร  ใกล้ กรง ลา ล้ตถี  ทูล ถาม ว่า  ''พระ พุทธ เล้า ล้า,  อะไร หนอ ซอ ว่า เบีน มงคล ใน 

โลก น ? ” 


ณ โอก ไส นน  พระ พุทธ อง คจึง ต ร" ส มงคล  ๓๘  ประ การ ดิง ต่อ ไป น- 


/ ^ 

มงคล ท 

๑ 

ชด ท 

๑ ‘ 

มงคล ท 

๒ 

มงคล ท 

๓ 

มงคล ท 

๔ 

ชด ท 

ใช 

มงคล ท 

๕ 

มงคล ท 

๖ 

มงคล ท 

๗ 

เ 

มงคล ท 

๘ 

ชด ท 

๓ ^ 

มงคล ท 

๙ 

มงคล ท 

๑๐ 

มงคล ท 

© ® 

มงคล ท 

๑๒ 

ชด ท 

๙ ^ 

*1 

มงคล ท 

๑๓ 

มงคล ท 

๑0^ 

ก าร ไม่ คบ คน พาล 
การ คบล้ ณฑิต 
การ บูซา สีงที่ ควร บูซา 

การ อยู่ ใน ประเทศ กัน ลม ควร 
ความ เบีน ผู้มึบุ ญ กัน ทำ ไว้ ใน กาล ก่อน 
การ ทั้ง ตน ไว้ ซอ บ 

ความ เบี นผู้ล้ บ มาก 
มี ศิลปะ 
มี ระเบียบ วินัย 
วาจา เบีน สุภาษิต 

การ บำรุง มารดา บิดา 

การ ลง เคราะห์ บุตร 

การ ลง เคราะห์ ภรรยา  ( ลา มี  ) 

การทำ งาน ไม่ อา กูล 


/ 


ชุด ที่  ๕ \ 


ชุด ที่  ๖ 


ชุด ท ๗ 
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ฬดทิ  ๘ 


ชุด ท ๙ 


ชด ท ๑๐  ( 


มงคล ท 

๑ (^ 

มงคล ที่ 

๑๖ 

มงคล ที่ 

๑๗ 

มงคล ที่ 

๑๘ 

มงคล ที่ 

๑๙ 

มงคล ที่ 

๒๐ 

มงคล ที่ 

๒๑ 

มงคล ที่ 

๒๒ 

มง ดล ที่ 

๒๓ 

มงคล ที่ 

๒๔ 

มงคล ที่ 

๒๕ 

มงคล ที่ 

๒๖ 

มงคล ที่ 

๒๗ 

มงคล ที่ 

๒๘ 

มงคล ที่ 

๒๙ 

มงคล ที่ 

๓๐ 

มงคล ที่ 

๓๑ 

มงคล ที่ 

๓๒ 

มงคล ที่ 

๓๓ 

มงคล ที 

๓๔ 

มงคล ที 

๓๕ 

มงคล ที่ 

๓๖ 

มงคล ที 

๓๗ 

มงคล ที 

๓๘ 

ทาน 

การ ประพฤติ ธรรม 
การ สงเคราะห์ ญาติ 
การทำ งาน ไม่ มี โทษ 

การ งด เว็น จาก บาป 

ความ สำรวม จาก การ ดม นํ้าเ มา 

ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม 

ความ เคารพ 
ความ ถ่อม ตน 
ความ สิน โด ษ 
ความ กตไ บูฌู 
การ พง ธรรม ตาม กาล 

ความ อด ทน 

ความ เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย 

การ ได้ เห็น สมณะ 

การส นทนา ธรรม ตาม กาล 

การ บำเพ็ญ ตะ บะ 
การ ประพฤติ พรหมจรรย์ 
การ เห็น อริ ย ส" จ 
การทำ ให้ แจไ ซึง นิพพาน 

จิต ไม่ หวั่น ไหว 
จิต ไม่ โศก 
จิต ปราศจาก ธุลี 
จิต เกษม 


ก่อ นอน  เรา ควร ทราบ ว่า  คำ ว่า  ''มงคล”  น หมาย ถึง อะไร, 
'หมายอย่าง ไร  ? 


และ มีด วาม 


๘0 


หนังสือ แบบ เรียน วิชา ศีลธรรม ของกระทรวง  ๆ บอกว่า  ' มงคล ศีอ เหตุ ที ทำ ให้ 
ได้ รับ ความ ลุขคิ วาม เจริญ  หรีอ สืงที นำ ความ ลุขค วาม เจริญ มา ลู่ ตน  ” และ ว่า  มงคล ท 

พระ พุทธ เรัา ทรง แสดง ทุก ข “อ นมิใ ช่เรี อง โชค ลาง  หรีอ ใช้ รัต ถุสืง ของ มา ช่วย ให้ เกิด มงคล 

อย่าง ไร เลย  หาก แสดง ถึง ความ ประพฤติ ปฏิม่ ตที่ดี งาม ทาง กายวาจา ใจ  ใน ลไา ษณะ ต่าง  ๆ ว่า 
เบน มงคล  อัน เบน เรีอ งที่ม เหตุผล และ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง ได้  สรัส ดิมง คล ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
จึง อยู่ ที การ กระทำ อัน ถกอั องของ คน เรา นี่ เอง  มิ ได้ อยู่ ที่อัว ย สวม ศีรษะ  หรีอ ตะปู เกือก นัา 

เบน อัน  ” 

หนังสือ มงคล ชีวิต ภาค  ๑ ของ  พ. อ.  บน  มุทุ กันต์  ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า  ''  มงคล 
หมาย ถึง เหตุ ที่ ทำ ให้ คน เจริญ ขน  มี ฐานะ ติ ขน  มี วิชา ความ รู้ติ ขน  มี ยศ มี ตำแหน่ง สูง ขน  ได้ 
บรรลุ ความ สำเร็จ แห่ง ความ ปรารถนา สมบูรณ์ ยง ขน  ” แอัว สรุป ไว้ ว่า  ''  มงคล ศีอ ทาง แห่ง 
ความ กัาว หนัา ของ ชีวิต  ” 

มงคล  ๓๘  ประการ นี่  เบน บฐ ยา รัต ฉันท์ อัน ไพเราะ  เฉพาะ เนี่อ มงคล มี อยู่  ๑๐ 

พระ คาถา  ( ชุด  ) กัา จะ เปรียบ กับ ยา รักษา โรค ก็ เบน ยา ชุด  ชุด หนึ่ง  ๆ ประกอบ อัวย อัว ยา 

๓ อย่าง นัาง  ๔ อย่าง นัาง  ๕ อย่าง นัาง  ผู้อั องการ หาย จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  จะอั องรับ ประทาน 

ให้ ครบ ชุด  ฉัน ใด  ผู้ห รัง ความ เจริญ กัาว หนัา ใน ชีวิต จะอั อง ประพฤติ ปฏิบ "ต มงคล ให้ ครบ ชุด 
ฉัน นั้น 

ต่อ ไป นี่  จะ อธิบาย มงคล  ๓๘  ประการ  ตาม ลำ อับ ไป 
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อเส วนา  จ พาล านํ  ปณฺฑิ ตาน ณุจ  เสวนา 

ปู ชา  จ ปู ชน ยานํ  เอฅ มุมงฺ คล มุ ตฺตมํ 

แปล ว่า:  การ ไม่ คบ คน พาล ๑ การ คบ บ่ณฑิ ต®  การ บูชา สิง ท ควร บูชา ๑ น" นเบ่ น 
มงคล อน สูง สุด 

มงคล ที่  ๑ 

การ ไม่ คบ คน พาล 

ก่อ นอน  เรา จะ ตอง เจ ไๆ คน พาล เสิย ก่อน  คน พาล คือ ใคร,  มีลไ าษณ ะ หน้า ตา 

อย่าง ไร  ? เพ อ เรา จะ ปฏิม่ ต ตาม มงคล น้อน ได้ ถูก น้อง 

ล" กษ ผะ คน พาล  ๓ อ ยาง 

๑.  ทุจํจิ นฺติต จินฺตี  คน พาล มี ปกติ คืดช ว 

คือ  —คิด โลภ อยาก ได้ ของ เขา 

— คิด พยาบาท ปอง น้า ย เขา 

— เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม 

๒.  ทุพฺ ภาษิต ภา ลี  คน พาล มี ปกติ พูด ช' ว 

คือ  — พูด เท็จ 

— พูด คำ หยาบ 

— พูด ส่อ เลีย ด 

— พูด เน้อ เน้อ 

๓.  ทุ! ากฏ กมฺม กา รี  คน พาล มี ปกติ ทำ น้ว 

คิ2  — ฆ่า น้ตว์ 

— ลไา ท น้พย์ 

— ประพฤติ ผิด ใน กาม 


ห ฤต กา รณ ษ อ^ คน นา ล ๔ อ ยาง 

๑.  คน พาล ชอบ แนะ นำ ใน ทาง ผิด 

๒.  คน พาล ชอบ ทำ เรือง ทีใม่ ใช่ ธุระ ของ ต้ว 

๓.  คน พาล ชอบ ผิด 

๔.  คน พาล แม้ เขา พูด ดี  ๆ ก็ โกรธ 

๕.  คน พาล ไม่ ยอม ร “บรู้ ระเบียบ วิน ไ] 

เม้อ เรา เจ กล ไาษ ณะข อง คน พาล  และ พฤติการณ์ ของ คน พาล ดี แล^ว  ส็งแ รก ที เรา 
จะ ต็อง ระนํ ด ระวัง ที่ลุด ก็คีอ  ''  ระวัง อย่า ให้ ตัว เรา เบน พาล เสีย เอง  ” แตัว ตัน ตับ ต่อ ไป จึง ค่อย 
ระวัง อย่า คบ คน พาล 

คำ ว่า  อเส วนา  คอ ไม่ คบ  ” น้น  หมาย ความ ว่า  การ ไม่ ตกลง ปลง ใจ ร่วม กัน 
กับ คน พาล ใน กิจกรรม ต่าง  ๆ เช่น ไม่ เที่ยว ตัว ย กัน  ไม่ กิน ตัว ย กัน  ไม่ นอน ตัว ย กัน  เบน ตัน 
ใน ทาง ตรง กัน ตัาม  การ คบ คน พาล นน  หมาย ถึง การ ตกลง ปลง ใจ ร่วม กัน ใน กิจ 

กรรม ต่าง  ๆ เช่น เที่ยว ไหน เที่ยว ตัว ย กัน กิน ไหน กิน ตัว ย กัน  นอน ไหน นอน ตัว ย กัน  ถึง คราว 
อด  ๆ ตัว ย กัน  ถึง คราว อม  ๆ ตัว ย กัน  ยาม ทุกข์  ๆ ด้วย กัน  ยาม สุข  ๆ ตัว ย กัน  มี ความ เห็น อก 
เห็น ใจ กัน  ว่า อะไร ว่า ตาม กัน  เบีน ตัน 

การ ไม่ คบ คน พาล นน  ท่าน คง ไม่ หมาย ความ ถึง ขนาด ไม่ ให้ มอง  ไม่ ให้ พูด  และ 

ไม่ ให้ เตัา ใกล้ คน พาล เสีย เลย  เมื่อ ตัง เอิญ จะตั อง มอง  มี กิจจะ ตัอง พูด  หรือ จำ เบีน จะ ตัอง อยู่ 
ใกล้  ก็ คง จะ ไม่ ถึอ ว่า เบีน การ คบ คน พาล 

จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ท่าน สอน ว่า  กัามี ทาง พอ จะ หลีก เลียง ได้  การ ไม่ มอง  ไม่ พูด  และ 
ไม่ อยู่ ใกล้ กับ คน พาล เสีย เลย นั้น  เบีน การดี 

เหตุ ใด ท่าน จึง ตัาม ไม่ ให้ คบ คน พาล  ? 

โบราณ กล่าว ไว้ ว่า  ‘‘คบ พาล ๆ พา ไป หา ผิด  คบ ตัณฑิ ต ๆ พา ไป หา ผล”  และ ว่า 
มี คน พาล เบีน มิตร  วัาย กว่า มีตัณ ฑิตเ บีนตั ตรู  นน  ย่อม เบน ความ จริง  เพราะ การ มี คน 


พาล เบน มิตร ม แต่ จะ ซก นำ ไป ลู่คว ๅมพิ นๅศ ย่ฐย ยบ ถ่าย!, ดียว  ส่วน บ^ณฑิต นน แม้ ใคร จะ ตง ตน 

เบน ศ ตรู กับ ท่าน  ๆ กใม่ เบน พิษ เบน กัย กับ ใคร 

ที ว่า  มิค น พาล เบน มิตร มีแต่ จะ ชไไ นำ ใปส่ ความ พินาศ ย่อย กับ นํ้น  หมาย ความ ว่า 

เดิม เรา ดืมลุ รา ไม่ เบน  คน พาล ก็ จะ ชไา นำ ให้ เรา ดื่ม  เรา เล่น กา รพ ให้ น ไม่ เบน  ค ใ-เพ าลก จะ 

สอน ให้ เรา เล่น  เรา เทียว ผู้หญิง เส เพล ไม่ เบน  คน พาล ก็ จะ พา เรา เทียว  จน เรา กลาย เบน นไา 
สุรา  นักเลง เล่น การ พนัน  และ นักเลง หญิง  ไป ใน ทีสุต  เบน กัน 

พระ ตกัส ว่า  ''  บุคคล คบ คน เช่น ใด  ย่อม เบน คน เช่น ใเ \เ  ” 

เพราะ ฉะ' นํ้น  การ ไม่ คบ คน พาล  จึง เบน มงคล ประการ หนึง 

มงคล ที่  ๒ 

การ คบ บฌฟ้ ต 

คำ ว่า  ‘'บ ไแฑิ ต”  อาจ แยก ออก ได้ เบน  ๒ คือ  ‘‘นั ณฑิต ใน ทาง โลก”  กับ 
''นั ณฑิต ใน ทาง ธรรม”  นัณฑิ ต ใน ทาง โลก ได้แก่ ผู้ที สำเร็จ การ ศึกษา ใน สาขา วิชา ต่าง  ๆ จาก 

มหา วิทยา กัย  ทง ใน และ นอก ประเทศ  เช่น อไา ษร ศาสตร์ นัณฑิ ต นิติศาสตร์ นัณฑิ ต และ 

แพทย์ ศาสตร์ นัณฑิ ต เบน กัน  ส่วน นัณฑิ ต ใน ทาง ธรรม  ได้แก่ ผู้ทีมิ คุณธรรม ความ ดิใน 
จิต ใจ  รู้ จไา ผิด ชอบ ชวติ  เบน กัน 

ล่กษ ณะบ ไน ทิต  ๓ อ ยาง 

๑.  สุจิ ใ; ติตจิ ‘แติ  นัณฑิ ตมิ ปกติ คิดดิ 
คือ  — ไม่ คิด โลภ อยาก ได้ ของ เขา 

— ไม่ คิด พยาบาท ปอง กัาย เขา 

— เใง็ น ชอบ ตาม คลอง ธรรม 

๒.  สุภา สิต ภา สี  นัณฑิ ตมิ ปกติ ใ าดดิ 
คืฐ  — ไม่ ‘พูด เท็จ 

— ไม่ พด คำ หยาบ 


— ไม่ พูด ส่อเสียด 

— ไม่ พูด เพ ไ] เจ้อ 

๓.  สุก ตก มุม กา รี  บ้ณฑิ ตมี ปกติ ทำ ดี 
คือ  — ไม่ ฆ่า สีตว 
--  ไม่ ลัก ทร้ พย์ 

— ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ลักษณะ เห ส่า น เบน ลักษณะ ทาง ความ ประพฤติ  ใน ทาง ความ รู้  ลัาจ ะตํ้ง บญ หา 
ถาม ว่า  ''  คน เรา รู้ อะไร จึง จะ ชื่อ ว่า เบน บไแ ฑิต  ? ” 

ใน เรื่อง น สมเด็จ พระ ลัมม าลัม พุทธ เจ ไ ตรี สไว้ ว่า  — 

ทิฎเ ฐ ธมุ เม  จ โย  อตุ โถ  โข  จตุ โถ  สมุป รา ยิโก 

อตุ ถา ภิส ม ขา  ธโร  ปณุฑิ โต ติ  ปวุจฺ จติ 

แปล ว่า  คน ฉลาด  ผูรู้จ ไ ไป ระ โย ชน ชาติ น ประ โย ชน ชาติ หน ไ และ ประ โย ชน 

อย่าง สุด ยอด  เรื่ย กว่า  “ป ณฑิ ต” 

โดย นัย น จึง พอ สรุป ได้ ว่า  ลักษณะ ความ รู้ที่ จะ ทำ ให้ คน เบน นัณฑิ ต คือ- 
-  รู้ จไา ผด ชอบ ช' วด 

— รู้ จ' กบ ไป บุญ คุณ โทษ 

— รู้ จ' ก ประ โย ชน มิ ใช่ ประ โย ชน 

เพราะ ฉะ นน  ''นั ณฑิ ต”  ก็ คือ มี คน มีบญ ญา  รู้ ลัก ผิด ชอบ ชวดี  รู้ ลัก บาป บุญ 
ตณ โทษ  และ รู้ ลัก ประโยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์  แม้ ใคร จะ มิค วาม รู้ ทาง อื่น มาก เท่าไร  ๆ ได้ ลับ 

ปริญญา อะไร  ๆ มา  แต่ ลัา ขาด ความ รู้ ลัก ผิด ชอบ ชไคื เสีย แลัว  ก็ เบน นัณฑิ ต ไม่ ได้  เข ไ ทำนอง 
ฑึ่ว่า  ‘‘  ความ ร ท่วม นัว เอา ตัว ไม่ รอด  ” 


การ คบ บณฑ ต 


คำ ว่า  ปณุฑิ ตาน ฒฺจ  เสวนา  การ คบบํ ณฑิต  ” น \เ  ต" อง ทำ ถึง สอง ชน  คือ 

พยายาม เขา ใกล้ บณฑิ ต และ พยายาม ถ่าย ทอด ความ รู้  ความ ดี  และ นิ ส" ย ใจ คอ อ " นด งาม จาก 

ท่าน  จง จะ ได้ รบ ประโยชน์ สม บรณ์ 

ท่าน ว่า  การ คบ บ" ณฑิต นั้น  เรา จะ ต" อง ท่า ต" ว เยี่ยง ลน  คือ พอ แตะ อาหาร นิด เดียว 
กรู้ รส  คนที เข" ใกล้ บ" ณฑิต  แต่ ใม่รู้ จ" ก คุณ ค่า ของ ท่าน  ไม่ รู้ จ" ก ถ่าย ทอด คุณ ความ ดี จาก ท่าน 
ไม่  รู้ จ" ก เลียน อย่าง จริยา ว" ตรข อง ท่าน  ก็ ไม่ ต่าง อะไร ก" บท" พพีต "ก แกง  แม้ จะ แช่ อยู่ ใน แกง 

ตัก แกง มา จน สึก กร่อน ก็ หา รู้ รส แกง ไม่ 

การ คบ บ" ณฑิต นั้น่  มีแต่ ทาง ได้  คือ ได้ ทงค วาม รู้  และ ได้ ทั้ง ความ ดี 
เพราะ ฉะนั้น  จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง 

มงคล ที่  ๓ 

การ บูชา ส์งท็่ ควร บูชา 

มงคล ข" อนึ่มี พระ บาลี  ‘'ปู ชา  จ ปูช นิ ยา นิ”  แปล ว่า  การบ ชา สึงที่ ควร บูชา 

สึงที่ ควร บูชา อาจ แยก ออก ได้ เบน  ๓ ประการ  คือ- 
-  ปู ชน ย ว่ตถุ  ได้แก่ พระ พุทธ รูป  พระ บรม สารีริกธาตุ ค" มภีร์ พระ ธรรม  รป 
พระ สาวก  พระ บรม รูป ของ พระ มหา กษํ ตริย์ ไทย  รูป บน ของ น" กร บ และ บรรพบุรุษ ไทย  ผ้มี 
พระ คุณ ต่อ ชาติ  เบน ตัน 

— ปชนึ่ ย สถาน  ได้แก่ ส" ง เวช นิยส ถาน ที่ ตำบล ใน ประเทศ อินเดีย และ ประเทศ 
เนปาล  พระ พุทธบาท ที่ ตัง หวด สระบุรี  ตัน พระ ศรี มหา โพธ  โบสถ์  วิหาร  และ พระ เจดีย์ 
มี พระ ปฐม เจ ดย  เบ่น ตัน 

— ปชนึ่ ยบุค ดล  ได้แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ทรง คืล  พระ มหา ก ษ" ตริย์ ผู้ทรง ทศพิ ธ- 

รา ช ธรรม  บิดา มาร ตา  ครู บา อาจารย์ และ ผู้ทรง คุณธรรม อน  ๆ 

' สำ ห ร" บ ชาว พุทธ  สึง ควร บูชา สูง สุด  คือ  ''  พระ ร" ตน ต ร" ย ” 


ใน หนัง สิอ มงคล ชีวิต ภาค ที่  ๑ ท่าน เปรียบ เทียบ ไว้ อย่าง น่า พง ว่า  ''ชาวนา เมือ 
นวด ขำ ว ไว้ เต็ม ลาน แนัว  มืงา นที จะ ต ไ} ง ทำ อยู่  ๓ อย่าง  คือ  — 

— ลาด ขำ ว เพ อ คัด เอา ขำ วลี บ ( ลำ พวน  ) ที่ง ไป 

— กวาด ตะล่อม ข้า วดี รวม ไว้ 

— เลี อก ข้าวอย่าง ดี เลิศ ไว้ เบน ข้าว ปลูก ต่อ ไป 

งาน ชีวิต ก็ คล ไย กัน นันเ อง  มงคล ชุด แร กน  ข้อ ที่  ๑ ท่าน สอน ไม่ ให้ คบ คน พาล 

เปรียบ ได้ กับ การ กัด เอา ข้าว ลีบ ที่ง ไป  มงคล ข้อ ที่  ๒ ท่าน สอน ให้ คบ บัณฑิต  เปรียบ ได้ กับ การ 
รวบ รวม เอา ข้า วดี ไว้  มงคล ข้อ ที่  ๓ ท่าน สอน ให้ บูชา ลีงที่ ควร บูชา  เปรียบ ได้ กับ การ เลี อก 

ข้า วดี เยี่ยม ไว้ ทำนั น ธุต่อ ไป 

เพราะ ฉะ นน  การ บูชา ลีงที่ ควร บูชา  แม้ เบน งาน ขั้น สุด ท้าย แต่ ก็ เบน งาน เตรียม 
การ เพ อ ประ โยชน์ ใน ภาย หน ไ ซึง มืค วาม สำ กัญ ย็ง  ชาวนา จะ ทำ นา ได้ หรีอ ไม่  จะมื ข้าว กิน 

และ มี ข้าว ขาย หรีอ ไม่  ในบื หนัา  อยู่ ตรง น์ 

การ บูชา  ๒ อ ยาง 

โดย ท้ว  ๆ ไป  การ บูชา ท่าน แยก ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ- 
-  อามิส บูชา  ได้แก่ การ บูชา ด้วย เครื่อง สไา กา ระ  มีดอก ไม้  ธูป  เทียน  และ 
บจกั ยสี  เบน ตน 

— ป ฎิบฅ บูชา  ได้แก่ การ ปฏิบ 1 าดีป ฏิบ ‘ต ชอบ  ตาม คำ ส ไ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ปฏิบ 'ตบ ชาน์  พระ พุทธ เจ ไต บัส ว่า เลิศ กว่า อามิส บูชา 

ใน หนัง ลีอ มงคล ชีวิต ภาค  ๑ หน ไ ๑๖๐  ท่านกล่าว ว่า การ บูชา ตาม มงคล ข้อ น์  มี 
๓ ลไา ษณะ  คือ- 

— สไไ กา ระ  บูชา ดวย สิง ของ 

— บคค ไน หะ  ยกย่อง 

— สมมา นะ  น' บถอ 


ส์งข อง ที เบน เครื่อง บูชา ที เบน หล็ก แท้ๆ ใน พระ พุทธ ศาสนา ม ๓ อย่าง  คือ ดอก 1ม้ 
ธูป  เทียน  ส่วน บจจ้ ยสี  คือ อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ยา รไา ษา โรค  และ ที อยู่ อา ศย  เบน ตน 
ก็ ถือ เบน เครื่อง บูชา เหมือน กัน  แต่ ไม่ ใช้ ประจำ เหมือน ดอภ ไม้ ธูป เทียน การ บูชา กัวย เง ต่าง  ๆ 
เหล่ านี  เรียก ว่า  ''ส่ ก การ ะ” 

บคคั ณ หะ  แปล ว่า  ยกย่อง  เชิด ชู  เทีด ทูน  เบน ความ เสก ของ คนที มี ความ 

เคารพ รไา จะ พึง กระทำ ต่อ กัน  เช่น  พสกนิกร มืต่อ องคื พระ ประมุข ของ ชาติ  บุตร ธิดา มืต่อ 

บดา มารดา  ศิษย์ มืต่อ ครู บา อาจารย์  หรีอ คน ร ไามื ต่อ คน รก  ดัง คำ ที่ พุด กัน ว่า  ' คุณ เบน สุด 
บูชา ของ ผม ” หรีอ ว่า  ''  ช่วชิ วิ ตน  หนู จะ รไา และ บูชา แต่ พี่เพึ ยง คน เดียว^.”  เบน ดัน 

คำ ว่า  ''  บูชา  ” ที่ เขา พูด กัน ‘แน  ทำ น เข้า ใจ อย่าง ไร  ? เขา นำ ดอกไม้ และ ธูป เทียน 
ไป จุด บูชา คน รไา อย่าง น้น รี,  เปล่า เลย คำ ว่า  ''บูชา”  ที่ เขา พูด กัน น้น  หมาย ถึง ว่า  เขา ได้ 

มอบ กาย มอบ ใจ ไว้ กับ คน รไา ต่าง หาก  ความ เสึก ยกย่อง เทีด ทูน อย่าง น เบน การ บูชา อย่าง หนึ่ง 
เรียก ว่า  ''บ คดัณ หะ” 

ส ไง มานะ  แปล ว่า  นับถือ  เบน การ ยอม ร ไง นับถือ ดัวย ชีวิต จิต ใจ  คือ มอบ กาย 

ถ วาย ชีวิต ให้ แก่สี ง นั้น  เช่น ชาว พุทธ  ยอม รับ นับถือ พระ ข้ตน ตร ไ]  ก็ มอบ กาย ถวาย ชีวิต ไว้ 
ก ไง พระ รัต น ตรัย ชาว ครีส ต่ย อม รับ นับถือ พระ เย ชู  ก็ มอบ กาย ถวาย ชีวิต ไว้ กับ พระ เย ชู  ชาว 

มุสลิม  ยอม รับ นับถือ พระ น บีมูฮ ไง ดัด  ก็ มอบ กาย ถวาย ชีวิต ไว้ กับ พระ น บีมูฮ ไง ดัด  เบน ดัน 
ความ ยอม รับ นับถือ ถึง ขนมอบ กาย ถวาย ชีวิต และ ปฏิบ 'ต ตาบ นึ่แบ ละ  เบน การ บูชา อย่าง หนึ่ง 

เรียก ว่า  "ส ไง มานะ” 


เพราะ ฉะนั้น  จึง สรุป ได้ ว่า  การ บูชา ดัวย ดอกไม้ ธูป เทียน และ บจจ ไ] สี่  เบน การ 
บ ชา แบบ สไา กา ระ  การ ไหว้ พระ สวด มน ต สรรเสริญ พระ รัต น ตรัย  หรีอ การ ยกย่อง เทีด พูน ผ้ที่ 


เรา เคารพ รัก เบน การ บูชา แบบ บคค ณ บ ะ 


ส ไง พุทธ เข้า  เบน การ บูชา แบบ ส ไง มานะ 


และ การ ปฏิบ ไ! ชอบ ตาม คำ ส่ง สอน ของ พระ ดัม่บ ๅ 


การ บูชา สิง ท ไม ควร บูชา}, บน ม^คล 

สิง ไม่ ควร บูชา อาจ แยก ออก เบน  ๓ ประการ  คือ- 
-  ว่ฅถุ ไม่ ควร บูชา 

— สถาน ทไม่ ควร บูชา 

— บุคคล ไม่ ควร บูชา 

ว* ตถุแ ละ สถาน ที ไม่ ควร บูชา  เช่น ภูเขา  ตํน ไม้  บา ไม้  หํวย หนอง  คลอง  บึง 
ภูต ผีบึศ าจ  และ การ ถือ โชค ลาง คืน  ๆ เบึน ต \เ  สิง เหล่า นไม่ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ อ* นใด เลย 

แก่ผู้ บูชา  มีแต่ จะ ทำ ให้ เสิย เวลา  เสีย เงิน  กลาย เบึน คน งม งาย ไร้ เหตุผล 

บุคคล ที ไม่ ควร บูชา  คือ คน ทุศีล  ไร้ คุณธรรม  มีแต ความ ช่วร ไย ใน จิต ใจ  บูชา 
แล^ว มีแต่ ความ เสิ อม เสีย  เสีย ข ไว เสีย ของ  เสีย เงิน เสีย ทอง  เสีย เวลา ทำ มา หา กิน  และ เสีย ผู้ 
เสีย คน  เช่น คนที เชือ ถือ บูชา อาจารย์ ให้ หวย เบอร์  อาจารย์ นํ้น  อาจารย์ น์  ล^วน แต่ เก่ง  ๆ 
ยอด  ๆ ทํ้งนํ้ น ไกล แสน ไกล เท่าไร ก็ พา กัน ไป  แกัว พา กัน หมด เน์อ หมด ตัว  พา กัน อด อยาก 
ทุกข์ ยาก ไป ตาม  ๆ กัน  บาง คน ก็ เชอ การ ทรง เจ ไ เข ไผี  หมกมุ่น วุ่นวาย อยู่ แต่ ใน เร์ อง งม งาย 
ไร้ สาระ  แทน ที่ จะ ใช้ เวลา ไป ใน ทาง ทิ่เบึ น ประโยชน์  เบึน ตัน 

พระ เจ ไอ ชา ตตั ตรู  เพราะ ไป ยกย่อง น* บถือ บูชา พระ เท วกัต ซึ่ง เบน คน ทุศีล  เต็ม 

ไป ตัว ย ความ ม* ก ใหญ่ ใผ สูง  จึง ถูก ยุยง เส ยม สอน ให้ หลง ผิด  ถึงตั อง ทำ บิ' ตุ ฆาต  คือ ฆ่า พ่อ 

กว่า จะ ได้ สำนึก ใน พระ คุณ ของ พ่อ  ก็ สาย เกิน แก้ เสีย แตัว  ตัอง ได้ ร* บิ ทุกข์ ทรมาน จิต ใจ แสน 
สา ห* ส ก็ เพราะ ไป บูชา คน ผิด 

การ บูชา สิง ไม่ ควร บูชา  มีแต่ จะ นำ สิง อ* บิ มงคล มา สู่ ตน ถ่าย เดียว  ฉะ นํ้น  การ จะ 
ยกย่อง นับถือ บูชา ใคร  จะตั อง ใช้ ความ ระ ม* ดร ะ กัง บูชา คน ให้ ถูก  โดย ใช้ บึญญ า พิจารณา ให้ 
รอบคอบ 

การบ ชา ส์งที่ ควร บูชา เบน มงคล 

การ บูชา สีงที่ ควร บูชา  ย่อม ได้ กับ ประโยชน์ หลาย ประการ  คือ  — 

— เบึน การ กำ จ* ด มาน ทิฐิ ใน ใจ เสีย ได้ 

— เบึน การ บึอง กัน มิ ให้ ความ ช ไร ไย ไหล สู่ จิต 


— เบน การ ชไา จูง ให้ เบน คน มี จิต ใจ สูง 

— เบน การ โน้น น้าว จิต ใจ ให้ ยินดี ในเ โม มา ปฏิบ 'ต 

— ก่อ ให้ เกิด ความ ป ลม บติ  ความ สงบ เย็น  และ ความ สุข ใจ 

— เบน การส่ง เสริม คน ดี  และ สน้บ สน น ให้ คน ทำ ดี 

— เบน การ กำ จ" ด คนซํ่ ว ทำ ให้ เขา เห็น ว่า  คน น้วเ บน คน ไร้ เกิย รติ  เบน ต"' ว 
เสนียด  ที่ ส" ง คม ไม่ พึง ปรารถนา 

— เมีอ คน ดี ได้ ร" บ การ ยกย่อง เทิดทูน  คน ชํ่ว ถูก ส" ง คม ห" น หล" ง ให้  คนชํ วน" บ 
ว" น แต่ จะ หมด ไป  เพราะ ไม่ มี ใคร กล" าทำ ชว  คน ดีน้บ วน แต่ จะ เพึม พูน มาก 
ขน  ส" ง คม ก็ จะ มี แต่ ความ สงบ สุข 

การ บูชา สีงที่ ควร บูชา  ย่อม นำ คุณ ประโยชน์ มา ให้ ทั้ง ส่วน ต" ว และ ส่วน รวม  ดัง กล่าว 
มานี  พระ จึง ตรัส ว่า เบน มงคล ประการ หนึ่ง 

๒ 

ปฏิรูป เท สวา ใส  จ ปุพฺ เพ  จ กตปุ ณุญต ไ 

อตฅฺ สมุ มา ปณิธิ  จ เอ ตุมงฺ คล มุ ฅุตมํ 

แปล วา  ะ การ อยู่ ใน ประ เท สน้น สมควร  ๑ ความ เบน ผู้มบุ ญน้น ได้ ทำ ไว้ ใน กาล 

ก่อน  ๑ การ ต" ง ตน ไว้ ชอบ  ๑ น่นเ บน มงคล อ" น สูง สุด 

มงคล ท ๔ 

อยู่ ใน ปร^ เทศ อน สมควร 

มงคล ดัอนี มี พระ บาลี ว่า  ''ปฏิรูป เท สวา โส  ’ แปล ว่า  "การ อยู่ ใน ประ เท ค 

ดัน สมควร แยก ออก เม่น  ๓ ด้า  ลี®  ม่ ป็ใม่  ^ ทั้^  ลี'^ ว่'^  ม่ ฝ็รูม่ 
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แปล ว่า  ปรบ ปรุง ให้ สมควร  ปรบ ปรุง ให้ ดี ขน  คำ ว่า  เท ส แปล ว่า  ประเทศ  บ ไน เมือง 
หรือ ถินที อยู่  คำ ว่า  วา โส  แปล ว่า  การ อยู่  อยู่ อา ศ ไ]  ที อยู่ อา ศ ไ] 

ดัง นน  คำ ว่า  ‘‘  ปฏิรูป เท สวา โส  ” จึง แปล ว่า  การ อยู่ อา ดัย ใน ประเทศ ดัน ได้ 

ปรบ ปรุง ดีแดั ว หรือ พฒ นา ดีแดั ว ” 

หน ไสือ แบบ เรืย น ศีลธรรม ของกระทรวงฯ  ท่านกล่าว ว่า  '‘ประเทศ หมาย ถึง ที อยู่ 
ของ คน ตั้งแต่ ตำบล  อำเภอ  ดัง ห ดัด  ไป จน ถึง ประเทศ,  การ อยู่ ใน ที่ๆ  มื คน ประพฤติ ดีปฏิ บ 1า- 
ชอบ  ประกอบ ใน สุจริต ธรรม  ไม่มื พวก มิจฉาชีพ  ชีอ ว่า อยู่ ใน ประเทศ ดัน สมควร  ” 

หนังสือ ดัง คดัต ถ ทีปนี แปล เล่ม  ๑ หนัา  ๑๓๔  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  " บริ ษ’ ท ๔ ย่อม 

เที่ยว ไป  บุญ กิริยา ดัตถุ  มื ทาน เบน ดัน  ย่อม เบน ไป  คำ สอน ของ พระ ศาสดา มือ งคํ  ๙ ย่อม 
รุ่งเรือง ใน ประเทศ ใด  ประเทศ น้น  ชื่อ ว่า  ประเทศ ดัน สมควร  ” 

หนังสือ มงคล ชีวิต  ภาค ที่  ๑ หนัา  ๒๔๗  ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า  " คำ ว่า  ปฏิรูป เท ส 
แปล ว่า  ประเทศ มืรูป เฉพาะ  หมาย ความ ว่า ประเทศ เสรื  มื เอกราช เบน ของ ตน เอง  มื ศาสนา 
เบน ของ ตน เอง  มืดัฒ น ธรรม เบน ของ ตน เอง  มื ระบบ การ ปกครอง เบน ของ ตน เอง  รวม ความ 
ว่า  เบน ประเทศ ที่ เบน ดัวข อง ดัว  มืรูป มื ร่าง พอ ดัว  เรียก ว่า  ปฏิรูป เทศ” 

เพราะ ฉะ นน  จึง สรุป ได้ ว่า  ปฏิรูป เทศ  ศีอป ระ เทศ เสรี  ซึ่ง ปร ไ] ปรุง ดีแดั ว 

หรือ นัฒ นา ดีแดั ว และ การ นัฒ นาน น จะดั อง นัฒ นาท งดัา นดัต ถุแ ละ ดัาน จิต ใจ  ( ศีลธรรม ) 
ถน ใด ประเทศ ใด  นัฒ นา แต่ เพียง ดัาน หนึ่ง ดัาน ใด  ถึนนึ่ น ประเทศ นั้น หา ชื่อ ว่า พัฒนา แดัว ไม่ 
ศีอดั งเรื ยก ไม่ ได้ ว่า เบน ปฏิรูป เทศ โดย สมบูรณ์ 

วิชา จิตวิทยา บอกว่า  คน เรา จะ ดี หรือ เลว  จะ ฉลาด หรือ โง่  จะ เจริญ หรือ เส อม 
จะ ดับ เฉา หรือ ก้าว หนัา  จะมื สุข หรือ มื ทุกข์  ขน อยู่ ก้บ มูล เหตุ ใหญ่  ๒ ประการ  คอ  — 

๑.  พนธุ กรรม  ( ผ 61 •ฬแ V ) 

๒.  ฬง แวด ล อม  ( ธ II VI 1-00๓60 1 ) 

พันธุ กรร มศีอ สืงที่ ได้ ร ไ] ถ่าย ทอด มา จาก พ่อ แม่ บูย่า ตา ยาย ทาง สาย เลือด  ส่วน สืง 

แวด ดัอม ได้แก่ พน ภูมิประเทศ  ลม พีา อากาศ และ ส์ง ต่าง  ๆ ที อยู่ รอบ  ๆ ดัวเ รา  ฉะนั้น  การ อยู่ 
ใน ปฏิรูป เทศ  ก็ศีอ อยู่ ใน สืง แวด ก้อ มที่ดี นั้น เอง 


คน เรา เมือ อยู่ ใน แวด วง ของ เงแ วดลั้ อม ที่ดึแ ลิว  ย่อม มืค วาม เจริญ เติบ โต  ทง ทา' 3 
ร่าง กาย  ทาง สมอง  และ ทาง จิต ใจ  เช่น ได้ ร" บก าร กิน ดอยู่ ดี  ได้ ร* บ การ ศึกษา ดี  และ ได้ รบ 
การอบรม จิต ใจ ดี เบน ต้น  อ* น เบน ทาง ให้ เกิด ความ อยู่ เย็น เบน สุข  ความ เฉลียว ฉลาด และ 

ทศ น คติ ที ถูก ต้อง ใน การ ดำรง ชีวิต 

วิทยา การ สม* ย ใหม่ กล่าว ว่า  พฤติกรรม  (8^^1&V10I•)  ที่ บุคคล แสดงออก มา 

ดี หริ อ เลว เบน ผล ลีบ เนอ ง มา จาก ความ ส* มต้น ธ์ระ หว่า ง ธรรมชาติ ดง เติม  (อผํ ^๒ &!  1^31ง1-0) 
กบ สง แวด ล อม  ( ) บุ คล ก ภาพ  ( ?61ร003111^  ^ และ สถาน กา รณ  ( 811นล1100  ) 

โดย เขียน เบน สูตร ไว้ ต้ง น — 

?6 โร + รนงสบอธ  ^ 6^1ไ3V10โ 

ต้าจ ะเป ริยบ  ก็ เหมือน ต้นไม้  เมื่อ เมล็ด พ* นธุดี  และ ไป ตก อยู่ ใน ลีง แวด ต้อ มดี 
คือ ตินก็ ดี  ลม พา อากาศ นา ท่า เหมาะ สม  ย่อม มืค วาม เจริญ งอก งาม  แต่ ต้า ไป ตก อยู่ ใน ลี^ 
แวด ต้อ ม ไม่ ดี  ย่อม ไม่ เจริญ งอก งาม  คือ ขีน อยู่ กับ เมล็ด พ* นธุ  และ ลีง แวด ต้อ ม 

เมล็ด พ* นธุ ^ ปริ ยบ ได้ กับ ธรรมชาติ ดํ้ง เติม  ซึ่ง ท่าน เริย กว่า  ''  กรรม  ” คือ กรรม เก่า 
เบน ส็ง เปลี่ยน แปลง แก้ไข ไม่ ได้  ส่วน สง แวด ล อม นั้น เรา สามารถ ปรบ ปรุง แก้ไข ได้  เหมือน 

อย่าง ที่ ชาว อิสราเอล ปรับ ปรุง ทะเล ทราย ให้ เบน ที่ นที ทาง เถบ ครก ร รม  ฉะนั้น 

เมื่อ กล่าว โดย สรุป  การ อยู่ ใน ปฏิรูป เทศ  ย่อม เบน บ่อ เกิด แห่ง สม บ 1 าทง สาม  คือ 
มนุ ษย็ สม บ' ต สวรรค์ สม บ่ต  และ  นิพพาน ลม บ' ต 

การที่ จะ ได้ มา อยู่ ใน ปฏิรูป เทศ น* นั้  ย่อม เกิด จาก แรง ส่ง ของ ปุพฺเ พก ตปุฌุ ญ ตา  ความ 
เบน ผู้มืบุ ญอน ท่า ไว้ ใน กาล ก่อน  และ แรง รับ ของ  อตุต ลมฺ มา ปณิธิ  การ ตง ตน ไว้ ชอบ  ซึ่^ 
จะ กล่าว ถึง ใน ตอน ต่อ ไป 

' เพราะ ฉะนั้น  การ อยู่ ใน ปฏิรูป เทศ  จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง 


ฆงค ลทึ่  ๔ 


ความ เบน ผู้มี บุญ อ' นทำ ไว้ ใน กาล ก่อน 

มงคล ข็อนี มี คำ บาลี ว่า  ปุ พุ เพ กตปุ ฌฺญ ตา  ” แปล ว่า  ''  ความ เบน ผู้มี บุญ อ้น ทำ ไว้ 
ใน กาล ก่อน  ” 

ใน หนัง ลีอวิ ชา ศีลธรรม ของกระทรวงฯ  ท่าน แปล  ปุพุเ พก ตปุญ ญ ตา  ว่า  ''การทำ 
ความ ดี มา ก่อน”  แนัว อธิบาย ว่า  "ความ ดี หมาย ถึง  กุศลกรรมบถ  ๑๐  อย้า ง การ ประพฤติ อยู่ 
ใน กุศลกรรมบถ  ๑๐  น ใน อดีต คือ เวลา ที่ ล่วง มาแ นัว จน ถึง บ จจุนั น ชื่อ ว่า ทำ ความ ดี มา ก่อน” 
ใน หนังสือ มงคล ชีวิต เล่ม  ๑ หนัา  ๒๕๘  ท่าน ว่า  "คำ ว่า บุญ ที่ ทำ ไว้ ก่อน นํ้น 

นัา ใช้ สำนวน พูด ที่ เนัา ใจ กัน ทว ไป ตรง กับ คำ ว่า บุญ วาสนา  นันเ อง  คำ ว่า บุญ วาสนา หมาย ถึง 
บุญ ที่สนั าง สม ไว้ นาน แนัว  ” 

บญ หา จึง อยู่ ที่ ว่า  คำ ว่า  "บุญ ๆ”  นัน  คือ อะไร? 

" บุญ  ” ก็ คือ คุณ ความ ดีที่ส นัาง สม ไว้ ใน จิต  ทำ ให้ จิต มี คุณภาพ ดี  สะอาด  สงบ 
และ เบน สุข  คุณ ความ ดีที่นั ง สม ไว้ นาน  ๆ เช่น น แหละ เรียก ว่า  วาสนา นัาง  บารมี นัาง 

ดง เช่น พูด กัน ว่า  บุญ วาสนา  บุญ บารมี  หรีอ วาสนา บารมี 

ใน ทาง ตรง กัน นัาม  "บาป”  ก็ศีอ  ความ ชวที่ หมักหมม อยู่ ใน จิต  ทำ ให้ จิต เส อม 
คุณภาพ  สกปรก  พุง ซ่าน  และ เร่า รี อ้น กระวน กระวาย  ซึ่ง เรียก ว่า กิเลส นัาง  อา สวะ นัาง 
โดย นัย น ความ ดีหรี อ ความ นัว ที่ เรา ทำ จึง มิ ได้ สูญ หาย ไป ไหน  หาก แต่ ถูก มัน ทึก 
หรีอ สนัา ง สม ไว้ ใน จิต ของ เรา นีเ อง 

พระ ท่าน จึง ตนัส ว่า  "ทำ ดี ได้ ดี  ทำ นัว ได้ นัว”  คือ  ได้ ความ ดี  หรีอ ความ นัว 
มัน ทึก ไว้ ใน จิตแ นัว ขณะ ที่ ทำ นันเ อง 


มี บาง คน กัาน ความ นัอน ไว้ ว่า  ''  ทำ ดี ได้ ดีมีทึ ไหน  ทำ นัว ได้ ดีมี ถม ไป  ” ผู้ กล่าว 
(เช่น น แสดง ว่า กัง ไม่ รู้ ซึ่ง ใน พระ พุทธ ภา 5 ตนัอ น 

เปรียบ เหมือน ถาม ว่า  ''  เลย งเ บด เลย ง ไก่แ นัว ได้ อะไร  ? ” นัา ใคร ตอบ ว่า เลย งเ บด 
เลย ง ไก่ ได้ กิน ไข่  ก็ กัง ห่าง ไกล ความ จริง  เพราะ นัาเ บด หริ อ ไก่ นัน ตาย เสืย ก่อน  หรีอ เลย ง โต 


แลํว กลาย เบน เบด ตํวผู้ เบน ใฦ ต"' ^ ผู้  จะ มี ไข่ ให้ เรา กิน อย่า 0 ไร  คำ ตอบ คือ เลีย งเบ ดก ได้ เบด 

เลียง ไก่ ก ได้ ไก่ ตัว ที เรา เลย ง นนแ ใ; เละ  จึง จะ ถูก 

ตาม หล ไาข อง พระ พุทธ ศาสนา ถือ' าา  เมีอ กิเลส ตัณหา ตัง ไม่ สน  คน เรา จะ ตอง 

เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก  และ การ ถือ เอา ภพ ใหม่ •แน จะ ดี หรือ เลว ขน อยู่ กับ คุณภาพ ของ จิต  คือ ถา 
กุศล กรรม เบน เครือ ง ปรุง จิต  กิจ ะเตั าถืง ภพ ที่ดี  ได้ ฐาน ะที่ดี  เรืย กว่า บุญ พา วาสนา ส่ง  ถา มี 
อกุศลกรรม เบน เครือ ง ปรุง จิต  กิ เตัา ถึง อบายภูมิ  หรือ ได้ ฐานะ ที่ ตา ทราม 

ที กล่าว ไว้ ใน มงคล ข ไ] ก่อน ว่า  คน เรา จะ ดี หรือ เลว  จะ ฉลาด หรือ โง่  จะ ตับ เฉา 
หรือ ก้าว หน ไ จะ มิค วาม สุข หรือ ได้ ตับ ความ ทุกข์  ขน อยู่ กับ มูล เหตุ  ๒ ประการ  คือ ตัน ธุกร รม 
กับ สีงแ ว ดล ไ] มน \เ  ตัง ไม่ เพียง พอ ที่ จะ ‘แา มา เฉลย ข ไ] สง ตัยที่ ว่า  “ เหตุ ไฉน ลูก ฝาแฝด ที่ เกิด 

จ าก พ่อ แม่ เดียว กัน  อยู่ ใน ลีงแ ว ดล ไ] ม เห มีอน กัน  ได้ ตับ การ เลย งดูอ บรม ส ไ สอน มา เห มีอน กัน 
ทุกอย่าง  แต่ วิถื ชีวิต ของ เขา จึง แตก ต่าง กัน  คือ คน หนึ่ง ประสบ ความ สำเร็จ  มี ชีวิต อย่าง สุข สบาย 
ส่วน อีก คน หนึ่ง ประสบ ความ ตัม เหลว  มี ชีวิต อยู่ อย่าง ทุกข์ ยาก  หรือ เพราะ เหตุ ใด คน หนึ่ง จึง 
มี สุขภาพ ดี  แต่ อีก คน หนึ่ง สาม วัน ดีสี่วั น ไข้ เบน ตัน 

พระ พุทธ ศาสนา อธิบาย เหตุ แห่ง ความ แตก ต่าง กัน ตัง กล่าว นึ่น ตัว ย กฎ ของ กรรม 
ว่า  กมฺมํ  สตฺ เต  วิภชฺ ชติ  แปล ว่า  กรรม ย่อม จำแนก ส ไใว์ ให้ แตก ต่าง กัน  คือ ผู้ ใด ประกอบ 
แต่ คุณ งาม ความ ดีสไ สม ความ ดี ไว้ ใน จิต มาก  ๆ กิจ ะ กลาย เบน บุญ บารมี  หรือ บุญ วาสนา เบน 

เครึ่ อง นำ พา ไป สู่ สุคติ  สถาน ตัน สุข สมบูรณ์ น่า ร็น รมย์  กัาผู้ ใด มี แต่ ก่อ กรรม ทำ ชํว ไม่ ว่าง เวัน 
ความ ชวกิ จะ หมไ ไหม มอ ยู่ ใน จิต  กลาย เบน บาป กรรม คอย ผล ก ไส ให้ ไป สู่ ทุคติ  สถาน ตัน 

แตัน แตัน  ยาก ไร้ ทุกข์ ทรมาน 

เพราะ ฉะ น ความ เบน ผู้มี บุญ ตัน ทำ ไว้ ใน กาล ก่อน  คือ  มี บุญ วาสนา บารมี ตัน ได้ 
ตัง สม ไว้ แกัว จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง 

ม^ ฟิลท  ๖ 

การ ต^ง ตน ไว้ ‘ชอบ 

มงคล ข ไ) นึ่มีพ ระ บาลี ว่า  ''  อตุต สมมา ปณิธิ  ” แปล ว่า การ ตัง ตน ไว้ ชอบ  มีข ไ] ที่ 
•จะ พึง ศึกษา อยู่  ๓ ประ เดน  คือ 


— คำ ว่า  “ตน”  หมาย ถึง อะไร! 

— ตํ้ง ตน ไว้ ชอบ  คือ ตํ้ง ไว้ อย่าง ไร  ! 

— ตั้ง ตน ไว้ ชอบ เบน มงคล อย่าง ไร  ! 

ไน หนังสือ วิชา คืล ธรรม ของกระทรวง  ฯ ท่านกล่าว ว่า  “ เมื่อ เรา รไา ตน ของ เรา 
ก ควร จะ ตั้ง ตน ไว้ ใน ทาง ที ชอบ  คือ ประกอบ กรรม สุจริต  ตั้ง อยู่ ใน อิทธิ บาท  ๔ คือ  ๑.  ฉันทะ 
พอ ใจ รไา ใคร่ ใน สืงน น ๒.  วิริยะ  เพียร ประกอบ สืงนํ้ น ๓.  จิต ตะ  เอาใจ ผก ใผใ นสืง นั้น 
ไม่ วาง ธุระ  ๔.  วินัง ลา  ห มน ตริ ตรอง พี จาร ณา เหตุผล ใน สืงนั้ น ” และ  “ ตั้ง อยู่ ใน 

ที ฏฐฉั มมิกั ต ถะ  คือ ประโยชน์ ใน บ จจุนั น ๔ ได้แก่ 

๑.  อุฎ ฐาน สน ปทไ  ถึง พร ไ] มด ไ) ย ความ หม่น ใน การ ประกอบ กิจ เครื่อง เลย ง ชีวิต 
ก็ดี  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน ก็ดี  ใน การทำ ธุระ หนัา ที ของ ตน ก็ดี 

๒.  อา ร ไาฃ ส ไ] ป ทา  ถึง พร ไ] มด ไย การ รไา ษา  คือ รไา ษาท รพ ย์ที หา มา ได้ ด ไย 

ความ ห มน ไม่ ให้ เบน อไเ ตรา ย รไไ ษา การ งาน ของ ตัว ไม่ ให้ เสื่อม เสืย 

๓.  นัลย าณมิ ตต ตา  ความ มีเพี อนเ บน คนคื  ไม่ คบ คน ชไ 
๔.  สม ชวิ ตา  เลย ง ชีวิต ตาม สมควร แก่ กำ ตัง ทตัพ ย์ที่ หา มา ได้  ไม่ ให้ ผืด เคือง นัก 
ไม่ ให้ พุมเ พีอย นัก  ” 

ใน มงค ตัตถ ทีปนี แปล เล่ม  ๑ หนัา  ๓๘๑  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “จิต และ ตัต ภาพ ทง 

หมด เรียก ว่า ตน  และ ว่า  บุคคล บาง คน ใน โลก น์  ตัง ตน ผู้ ทุศีล ให้ ตั้ง อยู่ ใน ศึล  ตัง ตน ผู้ 

ไม่ มี ศร ไ าธา ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ถึง พร ไม ตัว ยศ รไา ธา  ตัง ตน ผู้ ตระหนี่ ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ถึง พร ไ] ม 

ตัว ย การ บริจาค  นี่ เรียก ว่า  การ ตั้ง ตน ไว้ ชอบ” 

สรุป ความ ว่า  “ตน”  ก็ศีอ ตัว ของ เรา นันเ อง  ซึง มี ส่วน ประกอบ อยู่  ๒ ส่วน 

คือ  กาย  ตับ  จิต  แต่ เนี่ อง จาก การ กระทำ ทุกอย่าง ขน อยู่ ตับ จิต  คือ จิต เบน ผู้ คิด  จิต เบน ผู้ ตัง 
เบน ตัว บงการ  ท่าน จึง พูด เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า  ''  จิต เบน นาย  กาย เบน บ่าว  ” 

เพราะ ฉะนั้น  การ ตั้ง ตน ไว้ ชอบ  เมีอ กล่าว โดย รวม ยอด  ก็ คือ การ ตั้ง จิต ไว้ ชอบ 

นั้น เอง 


ที ว่า  ตํ้ง ไว้ ชอบ”  ก็ คือ  ''ตง ไว้ ถูก ทาง”  ถาผู้ ใด ต* งจิต ไว้ ผิด ทาง  ผู้นน ย่อม 

ประสบ ความ พินาศ ย่ 0ย ยบแ สน สา “ฐเ  ด “ง พุทธ ว จน บาลี ที มา ใน พระ ธรรมบท ว่า 
ทิโส  ทิสํ  ยนุตํ  กยิ รา 
เวร  วา  ปน  เวริ นํ 
มิจฉา ป ณิทิฅํ  มิตฅํ 
ปไบ โข  นํ  ตโฅ  กเร 

แปล ว่า  ะ จิต ของ เรา น ถ ไต" ง ไว้ ผิด  ย่อม ทำ ความ พินาศ ย่อย ย่บใ หแก่ เรา  ร ไย แรง 
กว่า ความ พินาศ ที โจร จะ พิง กระทำ แก่ โจร  หรอ คน จอง เวร จะ พิง กระทำ 
ต่อ ก" นเสื ยอก 

ใน ทาง ตรง กัน ขาม  กัาผู้ ใด ตํ้ง จิต ไว้ ถูก ไว้ ชอบ  ผู้ น* น ย่อม ได้ ร" บ ประโยชน์ มหาศาล 
ดัง พระ พุทธ ว จน บาลี ว่า 

น ตํ  มาตา  บ ตา  กย่ รา 
อณุ เญ  วา  ปน  ญาต กา 
ส มุม าปณิ หต่  จิตฺตํ 
เสยฺ ยโส  นํ  ต โต  กเร 

แปล ว่า  ะ จิต ของ เรา น ถ ไต" ง ไว้ ถูก แลว  ย่อม ทำ ความ เจริญ ก ไว หน ไใ V ว้แก่ เรา 

ได้ ยง กว่า ที พ่อ แม่ พน ไ) ง จะ ทำ ใที มาก มาย นก 
เพราะ ฉะนั้น  การ ตง ตน ไว้ ชอบ  จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง 

มงคล ชุด ที่  ๒ นึ่ก็มี คำ สอนอยู่  ๓ ดัอ  คือ การ อยู่ ใน ลี นที พัฒนา แล" ว,  ความ เบน ผู้ 
มีบุฌ วาสนา  และ การ ตง ตน ไว้ ชอบ คุณธรรม  ๓ ประการ นึ่พร ะตร "ส ว่า เบน มงคล อัน สูง สุด 

มี ข" อ น่า ดัง เก ต ว่า  มงคล ชุด แรก เบน เรื่อง ที เรา จะ พึง กระทำ เที่ยว กับ บุคคล อน  แต่ 
ม) ง คล ชด ที่  ๒ นึ่เ บน เรื่อง ที่ เรา จะ พึง กระทำ เที่ยว อับ ตัว เรา เอง 
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พ! หุสจฺ จณฺจ  สิปฺป ณฺจ  วิน โย  จ สุ สิกฺฃิ โต 
สุภา สิต!  จ ย! ว! จ!  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตมํ 

คำ แปล  : ค ว! ม เบน ผู้ สด' บ มาก®  มสิ ล ปะ®  มระ เบย บวิน่ ย®  ว! จ! เบืน สุภาษิต  ® 
น'! แบน มงคล อ' นสุง สุด 

มงคล ท ๗ 

ความ เบน ผู้สดํ บ มาก 

มงคล ข้อนํ้  มี พระ บาลี ว่า  “ พาหุ สํจ จะ  ” ซึ๋งแ ยก ออก เบน  ๒ คำ  คือ  พหุ  = มาก 
สต ะะ พง  เมํ่อ ลง บจจั ย ใน ภา วตั ทธิ ต แล้ว สำเร็จ รูป เบน  “พาหุ ล้จจ ะ”  แปล ว่า ความ เบึน ผู้ 

ได้ ยิน ได้ พง มาก 

การ ได้ ยิน ได้ พง มาก  หมาย ถึง การ เร็ย น มาก นนเ อง  เพราะ การ เรียน ใน สม ไ) โบราณ 
ใช้ การ' พง เบ็น พํ้น  แต่ ใน บจจ บ' น นอก จาก การ' พง แล้ว  เรา ใช้ ประสาท ล้ม ผัส เกือบ' ทก ทาง 

า,  1"  . ไ ! 1 I 

เนก ารศิ กษา  เชน  ทาง ตา  ทาง จมูก  ทาง ลน  และ ทาง กาย 

ฉะ น้น  คำ ว่า  ''พหุ ส้จจ ะ”  จึง อาจ จะ แปล ว่า  "ความ เบน ผู้ คง แก่ เรียน”  ก็ ได้ 

การ เรียน อาจ แยก ออก เบน  ๒ รีธ 

๑.  เรียน จาก ครุ 

โ.. 7 .ไ  . 

๒.  เรย นดว ย ตน เอง 

เรียน จาก ครู  คือ การ ได้ รับ คำ แนะ นำ ลิง สอน จาก ครู  ครู เบน ผู้ ถ่าย ทอด วิทยา การ ให้ 
เช่น การ เรียน ใน สมัย โบราณ  หรีอ การ เรียน ใน โรงเรียน ต่าง  ๆ ใน บจจุ บน  ตลอด จน การ ศึกษา 
ใน มหา วิทยา มัย  เบน ตน 

การ เรียน มัว ย ตน เอง  หมาย ถึง การ ศึกษา หา ความ รู้ มัว ย ตน เอง  จาก ตำรับ ตำรา 

จาก วิทย  จาก โทร มัศน์  จาก เครื่อง มัน ทึก เสียง  หรือ สีงแ วดมั อมร อบ  ๆ มัว 


แต่ อย่า^ ไร ก็ ตาม  คน เรา ทุก คน ก็ ควร แสวง หา ความ รู้ จาก ทํ้ง  ๒ วิธี  คอ ทง จาก ครู 
และ จาก การ ศก ษาต่ วย ตน เอง  วิชา ความ รู้ยีง มี มาก เท่าไร  ก็ ยง เบน คุณ ประโยชน์ แก่ ตวเ รา เอ ร 
มาก เท่า นน  เพราะ ความ รู้ เปรียบ เส มีอน อาภรณ์ อ “น ลา เลิศ  ท่า ให้ เรา มี ความ อาจหาญ เบน สง่า 
ใน สง คม  ทำ ให้ เรา พบ กับ ความ สำเร็จ ใน การ ประกอบ อาชีพ  ทำ ให้ เรา เบน คน มี เหตุผล 

ม ทัศนะ คติ ที ถูกกั อง  กัน จะ เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ กัาว หทัา ของ ชีวิต 

คนที เบน พหุ สูต หรีอ ผู้ คง แก่ เรียน น์น  เขา จะ ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์ กัวย การ 
อ่าน หนัง สอ  ครอบ คกัว ใน ประเทศ ที เจริญ แกัว  เซ่น ใน ยุโรป และ สหกั ฐ อเมริกา  เขา มีทั อง 
สมุด ประจำ ทัาน เพ อ ให้ สมาชิก ใน ครอบ คกัว ได้ อ่าน  เพราะ เขา ถือ ว่า การอ่าน หนังสือ เบน การ 

พก ผอน  ( 1103(1102  15  1130  1001021100  ) 

ใน ต่าง ประเทศ เขา ฆ่า เวลา ใน การ เดิน ทาง กัวย การอ่าน หนังสือ  ผู้ โดยสาร รถไฟ ใน 
ประเทศ ญี่บุน มี บุคคล อยู่ สอง ประเภท  ติอป ระ เภท หนึ่ง พอ กัน หย่อน ถึง ที่ก็ห ลบ ผุย  พอ ถึง ที  ๆ 
เรา จะ ลง ก็ ลืม ตา คกัา กระ เปา เดิน ลง  ส่วน อีก ประเภท หนึ่ง  พอ กัน หย่อน ถึง ที่นัง ก็ ควัก หนังสือ 
ออก มา อ่าน  พอ ถึง ที ลง จึง ลง  รวม ความ ว่า คน โดยสาร รถไฟ ใน เมี อง ญี่บุน มี  ๒ ประเภท  คือ 
ประเภท นังห กับ เอา แรง  กับ ประเภท อ่าน หนังสือ เอา ความ รู้  คน ของ เขา จึง เบน พหุ สูต 
เฉ ลืยว ฉลาด 

คน โดยสาร รถไฟ  หรีอ รถ ทัส ใน ทัาน เมือง เรา ก็มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ ประเภท นัง 
คุย กัน  เมือ คุย กัน จน เห นึ่อย แกัว ต่าง ก็ นึ่ง ห กับ  ตน ขน มา ก็ คุย กัน ต่อ  บาง ราย คุย กัน เสื ยง ดัง กัน 
โดย ไม่ร้ สึก เกรง ใจ ใคร  ยึงข บวน รถไฟ ลาย ยาว  ๆ เซ่น สาย ใต้ สาย เหนือ ดัวย แกัว  ถึง กับ ตง วง 
ดื่ม ส รา เอะอะ โวยวาย กัน เลย ที เดียว  ผู้ที่ จะ ฆ่า เวลา ใน การ เดิน ทาง ดัวย การอ่าน หนังสือ อยู่ สงบ ๆ 
เหมือน อย่าง ใน ประเทศ เขา นน  '^า ๆ จะ เจอ สก ราย 

จะ เบน เพราะ เหตุ นึ่กร ะ กัง ที่ ทำ'!’ ห้คน ขอ^ เขา^ บ'^' 
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คน เรา สามารถ ที จะ เบน พหุ สูต ได้ ด้วย การ เรียน ด็วย ตน เอง  ใน เมือง ไทย เรา ม็ต* วอ ย่าง 
ให้ ดได้ เยอะ แยะ  เซ่น พระยา อนุมาน ราช ธน  ( เสถียร โก เคศ  ) ท่าน ไม่ เคย ผ่าน มหา วิทยา ลํย 
แต่ ท่าน มืค วาม รู้ สอน นิสิต นัก ศึก บา ใน บท ๅวิท ยา ล้ย ต่าง  ๆ ได้  ท่าน ไม่ เคย เบน นัก เรียน นอก 

แต่ ท่าน กมืค วาม รู้ และ ผล งาน ไม่ ด ‘อย ไป กว่า นัก เรียน นอก  ท่าน เขียน หนังสือ ไว้ หลาย เล่ม  เซ่น 
หนังสือ เรี อง กาม นิตกั บ วา สิ ฏเ,  โลก นิติ  ( แต่ง ร่วม กับ นา คะ ประทีป  ) และ กัทธิ ของ เพ อน 

เบน กัน 

อีก ท่าน หนึ่ง ศึอ  พล ตรี หลวง วิจิตร วาท การ  ท่าน มืค วาม รู้ แค่ เปรียญ  ๕ ประโยค 
แล ว สึก จาก สามเณร ไป เกัา งาน เบน เส มืยน ที่ กระทรวง การ ต่าง ประเทศ  แต่ อา กัย การ เรียน กัวย 
ตน เอง  ทำ ให้ ท่าน มืค วาม รู้ ความ สามารถ สูง  ทำ ให้ ท่าน เบน นัก ประพันธ์ ช \เ แนว หนัา แห่ง ยุค 
นัก แต่ง ละคร  นัก แต่ง เพลง  ทำ ให้ ท่าน ได้ เบน เอก กัคร ราชทูต  เบน นัฐ มนตรี  และ เบน 
ป กัด กัญชา การ เบน กัน  เพราะ อา กัยค วาม เบน ผู้ คง แก่ เรียน หรีอ พหุ สูต ของ ท่าน 

เพราะ ฉะนั้น  ความ เบน พหุ สูต  คือ ได้ ส กับ ต กับ พง มาก จึง เบน มงคล ประการ หนึง 

มร คล ท ๙ 

มีคิล ป?! 

ศิลปะ  คือ อะไร? 

' ใน หนังสือ วิชา ศีลธรรม ของกระทรวงฯ  ท่านกล่าว ว่า  ''ศิลปะ  หมาย ถึง การ แสดง 
ออก มา ให้ ปรากฏ ขน ได้ อย่าง งด งาม น่า พึง ชม และ เกิด อา รม ณดูด ดม สะ เทีอ น ใจ  ศิลปะ เกิด จาก 

ความ พยายาม ของ มนุษย์  กัวย การ ใช้ ความ ศิด และ มือ  เรียก ว่า วิจิต รศิล ใ]  จำแนก ออก เบ ใ^ 
วรร ณศิ ล!]  ประ ฏิมา ศิ ล!!  นาฏ ดุริ ยาง คศิล ใ]  และ ส ถา บ ตยศิ ล!! 

วรร ณศิ ล!]  คือ ศิลปะ ใน การ ประพันธ์ ทงกั อยแ กัวและ กัอย กรอง  จิตร ศิ ล!]  คือ ศิลปะ 
ใน การ เขียน ภาพ  วาด ภาพ ทุก ประเภท  ตลอด จนศิ ล!! ตบ แต่ง  ประ ฏิมา ศิล ใ]  คือ ศิลปะ ใน 
การ บน ภาพ  หล่อ ภาพ  ส กัก ภาพ  แกะ ภาพ  นาฏ ดุดิ ยาง คศิ ล!!  คือ ศิลปะ ใน การ แสดง ละคร 
ตน ตรี  การ พึอน รำ  ขับ ร" อง  ส ถา บ ตย์ศิ ล!!  คือ  ศิลปะ ใน การ ก่อ สกัา ง ทุก ชนิด 
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ใน หนังสือ มงค ล้ตถ ทีปนี แปล  เล่ม ๒ หนัา ๒๓— ๒๕  ท่านกล่าว ว่า  ''ความ เบน 
ผูฉ ลาด ใน นัตถ กรรม ม ๒ ฐย่า ง นัว ย ลา มารถ แท่ง ศิลปะ ของ บรรพชิต  และ คฤนั ลถ  ชิอ ว่า 
ศิลปะ  ” 

คราว หนึง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เม อเล ด็จ จาริก ไป ใน ท* กขิณ าศิริ ชนบท  ทอด พระ 
เนตร เห น นา แคนั น มคธ  รบ ล่ง ว่า  “ อานนท์  เธอ ลา มารถ ทำ จีวร มี รูปร่างอย่าง นีได้ ไหม  ใ 
พระ อานน ท กราบ ทูล ว่า  ' ได้ พระ เจ* านัา  ” แล* วนัด ท่า จีวร มี รูปร่าง เห มีอน อย่าง กระทง นา ของ 
ชาว มคธ แล ดง แด่ พระ ศาล ดา  โดย อา นัย เบน ผู้ ฉลาด ใน ห* ตถ กรรม  7^ร ะ ศาล ดา ต ร* ล่ลร รเล ริญ 
พระ อานนท์ ท่า มก ลาง ลงฆ์ ว่า เบน ผู้มี ศิลปะ 

นีเ บน นัว อย่าง ศิลปะ ของ บรรพชิต 

อ นง  คำ ว่า ศิลปะ ย* ง หมาย ถึง ความ เบน ผู้ ลา มารถ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง เบน พิเศษ อีก นัว ย 
เช่น จ* กร ยาน ลอง ล* อ นัด แล* ว ใคร  ๆ ก็ขี่ ได้  แด่ จ* กร ยาน นัอ เดียว  ใคร ขี่ ได้ ถึอเ บน ศิลปะ 

รถ มอเตอร์ ไซด์  ใคร ขับ ขี่ ไป ตาม ถนน หน ทาง เบน เร์ อง ธรรมดา  แด่ ถ* า ใคร ลา มารถ ขี่ได่ ขัง ได้ 
นันเ บน ศิลปะ  รถ ยนด์ ใคร  ๆ ก็ ขับ ได้  แด่ การ ขับ รถ แข่ง นัอง อา นัย ศิลปะ  เครื่อง บิน  ผืก นัด แล* ว 
ใคร  ๆ ก็ ขับ ได้  แด่ การ ขับ พลิก แพลง โลด โผน  นัอง อา นัย ศิลปะ  การ โดด ร่ม  ผืกนั ดแขั ว 

ใคร  ๆ ก็ โดด ได้  แด่ การบ* งนับ ร่ม ให้ ลง ใน ที  ๆ นัอง การ  แบบดี ง พลุ ธา  นัอง อา นัย ศิลปะ 

หริ อ แม้ กระทง การ พูด  ขัาไ ม่เ บิน ใบ้  โต แขัว ใคร  ๆ ก็ พูด ได้  แด่ การ พูด ให้ คน ร* กให้ เขา เชอ 
ให้ เขา เลื่อม ใล  และ ทำ ตามอย่าง ที่ เรียก ว่า ลื่น การ ทูต น้น  นัอง อา นัย ศิลปะ 

รวม ความ ว่า  "ศิลปะ”  นํ้น  หมาย ถึง ความ สามารถ พิเศษ อัน เกิด จาก ประ ลบ การณ์ 

ศล ปะ เบน มงคล อย่าง ไร^ 

ใน หนังสือ มงคล ชีวิต เล่ม  บนัา  ๓๔๘  ท่าน เปรียบ เทียบ ไว้ อย่าง น่า พิง ว่า 

"^. ขอ ให้ นึก ดนัน ไม้ ใน^ วน'^ ขั3 บํว่ อ^ บิ'’ นัน มะม่วง  ขนุน  กล* วิย  กุหลาบ 

ทาน ตะ อัน  และ อน  ๆ ความ งด งาม เติบ โต ของ มัน มี สอง ระยะ  ระยะ แรก มน เกิด เบิน นันเ บิน ล่า 
เบิน กิงเ บิน ใบ  แด่ ของ พวก นึ่ใม่ นับ ว่าเ บิน ประโยชน์ โดย ตรง แก่ ผู้ ปลูก  เพราะ อัง กิน ไม่ ได้ 
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๚าย ใม่ ได้  จะ ติ อง รอ ไป ถึง อีก ระ  ยะ หนึ่ง  คีอ ตอน ที่ ม" น ให้ ดอก ให้ ผล  ถำเ บน ไม้ ดอก ก็ หมาย ถึง 
ดอก ของ ม" น ถา เบน ไม้ ผล ก็ หมาย ถึง ผล ของ ม" น ดอกไม้ ผล น นง อก ออก มา จาก ต" นก็ จริง  แต่ ม" น 
ก็ ไม่ เหมือน ต" น เดิม  ต" น กุหลาบ ใบ เขียว หนาม แหลม  แต่ ดอก กุหลาบ ลี สวย หอม และ ไม่มื หนาม 
ต" น มะม่วง ใบ ฝาด แต่ ผล ของ มัน หวา นอร่ 0 ย เพราะ ฉะ นํ้น แม้ เรา จะมื ต" น ไม้ พวก นึ่อยู่ เต็ม สวน 

ก ตาม  แต่ จุด เกิด ผล อยู่ ที ดอก และ ผล เท่า นั้น ^ 

เช่น เดียว ก" น ความ รู้ ทุกอย่าง ที่ เรา มือ ยู่ มัน จะ ช่วย ตัว เรา ได้ เฉพาะ ทีม" น เกิด เบน 

ศิลปะ แล" ว เท่า นั้น  ดีอเ อาด วาม รู้ ออก มา ใช้ การ ให้ เบน  ความ รู้ ต่าง  ๆ ที่ เรา มื หาก จะเ ปริ ยบก็ 
เหมือน เปลือก ไม้ ใบไม้ เท่า นั้น  ส่วน ศิลปะ เปริ ยบ เหมือน ดอกไม้ ผล ไม้  ท่า ให้ เรา อีม ได้  ทำ ให้ 
เรา ริา รวย ได้....” 

ยก ตัวอย่าง ใกล้ๆ  ตัว เรา นึ่ก็ ได้  วิชา ทหาร ใครๆ  ก็ เรียน  คอ มืใอ กา ส เรียน มื โอกาส รู้ 
มา เหมือนๆ  กัน  แต่ ประสิทธิภาพ ตอนออก ไป ปฏิบ 1า งาน นั้น อาจ แตก ต่าง กัน ไกล  เช่น บาง คน 
ยิง บืนก็ แม่น  ผืกท หาร ก็ ยอด  อบรม ทหาร ก็ เยี่ยม  ความ สามารถ ตัง กล่าว นึ่แห ละ ดีอ ศิลปะ 

เพราะ ฉะนั้น  ศิลปะ ดีอค วาม เบน ผู้  '‘มื ความ สามารถ ดี”  ซึ่ง นำ เรา ไป พบ ความ 

ส่า เรีจ  ความ รุ่งโรจน์ และ ความ กัาว หน" าใน ชีวิต  จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง 

ม^คล ที  ๙ 

มรเ แป็ย บ วนิย 

วินย คอ อะไร  ? 

ใน หน ไลีอ วิชา ศีลธรรม ของกระทรวงฯ  ท่านกล่าว ว่า  ''วินัย คือ การ ผืก กาย  วาจา 
ให้ อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผนที่ ดี  เพ อ ให้ การ อยู่ ร่วม กัน ของ มนุษย์ เบีน ไป โดย เรียบ ร" อยเ สมอ กัน 

ระเบียบ เบี นความ จำ เบน ส่า ห ร" บ มนุษย์ ที่ อยู่ ร่วม กัน  เพราะ ฉะนั้น หมู่ คณะ หนึ่ง  ๆ 

จึง ต" อง วาง ระเบียบ ซึ่ง เรี่ย กว่า วินัย ขน ส่า หนับ ใช้ ใน หมู่ คณะ นั้น  ๆ เช่น  พระ สงฆ์ ก็มืพ ระ วินัย 
ส่า นับ หมู่ สงฆ์  กัา ราชการ ทหาร  ตำรวจ  พล เรีอ น ก็มืวิ นัย เบีน หลัก ปฏิบ่ ต ตลอด จน สโมสร 
สมาคม  สภา  และ โรงเรียน ก็ตัอ งมื ระเบียบ กัอนั ร คับ ไว้  ทงนึ่ ก็เ พอ ความ เจริญ ของ หมู่ คณะ 
นั้น เอง  ’ 
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วน ย อาจ แยก ฝี 0011111  ๒ ฝี ยา งก ฝี 

®.  วิน่ย ทาง โลก 

120.  วน่ย ทาง ธ 1 รท 

วินัย ทาง โลก หมาย ถึง ระเบียบ สำ''^ รํบ ควบ คุม คน ใน สิง คม หนึ่ง  ๆ ให้ กระทำ หรือ ให้ 
ละ เวน การ กระทำ  เช่น  กฏห มาย  พระ ราช นัญญ็ ต พระ ราช กฤษฎีกา  กฎ กระทรวง  คำ สิง 
ประกาศ  กติกา  ช่อ นัง นับ  ระเบียบ  แบบ แผน  และ ธรรมเนียม  เบี นนัน 

วินัย ทาง ธรรม หมาย ถึง ทาง ศาล นา  ทุก ศาสนา ย่อม บไบ ญีตวิ นัย ไว้ เบีน แนว ปฏิบ “ต 

ข องศา สนิก ของ ตน  เช่น  ศาสนา ฮินดู  (พ ราม ณ์)  มี ฮินดู ธรรม  ๑๖  ข ไ]  ศาสนา คริสต์ มี 
พระ บญฟ ต ๑๐  ประการ  ศาสนา อิส ลาม มีรุ ก่น อิส ลาม  ๕ ข ไ) 

สำ หริ บ พระ พุทธ ศาสนา  มี ศีล  ๕ ศีล  ๘ สำ หร “บ ฆราวาส  ศีล  ๑๐  สำ หนับ สามเณร 
และ ศีล  (วินัย)  ๒๒๗  สำ หนับ พระ ภิกษุ สงฆ์ 

มระ เบย บวิน่ ย เบน มงคล อย่าง ไร  ? 

ใน หนังสือ มงคล ชีวิต เล่ม  ๑ หนัา  ๓๕๙  ท่าน พูด ไว้ น่า พง ว่า  ''ดาบ คม ที่ ไม่ มี ผก 
และ ลูก ระ  เบิด ที่ ไม่ มีสล ไานี ร นัย  อาจ มีทํ้ง คุณ และ โทษ แก่ผู้ ใช้ เท่า  ๆ กัน  เพราะ ฉะ นํ้น  ผู้ 

ประ ดิษฐ์ คิด ทำ สืง เหล่า นึ่ขน ได้แ นัว  เขา จึง ทำ ผก หรือ ส นัก นิร นัย ขน ไว้ นัว ย ทำนอง เติย ว กัน 
"ความ รู้”  และ  "ความ เบน”  ใน มงคล ของ พหุ นัจ จะ และ ศิลปะ นัน  เบี นความ แหลม คม แห่ง 
สติ บ ญญา  อาจ ใช้ ฟาด พน ที่ม แทง ได้ สาร นัด บีญ หา  แต่ นัา หาก ความ รู้ และ ความ เบีน ไม่ มี วินัย 
กำกับ แนัว  ก็ จะ มีทง คุณ และ โทษ เท่า กัน  เพราะ ความ รู้ และ ความ เบี นนัน แหละ คน จึง สามารถ 
ฉไ} โกง เงิน ได้ เบีน นัาน  ๆ แนัว ก็ ติด ตาราง เบีน สิบ  ๆ บี  เพราะ ความ รู้ และ ความ เบี นนัน แหละ 
จึง คิด อ่าน ทำ ผิด อาญา แผ่น ดิน  จน กระ นัง ตัว เอง นัอง ระเห เร่ ร่อน ไม่ มี แผ่น ดิน อยู่ ^ 

โปรด คิด ดู รอบ  ๆ นัว ท่า นก ได้  บรรดา คนที นัอง รบ โทษ นัณฑ ต่าง  ๆ นํ้น  ส่วน มาก 
ใช้ ความ ร้ค วาม เบี นของ เขา เอ ร ทำ ความ ผิด โชีใ ^รือ ไม่  ^ นัก ประ ดิษฐ วตถุ ระเบิด เขา ทำ ส นัก 

นิร นัย ไว้  ช่าง ดาบ ก็ ทำ ผ่กกั นนัน ตรา ย ไว้ เช่น เดียว กัน  เมื่อ พระ พุทธ องต์ ทรง สอน ศา สนิก ให้ 
เบีน คน คง แก่ เรืย น และ ให้ มี ศิลปะ แนัว จึง ทรง ส่ง สำทับ นัว ย ว่านั อง มี วินัย” 

เพราะ ฉะนั้น  วินัย ซึ่ง เบีน เส  มีอน เกราะ แกัว บี องกัน 0 นัย  จึง เบีน มงคล ประการ  หนึ่ง 
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มงคล ท ๑๐ 

วาจา เบน ส ภาษิต 

ปาก  มี หน^า ที หล ไา อยู่  ๒ อย่าง  คือ  กิน  กับ  พูด  คน เรา มี ปาก แกัว  แต่ ไม่ 

รู้ จก พูด  ก เลีย  คือ เกิด โทษ นานา ประการ  เรือง กิน จะ ยก ไว้ ใน ทีน จะ พูด เฉพาะ เรือง  พูด 
ปาก คน เรา นี อาจ พูด ได้ สาร กัด อย่าง  แต่ เมีอ กล่าว โดย ย่อ ก็มี  ๒ อย่าง  คือ  พูด ดี 
กับ พูด ชว  พูด ดีเรื ยก สุภาษิต  พูด ช วเรื ยก ทุพ ภาษิต 

ผล ของ การ พูด  ๒ อย่าง น แตก ต่าง กัน มาก  กัง คำ โบราณ กล่าว ไว้  พูด ดเ บ่น ศร 

แก่ต ว พูด ชํวพ าฅ วอ ไ] รา  ” หรือ คำ กลอน สุภาษิต ของ สุนทร ภู่ ว่า 


เบน มนุ ษย สุด ดก็่ที ปาก 


จะ ได้ ยาก โหย หิว เพราะ ชิวหา 
จะ พูด จา จง พ เครา ะ หิใหิ เหมาะ ความ 
( จาก สุภาษิต สอน ทญิ ง) 

มคน รก รส ถ ไ) ยอ ร่อย จิต 
แมไ 4 พูด ชิวกั ว ตาย ทำลาย มตร  จะ ชอบ ผิด ใน มนุ ษย เพราะ พูด จา 

( จาก นิรา คภูเ บาท อง  ) 

คำ ว่า  ''วาจา เบน สุภาษิต”  มา จาก คำ ว่า  "สุภา สิต วาจา”  แปล ว่า  กัอย คำ ที่ 


แม’ นพ ด ดม คน เขา เมตตา 


กง บาง พดพ ดด้ม ศร ศกดิ 


กล่าว ดีแกั ว 


วาจา เบน สุภาษิต มีลํก ษณะ  ๕ ประการ คอ 

๑.  กล่าว ตาม กาล  คือ พูด เหมาะ กับ กาล เวลา  รู้ ว่า อะไร ควร พูด  อะไร ไม่ ควร พูด 
1®.  กล่าว แต่ วาจา ส่ตย  คือ พูด ตาม ความ ที่ เบน จริง  ไม่ พูด เท็จ หลอก ลวง ให้ ผู้ อื่น 

เข ไ ใจ ผิด 

๓.  กล่าว วาจา ออ น หวาน  คือ พูด แต่ คำ ที่ ไพเราะ เสนาะ โสต ไม่ กล่าว คำ หยาบ คาย 
(5.  กล่าว วาจา ประ กอ บด ไย ประ โย ชน  คือ พูด คำ ที่ เบน สาระ แก่ ผู้ พง  ไม่ พูด 
จา เกัอ เจอ เหลว ไหล 
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๕.  กล ไว ดวย เมตตา จต  คือ พูด ด^วย ค ความ หวไ ดีมี เมตตา  ปรารถนา ให้ ผู้ พง มี 
ความ สุข  เบิก บาน  แช่ม ชน 

ต วอ ยาง ประ ก 0 บเร 0 งวๅ ปีา สุ/! ๅษต 

๑.  สมเด็จ พระ ว ‘น ร “ตว ‘ด บาแก" ว®  ท่าน ผู้น ดำรง ตำแหน่ง มหา สังฆ นายก  เมีอ 
ทราบ ว่า สม เด จ พระ นเรศวรทรง ท่า ยุ ทธน่ ตฏี  มี ช* ยแก่ พระ มหา อุป ราชา  แต่ กลบ มี พระ รา ช- 

ดารส ให้ ลูก ขุน พิจารณา พิพากษา นาย กอง ที่ ตาม!. สคืจ ไม่ ท ‘น รบ พุ่ง พร “อม กัน ตาม ร* บสใ 3 และ มผู้ 
ที จะกั อง ถูก ประหาร ชีวิต หลาย คน  จึง พกั อม กัวย พระ ราชา คณะ รวม  ๒๕  รูป เกัา ไป เผา ถาม ข่าว 
ถึง การที่ เสด็จ สงคราม ตาม ประเพณี 

สมเด็จ พระ นเรศวร ก็ตกั ส เล่า ถึง การที่ ทรง ท่า ยุทธ หัตถี ได้ ช* ย ชนะ แก่ พระ มหา อุป ราชา 
ให้ พระ ราชา คณะ ทั้ง ปวง พิง จน ตลอด  คทั้น แล “ว สมเด็จ พระ กัน รัต จึง ถวาย พระ พร ถาม ว่า  เมีอ 
ทรง มี ช* ยแก่ กัาศึ กแกั ว เหตุ ไฉน กัา ราชการ ทั้ง ปวง จืงต ไ] งมี โทษ 

สมเด็จ พระ นเรศวร ตรัส ตอบ ว่า  นาย ทัพ นาย กอง เหล่า นก กัวกั าศึก มากกว่า กกัว 

พระองค์  และ ให้ พระองค์ พรั อม กัวย พระ อนุชา เสด็จ ผา เกัา ไป ท่า มก ลาง ขไ ศึก  ต่อ มี ช* ยจึง ได้ 
เสด็จ กล* บ มิ เช่น นั้น  แผ่น ดิน ก็ จะ ตก เบิน ของ กัา ศึก  เพราะ เห ตุน จึง ตรัส สั่ง ให้ ลง โทษ ตาม 

อาญา ศึก 

สมเด็จ พระ รัน รัต ได้ โอกาส จึง ถวาย พระ พร เปรียบ เทียบ ถึง เหตุ การ ณีครํ้ งที่พ ระ พุทธ- 
เรัา ทรง เผชิญ กับ พญา มาร หัว ย ลำ ทัง พระองค์  เพราะ พระ เบญจ รัคคื ย์ทั้ง หัาก็ หนี ไป อยู่ เสีย ที่ 

บิาอิ สิป ตน มฤค ทาย รัน  แต่ พระองค์ ก็ สามารถ เอา รัย ชนะ พญา มาร ได้  นับ ว่าเ บิน อัศจรรย์ 

ฉัน ใด 

การที่ พระองค์ พรั อม หัว ย พระ อนุชา เสด็จ ออก สุ้รบ ตาม ลำ ทัง  โดย กอง ทัพ ตาม ไม่ ทัน 
แต่ อังสา มารถ เอา ชนะ แก่ ข้า อึก ใต้^  นับเ บิน ที่ น่า อัศจรรย์  และ เบิน พระ เกียรติ ยง กว่า เสด็จ 
ออกรบ พ รัง พรั อม หัว ยก องทัพ  ฉัแน 'แ 


๑.  จาก หนัง สีอวิ ชา ศึล ธรรม ของกระทรวง จ 


® ๐ 


ปรากฏ ว่า คำ อุปมา ทีสิม เด จ พระ วัน ร' ตได้ ถวาย พระ พร นทำ ความ ชื่น ชม โสม นัฝ็ ให้ 
เกิด แก่ สม เด จ พระ นเรศวร เบน อ นม าฦ  เมือ ท่าน เห็น ได้ โอกาส จึง ทูล ขอ พระ ราช ทาน อภํย โทษ 
นาย ท" พนา ยก อง เหล่า นํ้น  ชื่งก็ ได้ โปรด พระ ราช ทาน ให้ 

1®).  โท ณ พร ไหม ณ'®  เม อ งาน ถวาย พระ เพลิง พระ สรีระ  แห่ง พระ ผู้มืพ ระ ภาค 

เสร็จ แล่ ว มัลล ก ษ" ตริย์ จึง เชิญ พระ สารีริกธาตุ ไป ประดิษฐาน ใน วัณ ฐา คา ร ศาลา  ภาย ใน กุ สิ- 
น ารา นคร  ทรง ท่า วัก การ บูชา ด้วย บุป ผา มา วัย สุ คน ธ ชาติ เบน อเนก ประการ  และ พอ น รำ 

ตุรย วัง คีต ประโคม  สน กาล  ๗ วัน 

ครํ้ง นน  ก ษ" ตริย์ ทั้ง  ๖ พระ นคร  มืพ ระ เจ" ไอ ชา ต ศ" ตรู แห่ง ราช คฤห็ มหา นคร เบน ด้น 
กับ พราหมณ์ อีก  ๑ รวม เบน  ๗ ได้ ส่ง ทูต ถือ พระ ราช สา ล่น  เพ อ ขอ พระ สารีริกธาตุ  แต่ 

ม" ลลก ษ" ตริย์ ไม่ ยินยอม  โดย ด้าง ว่า  ''สมเด็จ พระ ผู้ทรง พระ ภาค เด้า  เสด็จ ปรินิพพาน ใน คาม 
เขต แห่ง เรา  เรา ทั้ง หลาย จะ ไม่ แบ่ง ส่วน พระ สารีริกธาตุ ให้ 

เมือ เบน เช่น นํ้น  สงคราม แย่ง พระ สารีริกธาตุ ก็ ทำ ท่า จะ เกิด ขน  แต่ ด้วย อา ศ" ย ความ 
สามารถ ของ โท ณ พราหมณ์ เหตุการณ์ ตึง เครียด จึง สงบ ลง ได้  คีอ  โท ณ พราหมณ์ กล่าว ว่า 

" ขอ คณา นิกร เด้า ผู้ เจริญ  จง พง วาจา ด้น จำ จะด้ อง ทำ ตาม โดย ส่วน เดียว ของ ด้า พระ- 
องค์ ค รง น สมเด็จ พระ พุทธ เจ" าผู้ เบิก บาน แวัว ด้วย สรรพคุณ  เบน สรณะ ที่ พึ่ง แห่ง เรา ทั้ง หลาย 
พระองค์ เบน ข" นดิ วาท  กล่าว สรรเสริญ ขันติ ความ อด กทั้น ทน ทาน ต่อ พา หิร ทุกข์ และ กำลัง กิเลส 
ด้น จะ มา ปรารภ ส่วน พระ สรีระ แห่ง พระองค์ เบิน ด้น เใ^ ตุแลั ว จะ ทำ วัมป ระ หาร ต่อสู้ กัน ด้วย 

ศ" ตรา วุธเ บิน สงคราม ขน ไม่ ดี ไม่ งาม เลย 

ข" าแต่ ก ษ" ตริย์ เด้า ผู้ เจริญ  บรรดา เรา ทั้ง ปวง  ทั้ง เด้า พระ นคร เติม และ ต่าง ราช ธานี 
จง พร" ก พร" อม สาม" คคี ชม ชื่น เกษม สาน ค์  แบ่ง พระ สารีริกธาตุ ออก เบิน  ๔ ส่วน  ให้ เสมอ กัน 
ทุก พระ นคร เถิด  ขอ พระ สถูป บรรจุ พระ สารีริกธาตุ จง แพร่ หลาย ทั้ว ทุก ทิศ  จ" ก ให้ สำเร็จ 

ประโยชน์ และ สุข แก่ นิกร วัต ว์สิน กาล นาน  ชน ทั้ง หลาย ผู้เล่ อม ใส แต่ พระองค์ ผู้มืพ ระ ญาณ ด้กษุ 
น \เ  มือ ยู่ มาก พ" นที่ จะ คณนา 


๒.  จาก หลัง สือพ ระ พุทธ ประ รํติเ ลม  ๓ ของ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย 


๑ 0๕ 


ลำ ดํบน น กษต ริยแ ละ พราหมณ์ ทํ้ง  พระ นคร ได้ สดํบ มธุ ร ภาษิต  ก ทรง อนุ มต 

เห น ชอบ ใน ลาม V เด ธรรม  พร อม กไา มอบ ธุระ ให้ โท ณ พราหมณ์ เบน ผ้แ บ่ง พระ บรมธาตุ 

ตาม ท ยก ต* วอ ย่าง มา  ๒ เรื่อง น พอ ชให้ เห็น ได้ แณ์ว ว่า  ''วาจา เบน สุภาษิต  นน 
เบน มงคล ประการ หนึ่ง 

โบราณ ท่าน จด ลำ ด้บ่ค วาม ลำ คญข ฎงป าฤไ ร้ว่า  “ ปาก เบน เอก  เลข เบน โท  หน ไ 3 สือ 
เบน ตร  ช วดี เบน ตรา  ดีอเ ท่า กับ ท่านบอกว่า  ความ เจริญ หรือ ความ เสือ ม ของ ชีวิต คน เรา 

ขน อยู่ กับ  " ปาก  ” นนเ อง 

ใน มงคล ชุด ที  ๓ นี  มี กัวข ไ] ธรรม ที่ จะ พึง ปฏิบ 'ตอ ยู่  ๔ ข ไ]  ดีอ 
พาหุ สจ จะ  ^ ความ เบน ผู้สดํ บ มาก  (ความ รู้ ด) 

สป ปะ  ^ ม ศิลปะ  (ความ สาม ไร ถด) 

วน' ย ^ มระ เบย บวิน 'ย  ( ความ ประ พฤต ด ) 

สุภา สิต วาจา  = วาจา เบน สุภาษิต  (พูด ด) 

คุณธรรม  ๔ ประการ นึ่  พระ ตร ไ! ว่า เบน มงคล อ* นสูง สุด  ผู้หว ไศิริ มงคล จะ ต ไ] ง 
ปฏิบ 'ต ให้ ครบ  จึง จะ ได้ ผล สมบูรณ์ เหมือน ยา ชุด  ต ไ] ง ร* บ่ ประทาน ให้ ครบ ชุด ตาม แพทย์ สง จึง 
จะ ได้ ผล  สมมุติ ว่า  คน  ๆ หนึ่ง มี ความ รู้ดี  มี ความ สามารถ ดี  มี ความ ประพฤติ ดี  แต่ เบน คน 
ปาก เสิย  คิริ มงคล ก็ หนี หมด  เจริญ ยาก  จะ ห* น หน้า ไป หา ใคร  จะ พูด คุย กับ ใคร  มี แต่ คน เขา 
เบือน หน้า หนี  จะ ต ไ] ง ครบ ชุด จง จะ ได้ ผล สม บูร ณ คือ 
ความ รู้ด 
ความ สา มาร ถด 
ความ ประพฤติ ด 
พดด 


๑0๖ 


แปล จ่า 


มา ตาบ ดฺอุป ฎ ฐๅนํ 
อ นา กุ จา  จ ก มุม นฺตา 
กา 5 บำรุง มารดา บิดา  ๑ 
การ สงเคราะห์ ภรรยา  ๑ 
น่นเ บน มงคล อ' นสูง สด 


ปุตฺด ทา รสฺส  สงฺค ให 
เอ ต มุมงฺ คล มุ ตฺตมํ 
การ สงเคราะห์ บุตร  ๑ 
การทำ งาน ไม่ อา ถูล  ® 


ม^ด สท  ๑๑ 

การ บำรุง มาร ดาบ ดา 

ศํพท์ ธรรมะ มี คำ รอง เรียก พ่อ อยู่  ๒ คำ  คือ  ชนก  กับ  บิดา  เรียก แม่ อยู่  ๒ คำ  คือ 
ชนนี  กับ  มารดา 

คำ ว่า  ชนก  แปล ว่า  ชาย ผู้ ให้ กำ เนีด  คำ ว่า  ชนนี  แปล ว่า  หญิง ผู้ ให้ กำเนิด 

คำ ว่า  บิดา  แปล ว่า  ชาย ผู้เล ยง ลูก  คำ ว่า  มารดา  แปล ว่า  หญิง ผู้เล ยง ลูก 

ชาย หญิง ใด มี ลูก แกัว ไม่ เลย ง ชาย หญิง น \เ  เรียก ว่า  ''ชนก ชนนี”  ชาย หญิง 
ใด ใม่มี ลูก  แต่ ไป ขอ ลูก คน อื๋น มา เลย ง ชาย หญิง นํ้น เรียก ว่า  "บิดา มารดา” 

, ผู้ที่มี ลูก เอง กัวย  เลย งดู ลูก กัวย  ชื่อ ว่า เบิน ทงช นก ชนนี  และ เบิน ทั้ง บิดา มาร! [า 

ภาษา ไทย เรา เรียก ว่า  "พ่อ-แม่”  ซึง เบิน คำ ที กิน ความ กวาง  และ มี ความ หมาย ทราบ ชง 

จึง ขอ ใช้ คำ นีต่อ ไป 

ใน โลก นี  คน ที่ ให้ บ ว่า มี บุญ คุณ ต่อ ชีวิต ของ เรา มาก ที สุด  เห้น จะ ไม่ มี ใคร เกิน พ่อ แม่ 
ไป ได้  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง ได้ห้ บ การ ยกย่อง ว่า เบิน พรหม ของ ลูก  เบิน บุพ เทพ  เบิน บุรพา- 
จารย์  และ เบิน อา หุไน ย บุคคล ของ ลูก 

ที่ ว่า  พ่อ แม่ เบิน พรหม ของ ลูก นน  เพราะ ท่าน ตง อยู่ ใน พรหมวิหาร ธรรม  ๔ 

ประการ  คือ 


®0ฟ้ 


๑.  เมตตา  มด วาม ร่ก ปรารถนา ให้ ลูก ม ความ สุข 
12).  กรุณา  ม ความ สงสาร เม อเห็่ น ลูก ไดร่ บ ทุกฃ 
๓.  มุทิตา  มก วาม ปลาบ ป ลม ยนด เม อเห็่ น ลูก ได ด 
๙.  อุเบกขา  ม ความ เทิย ง ธรรม  วาง เฉย  เม อ ลูก อยู่  ใน ฐานะ สุด จะ แก ไข 
ที ว่า  พ่อ แม่ เบน บุพ เทพ ของ ลูก นํ้น  เพราะ ท่าน เบน ประดุจ เทวดา ที่ คอย พิทักษ์ 

ปก บก รก ษา ลูก มา ก่อน ใคร อื่น 

ที ว่า  พ่อ แม่ เบน บุรพาจารย์ ของ ลูก นํ้น  เพราะ ท่าน เบน ผู้ คอย แนะ นำ พรํ่า สอน ลูก 
มา แต่ทั อ นอ อก ก่อน ครู อาจารย์ อื่น  ๆ 

ที ว่า  พ่อ แม่ เบน อาหุ ไน ย บุคคล ของ ลูก นํ้น  เพราะ ท่าน เบน ผู้ สมควร ได้ ทับ ของ 

มีทัา วนา เบน ทัน ที่ ลูก นำ มา เพื่อ บูชา พระ คุณ 

บฅร พึง บำรุง ทอ แม ได้  ๔ ทาง คือ 

๑.  ท่าน ได้ เลย ง มา  เลย ง ท่าน ตอบ 
๒.  ช่วย ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน 
๓.  ดำรง วงศ์ ตระ กล 

๔.  ประพฤติ ตน ให้ เบน คน ควร ทับ ท ทัพย์ มรดก 
๕.  เม อ ท่าน ล่วง ทับ ไป แทัว  ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 
ที่ ว่า  “ท่าน ได้ เลย ง เรา มา  เลย ง ท่าน ตอบ”  นํ้น  การ เลย ง ท่าน ว่า เรา จะทั อง 
เลย งที่ง  กาย  และ  ใจ  ของ ท่าน 

เลย ง กาย  คือ การ บำรุง เลย งทัว ยบจ จ" ย ๔ มีทัา วนา  ขนม  นม  เนย  เบน ทัน  ให้ 
ท่าน อม หนำ สำราญ  ไม่ อด อยาก  หิว โหย 

เลย ง ใจ  คือ การ ทัก ษ านํ้า ใจ ของ ท่าน  ระมัด ระวัง ไม่ กระทำ หรือ พูด จา ให้ เบน ที่ 

กระทบ กระ เทีอ นจิด ใจ ขอ^ ที'^ มอบ ความ เบํน ใหญ่ ใน ทัาน ให้ ท่าน  เมือ ท่าน ว่า กล่าว ทัก เติอ น 
อะไร ทุก คน ใน บาน ตอ' 3 '3 
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ลูก บาง คน เลียง พ่อ เลย ง แม่ เหมือน อย่าง กับ เลย ง นก!. ลยง หนู  คือ ให้ กิน ขาว กิน นํ้า 

แกัว ก็แล ว กัน  ไม่ ให้ ความ สำคัญ  ไม่ ให้ ความ เคารพ เทิดทูน  พ่อ แม่ พูด อะไร นิด  ออก ความ 
เหนอะ ไร หน่อ ยก ดุ เอา ตวาด เอา  ''แก่ แคัว อยู่ เฉยๆ  เถอะ น่า  หา มา ให้ กิน ให้ ใช้แ คัว  กัง จะ 
ชอบ ยุ่ง อีก ’ อย่าง น เรียก ว่า ไม่ เลียง  " นํ้า ใจ  ” ของ พ่อ แม่ 

ที่ ว่า  "ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน”  คือ ให้ ถือ ว่า กิจ ธุระ ของ พ่อ แม่ สำคัญ กว่า ของ เรา 

รีบ ช่วย คัด ช่วย ทำ ให้ ท่าน เลีย ก่อน  แคัว ค่อย ทำ ธุระ ของ เรา ใน ภาย หคัง  อย่า เบน คน ดูดาย ใน 
กิจ ธุระ ของ ท่าน  โดย คิด เลีย ว่า ธุระ ไม่ ใช่  การ ช่วย ทำ กิจการ งาน น่  ถือ เบน การ บำรุง เลียง 
นา ใจ ของ ท่านอย่าง หนึ่ง  คือ ทำ ให้ ท่าน สบาย ใจ หมด ความ กังวล 

ที่ ว่า  "ดำรง วง ศ ตระกูล”  คือ ประพฤติ ตน เบน คน ดี  ไม่ ประพฤติ ตัว เบน ที่ เส อม 
เลีย แก่ วงศ์ ตระกูล  ให้ รไา หา ความ ดี และ เกียรติ ของ วงศ์ ตระกูล ไว้  คือ เม อเบํ น อภิชาต บุตร ไม่ 
ได้  อย่าง คัอย  ๆ กิ เบน อนุชาต บุตร ให้ ได้  อย่า เบน อวชาตบุตร ผู้ ทำลาย ตระกูล 

ที่ ว่า  "ประพฤติ ตน ให้ เบน คน ควร รบ ท รพย์ มรดก”  คือ ประพฤติ ตน ให้ อยู่ ใน ห คัก 
ของ คืล ธรรม  เคัน เด็ด ขาด จาก อบายมุข ทาง แห่ง ความ พินาศ ทํ้งห ลาย  คือ ความ เบน นักเลง สุรา 
นักเลง หญิง  นักเลง การ พนัน  และ คบ คน ช่วเ บํน มิตร  ตง ตน อยู่ ในทิ ฏฐคั มมิกั ตถป ระ โยชน์ 
๙ ประการ  คือ  ความ ข กัน ห มน เพิย ร ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  หรีอ ใน การ ประกอบ อาชีพ การ 
งาน  รู้ คัก เกิบ รไา หา ทรัพย์ ที่ หา มา ได้  คบ แต่ คน ดีเบํ น มิตร  และ เลียง ชีวิต เหมาะ สม กับ ฐานะ 
ที่ ว่า  " เมื่อ ท่าน ล่วง คับ ไป แคัว ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน  ” คือ เมื่อ พ่อ แม่ ท่าน ล่วง คับ ไป 

แคัว  วิธี สุด คัาย ที่ ลูก จะ ท่า ให้ แก่ พ่อ แม่ ได้ คือ  ท่า บุญ อุทิศ ให้ ท่าน ตาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา 

ลูก ที่ บำรุง พ่อ แม่ ตาม ที่ กล่าว มานึ่  ชื่อ ว่า เบํน คน ก ตัญฌู  ดัง ธรรม ภา หิต บท หนึ่ง 

กล่าว ไว ว่า  นิ มิตฺตํ  สาธุ รูป าน่  ก ตญฌู กตเวทิตา  แปล ว่า  ความ กตัญ กุ) กตเวที  เบน เค รอง หมาย 
ของ คน ดี 

ลูก ที่ สำนึก ใน บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ อยู่ เสมอ  และ คอย หา โอกาส ทิจะ ตอบ แทน พระ คุณ 
ของ ท่าน นึ่น  ทาง ศาสนา ให้ การ รับรอง ไว้ ว่า  นดน ด”  คังค มทว ไป กิ นิยม ยกย่อง สรรเสริญ 


ประสบ ความ เจริญ ก้าๆ ใ;! นำ ใน ชีวิต  ส่วน ลูก ที่ ไม่ รู้ จไา บุญ คุณ พ่อ แม่  ‘พูด จาก ไว ราว  ทำ การ 
หก หาญ ระราน พ่อ แม่ ต่าง  ๆ เรียก ว่า  ลูก อกต่ ญฌู  คน อย่าง ‘แ ทาง ศาสนา ตำหนิ ว่า เบ่น คน เลว 

ส ไค มทว ไป กร ไ เกียจ  ชีวิต จะ พบ แต่ ความ อ “บ เฉา เศริ ๅใ; เม อง  หา ความ สุข ความ เจริญ ไม่ ได้ 
เพราะ ฉะ' แน  การ บำรุง พ่อ แม่ จึง เบน สิริ มงคล แก่ ต* ว เอง ประการ ห ‘นึ่ง. 

แ^ด ลท  ๑๒ 

การ สง เครา^ ห บุตร 

พ่อ สไใ ว์แม่ ส" ตว์ เมื่อ เลย ง ลูก โต  พอ บก กล ไ ขา แข็ง แล ไ ก็ รู้สึก ว่า หมด หน ไที่  แต่ 
การ เบํน พ่อ คน แม่ คน ไม่ ใช่ เบน ของ ง่าย อย่าง ■นํ้น  ต ไ] ง คอย ร* บผิด ชอบ อยู่ ตลอด เวลา  ถา ลูก 
เรียน เก่ง  มี ความ ประพฤติ เรียบ ร้อย  คน ทํ้งห ลาย ก็ พา กัน นิยม ชม ชอบ ว่า เลย ง ลูก ดี  เรา ก็ 
พลอย มี หน ไมี ตา ไป กับ ความ ดี ของ ลูก กัวย  แต่กั าลูก เกเร  มี ความ ประพฤติ ช ไช ไ เลว ทราม  คน 
‘ท้ง หลาย เขา ก็ จะ แช่ง ต่า มา ถึง พ่อ แม่ กัวย 

จึง กล่าว ได้ ว่า สิริ มงคล ของ คน ที่ เบน พ่อ แม่ อยู่ ที่ ลูก  และ ใน กัาน ตรง กัน ข ไม  ถไ ไม่ 
บ องกัน แก้ไข ให้ ดี กัป รีย์จ "ญ ไร ก็ จะ มา จาก ลูก นไแ อง ตลอด เวลา 

เพราะ ฉะ นํ้น  การ สงเคราะห์ บุตร  พระ จึง ตร้ส ว่า เบน สิริ มงคล ประการ หนึ่ง 

พ่อ แม่นึ งส์ง เครา ะห ลูก ใ.^  ๔ ทาง คอ 

๑.  ห ไม ลูก ไม่ ให ทำ ความ ช่ว 
๒.  ส่ง เสริม ให ลูก ทำ ความ ด 
๓.  ให้ ลูก ได้ ศก ษาริ ชา ความ รู้ 
๔.  สน บ สนุน ให้ แต่ง งาน ก ไว คนด้ 
๔.  มอ บท รพ ย มรดก ให้ ใน เวลา อิน สมควร 
ที่ ว่า  “ห ไม ลูก ไม่ ให้ ทำ ความ ช่ว”  คือ การ ดูแล เอาใจ ใส่ ลูก อย่าง ใกล้ ชิด  เมื่อ ลูก 

ทำ ความ ชไ ทาง กาย ก็ดี  ทาง วาจา ก็คื  ต้อง คอย แนะ นำ ช แจง เหตุผล ให้ เขา เห็น ให้ เขา เข ไ ใจ ว่า 
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ไม่ ด อย่าง ไร  แล^ว ห^าม ไม่ ให้ ทำ เซ่น นั้น อีฦ  ตลอด จน การ คบ เพื่อน  แนะ นำ ให้ คบ แต่ เพือ นที 
ด็  บอ งก ไา, ไม่ ให้ คบ เพื่อน ชร 

คำ พง เพ ยทีว่ \ รไไ วัว ให้ ผูก  รไา ลูก ให้ เฆี่ยน  ” นั้น  ยไไ ม่วัา สมัย ที่ จะ นำ มา ใช้ 

พ่อ แม่ บาง คน จำ ใจ เฆี่ยน ลูก!, มือ!, ขา ทํๅผิ ดแมั รแฎ บใป นั้งวั 0 ง ให้  เพราะ ความ สงสาร ลูก ก็มื  แต่ 
แล วลูก โต มา ได้  ดี ทุก คน  ต่าง กับ พ่อ แม่ บาง คน  ตาม ใจ ลูก ไป เสีย ทุก ส็งทุ กอ ย่าง เพราะ ความ รไา 
ลูก จะ ทำ ผิด ทำ เสีย อย่าง ไร  ไม่ เคย ดุ ไม่ เคย หาม  มืแต่ จะ คอย ปก บด ความ ผิด ของ ลูก  พอ โต ขน 
ลูก เสีย ทุก คน  เรียน ก็ ไม่ จบ  ความ ประพฤติ ก็ เกก มะเหรก เกเร  เอา เรี อง ไม่ ได้ สไา อย่าง  พ่อ แม่ 
ประเภท นช้อ ว่า เบน ศัตรู ของ ลูก 

เพราะ ฉะนั้น  การ ศัาม ลูก ทำ ความ มัว  จึง ถือ ว่า เบน การ สงเคราะห์ ลูก ประการ หนึ่ง 
ที่ ว่า  ''ส่ง เสริม ให้ ลูก ทำ ความ ดี”  คือ  เม อศัา ม ลูก ไม่ ให้ ทำ ความ มัว แศัว  จะศั อง 
สอน ลูก  ส่ง เสริม ลูก  ให้ กำ กัง ใจ ลูก ทำ ความ ดี อีก ศัวย  เพราะ เบน งาน ต่อ เนึ่ องกัน  เปรียบ 
เหมือน คน กระหาย นั้า  เม อเ วัน ไม่ ดม นั้าแ กัวที่ เจือ ยา พิษ แกัว  ^ จะศั อง ยก แกัว นั้าที่ สะอาด 

บริสุ ทธ ขน มา ดื่ม  จึง จะ บรรเทา ความ กระหาย ได้ 

เพราะ ฉะนั้น  ความ เพิย รพ ยา ยาม ที่ จะ ปลูก ผง คุณธรรม ให้ เจริญ งอก งาม ใน จิต ใจ ของ 
ลูก  ให้ เขา เติบ โต มา เบน คน ดีมืคื ล ธรรม  นำ ไป สู่ ความ สงบ สุข ที่ง ชีวิต ส่วน ศัว  และ กัง คม  จึง 
เบน หมัา ที่ ของ พ่อ แม่ ประการ หนึง 

' ที่ ว่า  "ให้ ลูก ได้ ศึกษา วิชา ความ รู้”  หมาย ความ ว่า การ ขวน ขวา ย สนับ สนุน ให้ ลูก 
ได้ ศึกษา หา ความ รู้ เบน หนัา ที่ ของ พ่อ แม่ ที จะ สงเคราะห์ ลูก อีก ประการ หนึ่ง  ถึง จะ ยาก ดีมื จน ก็ 

พยายาม ส่ง ลูก ให้ ได้ เรียน  เพราะ วิชา ความ รู้ จะ เบน ทรัพย์ ติด ศัวเ ขา ไป จน ตาย  โจร ขโมย ก็ กัก 
ไม่ ได้  ท่าน จึง กล่าว ว่า  ''  การ ให้ วิชา ความ รู้ แก่ ลูก ดี กว่า ให้ ทรัพย์ สม บ' ตอ ย่า งอน  ” " พ่อ แม่ 
ใด ปล่อย ให้ ลกเ บน คน โง่  พ่อ แม่ นั้น เบน ศัตรู ของ ลูก  ” และ ว่า  " การ ไม่ มืลูก หนึ่ง  มืลูก แกัว 
ลก ตาย เสย หน ง สอง อย่า งนี  ก ยง ดก วาม ลูก โง 

' นึ่แส ดง ให้ เห็น ว่า  การส นับ สนุน ส่ง เสริม ให้ ลูก ได้ รับ การ ศึกษา เบน ภารกิจ ที่ พ่อ แม่ 
ทุก คน จะ พึง สง เครา ะห ลูก 
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ทว่า  สนับ สนุน ให้ แต่ ง^าน กบ คน ดี  ” น น เดิมที เดียว เบน หนัา ที่ ของ พ่อ แม่ ที จะ 
หา คู ครอง ท เหมาะ สม ให้ แก่ ลฦ  แต่ ยุค บ จจุนั น น เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ได้เ ปลี ยนแ ปลง ไป  การ หา 
คู่ ครอง แบบ นีกล ายเ บ่น ล็ๅส นัย ไป แล็ก่  หนุ่ม สาว ส นัย น เขา เลีอ กคู่ค รอง นันเ อง  พ่อ แม่ อยู่ ใน 
ฐานะ เบน เพียง ทีป รก บา  คอย นัว ง ดิง เมื่อ เห็น ว่า ลูก จะ แต่ง งาน กับ คน ไม่ ดี  และ ให้ การส นับ- 
สนุน เมือ ลูก เลี อก คู่ ครอง ได้ เหมาะ สมแ นัจ 

ธรรมดา ของ ลูก ทีดีจ ะนัอ งพ่ง เลียง พ่อ แม่ นัว ย นำ ความ คิด เห็น ของ ท่าน มา ประกอบ 
การ พิจารณา หา เหตุผล ก่อน นัด สิน ใจ  เพราะ พ่อ แม่ ท่าน มี ประสบการณ์ ใน เรือง นีมา ก่อน เรา 

อย่า ปล่อย ให้ ความ รไา มา ทำ ให้ เรา กลาย เบน คน ตาบอด  หู หนวก  บาง ราย กว่า จะ ได้ สำนึก ผิด  ก็ 
สาย เกิน แก้ เลีย แนัว 

ที ว่า  ''มอบ ทนัพ ย์มร ดก ให้ ใน เวลา อัน สมควร”  นัน  หมาย ความ ว่า  เมื่อ พ่อ แม่ 

เห็น ว่า ลูกมื อายุ มาก พอ ควร  มี ความ ประพฤติ ดี  มี ความ รู้ ความ สามารถ พอ ที่ จะ ปก บ่อ ง ตุ้ม ครอง 
ทนัพ ย์มร ดก ไว้ ได้ แนัว  ก็ โอน กรรม สิทธื้ ใน ท นัพย์ สม บ' ตให้ แก่ ลูก เบน ผู้ ครอบ ครอง  อัน เบ่น 
ภารกิจ นัอ สุด นัาย ที่ พ่อ แม่ จะ พึง สง เครา ะห็ ลูก 

มงคล ที่  ๑๓ 

การ สง เครา^ ห ภรรยา  ( สามี  ) 

พระ พุทธ เอัา ทรง แสดง ไว้ ใน คัมภีร์  นัต ตก นิบาต  อัง คูตร นิกาย ว่า  ภรรยา มี  ๗ ชนิด 
( สามี ก็มี  ๗ ชนิด เหมือน กัน  โดยอนุโลม)  คือ 

๑.  วธก ภริยา  ภรรยา เหมือน เพชฌฆาต  ภรรยา ประเภท นึเ บน คน ใจ นัาย  เห็ย ม 
โหด  ขี โมโห โทโส  ปาก ราย  ใจ ราย ตอ สามอ ยู ตลอด เวลา  เห มอน กบ เบน ศต รูคู่ อาฆาต กัน 
ได้ โอกาส เมื่อ ใด ก็ ฆ่า เลีย 

1^.  โจริ ภริยา  ภรรยา เหมือน โจร  ภรรยา ประเภท นึเ บน คน คด ใน ของ 0 ใบ, 
กระดก  ไม ม ความ อัตย ซอ ตอ สาม  คอย ยก ยอก เบย ด บง ท รพ ยท สามหา มา ได เอา ไป ใช้ ใน ทาง 


(5)  (5) 


เสิย หาย ไร้ ประโยชน์  เช่น  ใช้ กิน  ใช้ เที่ยว สุรุ่ย สุร่าย เพ อ ความ สนุก สนาน ส่วน ตํว  เอา ไป เล่น 
การ พนัน  หรือ เอา ไป บำรุง บำเรอ ชาย ชู้ เบน ตํน 

ภรรยา ที่มีนิ นัย ชอบ ไป เที่ยว ก่อ หน์ ไว้ นอก นัาน  ไม่ บอก ให้ สามี รู้ เห็น ด ไ) ย แต่ ตอง 
คอย รบ บาป ตาม ใช้ หน์ ให้ ภรรยา  ราย แนัว ราย เล่า ไม่ สุด สน  ภรรยา ประเภท น์ก็ นัด เบน โจรื 

ภริยา โดยอนุโลม 

วธก ภริยา  เบํน ผู้ ผลาญ สุขภาพ จิต  ร่าง กาย และ ชีวิต ของ สามี เปรียบ ได้ อย่าง เพชฌ- 
ฆาต  ส่วน โจรื ภริยา เบํน ผู้ ผลาญ ทนัพ ย์สม ปตข อง ครอบ ค นัว เปรียบ ได้ อย่าง นาง โจร 

๓.  อ่ยย ภริยา  ภรรยา เห มีอน นาย  ภรรยา ประเภท น์ช อบ ทำ นัว เบน นาย สามี 
ชอบ กด ขี่ สามี  เหยียด สามี ลง เบํน เส มีอน ทาส หรือ คน ใช้  เบน ผู้ ผลาญ นัก ดื้ศรี ของ สามี 

๔.  มาตา ภริยา  ภรรยา เห มีอน แม่  คือ ภรรยา ที่มีค วาม นัก สามี เห มีอน แม่ นัก ลูก 
ซึ่ง เบน ความ นัก ที่ ประกอบ ด้วย คุณธรรม  คือ  เมตตา กรุณา 

งาน ใด ที่ แม่ จะ พึง นัด ทำ ให้ แก่ ลูก นัว ย ความ นัก ความ ห่วง เช่น เรือง เกีย ว กับ การ กิน อยู่ 
หนับ นอน  เสิอ ผไแ ละ อื่น  ๆ ภรรยา ย่อม นับ งาน นํ้น มา ทำ แทน  เพราะ ฉะ นํ้น  จึง มี คำ กล่าว ไว้ 
ว่า  “ เมีย ดี เห มีอน แม่  ” คือ ถอด เอา นัว ใจ ของ แม่ มา ไว้ ใน นัว แนัว ปฏิป ตต่อ สามี เห มีอน แม่ 

ปฏิบ "ต ต่อ ลูก 

๕.  ภ ดิน ภริยา  ภรรยา เห มีอน น้อง สาว  คือ ภรรยา ที่มีค วาม นัก และ เคารพ สามี 

เห มีอน น้อง สาว นัก เคารพ พี่ ชาย ไม่ กล่า วคํ' 'ห่ว^ เกี มี ความ เกรง ใจ  และ เชอ พึง สามี อย่าง ที่ น้อง 
ที่ดี จะ พึง เชอ พึง พี  เบน นัน 

๖.  สฃ ภริยา  ภรรยา เห มีอน เพี่อ น คือ ภรรยา ที่เบํ น เส มีอน เพี่อ นของ สามี  เบน 
เพี่อ นค่ท กข์ค่ ยาก  เพี่อ น ร่วม สุข ร่วม ทุกข์  มี ชีวิต อยู่ แบบ กัอย ทีกัอ ย อา นัย ซึ่ง กัน และ กัน  เมื่อ 
เกิด บญ หา อะไร ขี่น  ก็ ปรึกษา หารือ กัน ด้วย เนคุ ผล  ไม่ คืดเ หิน ห่าง จาก สามี 

๗.  ทา สัภริ ยา  ภรรยา เห มีอน ทาสี  คือ ภรรยา ที่ เทิดทูน สามี ไว้ ใน ฐาน เบน นาย 
มี ความ นัก มี ความ เกรง ก นัว ลา มี I’ ล ^ บ่'^'^ กั^'^'^^  ทำ งานบริการ สามี โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ 

เหนื่อย ยาก  คราว สามี โกรธ  ก ไม่ แสดง ความ โกรธ ตอบ 


6)  ® 01 


ใน หนํง เอ มงคล ชีวิต ภาค  ๒ ใ;^ น็า  ๑๔๘  — ๑๔๙  ท่าน จด ลำดํ บชํ้น ภรรยา ไว้ ดงนี 

ภรรยา ดี  ๔ ช^น 


^ ขน  ๑ 
^ ขน 
^ ‘ไ)  ใ 4 ๓ 
ดี  ช^น 


ภรรยา เลว  ๓ ชน 


มาตา ภริยา  ะ ^ 
ภคินิ ภริยา  ^ 
สข ภริยา  ^ 
ทาสั ภริยา 


ภฑ ยา เห มอน แม่ 
ภรรยา เห ม่อน นอง สาว 
ภรรยา เห ม่อน เพ อน 
ภรรยา เห ม่อน คน ใ ‘ช้ 


เลว ชไ 4 ๑ วธก ภร ยา  ^ ภรรยา เห ม่อน เพชฌฆาต 
เลว ชไ 4 ๒ โจริ ภริยา  ^ ภรรยา เห ม่อน โจร 


เลว ชไ 4 01  อ’ ยย ภริยา  = ภรรยา เห ม่อน นาย เหม่อ ห' ว 
สามี พึง ส์งเ ครา ะห ภรรยา ได้  ๕ ทาง คือ 

๑.  ดั๊วย การ ยกย่อง น' บถอ ว่า เบน ภรรยา 
ดีวย ไม่ ดู หม่น 

๓.  ดวย ไม่ ปร  ะ พฤต นอก ใจ 
๔.  ดวย มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ 
๕.  ดวย ให้ เคริ อง แต่ง ต' ว 

ที่ ว่า  ''ด^วย การ ยกย่อง นับถือ ว่า เบน ภรรยา  ” คือ เบน การ ยอม รับ สถานะ ของ หญิง 
น้น ว่า เบน ภรรยา โดย เบด เผย ไม่ บี การ บิ' ดนัง อำพราง  เช่น บี แขก ไป บ ไน  ก็ แนะ นำ ให้ เจ ‘กว่า 

เบิน แม่ บ ไน  หรือ ไป ใน งาน เลย ง ต่าง  ๆ ก็ แนะ นำ ให้ ญาติ บีตร ทํ้งห ลาย เจ ไาว่ าเ บิน ภรรยา  ซึ่ง 
เท่า กับเ บิน การ ประกาศ ให้นั งด มเ ว่า  ''  หญิง นเ บิน ภรรยา ของ ตน  ” ถือ ว่าเ บิน การ ให้ เกียรติ 
เบิน การ ยกย่อง นับถือ 

ใน ทาง ตรง กัน ข ไม  ชาย ใด ไม่ แนะ นำ แขก ที่ ไป เยือน ถึง บ ไน ให้ เจ ไา กับ แม่ บ ไน 

งาน เลย งที่ไ หน  ๆ ก็ ไม่ เคย พา ภรรยา ไป ด ไย เลย  ปล่อย ให้ เธอ อยู่ ใน สภาพ ที่เรื ยก ว่า  “เมีย 


๑ ๔ 


6)  ® 


เก บ ม ฐานะ ไม่ ต่าง อะไร กับ หญิ 0ร\| ใช้ ประจำ ป้าน แลํว  ชาย น้นซื อ ว่า ไม่ ยกย่อง ไม่ น \ เถอ 

ภรรยา ของ ตน 

จำ ไว้ ว่า  หญิง ที ตกลง ปลง ใจ แต่ง งาน กับ ชาย ใด แกัว  มี ความ ปรารถนา ใน หไเ ใจ ตรง กัน 
อยู่ อย่าง หนึ่ง  คอ ต้อง การ ได้ รบ การ ยกย่อง นบ ถอ ว่า เบน ภรรยา จาก ชาย นน 

ที่ ว่า  ‘‘  กัวย ไม่ ดู หมี น”  เบน การ กระทำ ต่อ เนึ่ อง จาก ข ไ} ก่อน คือ  เมื่อ ยกย่อง นับ 

ถือ ว่า เบน ภรรยา แกัว  จะ ต้อง ไม่ แสดง กิริยา วาจา ดู ถูก เหยียด หยาม ภรรยา อีก กัวย  เช่น ไม่ 

เหยียด ว่า เบน คน จน  เบน คน ไร้ การ ศึกษา  เบน คน ไร้ ความ สามารถ  เบน ไพร่ ไม่ มี สม บ่ต ผู้ดี 
เบน คน โง่ คน เลว  เบน คน ไม่ ได้ ความ  เบน คน นัา  ๆบ อๆ  เบน ต้น 

ธรรมดา ของ สามี ภรรยา กัน นัน  เมื่อ มี เรื่อง อะไร กิ ชอบ ที่ จะ พูด จา ไต่ ถาม กัน ต้วย 

เหตุผล  ผิด ถูกอย่าง ไร  กิ ว่า กล่าว แนะ นำ กัน โดย ดี  ไม่ ใช่ แสดง กิริยา หริ อ กล่าว วาจา ดูห มีน 
เหยียด หยาม กัน ให้ เจ็บ ใจ  เพราะ การ กระทำ เช่น นึ่มีใ ช่วิส ไ] ของ สามี ภรรยา ที่ดี จะ พึง กระทำ 

ต่อ กัน 

ท่าน สุนทร ภู่  กวี เอก ของ ไทย  กล่าว ไว้ ว่า 

“ อไ 4 เจ็่บ อนห มน แสน ยไแ คล น คลาย 
เจ็่บ จน ตาย ต้น เพราะ เหน็บ ให้ เจ็่บ ใจ  ” 

เพราะ ฉะ นัน  การ ไม่ ดูห มีน  หริ อ การ  ''ไม่ หมี นนึ่า ใจ”  กัน นน  จึง ถือ ว่า 

เบน การ สงเคราะห์ ภรรยา ประการ หนึ่ง 

ที่ ว่า  " ต้วย ไม่ ประพฤติ นอก ใจ  ” คือ ให้ มี ความ กัตย์ ซอ ต่อ กัน  ท่าน ว่า  “ ความ 
ร ไา”  นนเ บน  "อมตะ”  ไม่ มี อะไร สามารถ จะ มา ทำลาย ได้  สง ที สามารถ จะ มา ทำลาย ความ 
รไา ได้ มีสืง เดียว เท่า นน  คือ  การ นอก ใจ 

มี เรื่อง ที ผู้ใหญ่ ท่าน หนึง เล่า ให้ พึง ว่า  "...คุณ บา คน หนึง ชือเ ฮึย ะ ลุง ฮะ สามี แก 

เกิด ตาย จาก ไป อย่า งบ จจุนั น กัน ต่วน  บา เฮึ ยะ แกมี ความ เศร ไ โศก เสียใจ มาก  ถึง ขนาด ไม่ ยอม 
กิน นึ่า  เพึอ นบ ไน ไป เยี่ยม  พอ โผล่ เห็น หนัา เท่า นน  แก ปล่อย โฮ ออก มา ลน บไ นที เดียว  ยีง 
มี ใคร ใปป ลอบ โยน  กิเ หมี อนยี ง ไป ยุ ให้ แก ต้อง ไห้ หนัก ขน 


๑๑๕ 


วน หนึง  ท่าน ผู้ใหญ่ ที เล่า เรือง นให้ พง  ท่าน ไป เยี ยม บา เฮีย ะ พอ โผล่ เห น หน^า 

เทา นน  แก ปล่อย โฮ ออก มา ล่น บ' าน เช่น เคย  แต่ แทน ที่ ท่าน จะ ห ไม  แทน ที ท่าน จะ ปลอบ โยน 
แม่ เฮ ยะ  ท่าน กล ไง ยุ ล่ง เลย ว่า  “ รํอง ไป เถิด แม่ เฮีย ะ รือง ให้ เต็ม ที  ผไ ตาย ที่ งคน จะ ไม่ ให้ 

รอง ไห้ ได้ อย่าง ไร  ยีง คน ดี  ๆ อย่าง พ่อ ฮะนิ๋  อย่า ว่า แต่ แม่ เฮีย ะ เลย  ที เสียดาย และ รอง ไห้ ถง 
แม้ แต่ เมีย น ไ] ยบ ไน เหนือ วดเ ขา ก็ ยไร็ อง เหมือน] าน  ” 

พอ ได้ ยิน คำ ว่า  ' เมีย น้อย  ” เท่า น้น  น้า ตาขอ งบ าเฮี ยะ หยุด ไหล น้นที  ความ 

เครา โศก เสียใจ หาย ไป เบน ปลิด ที่ง  ใน หัวใจ มี แต่ ความ แค้น ความ ช ไป ระ ดไ มา แทน ที...  ” 

นืเ บน เครื่อง ยิน ค้น ว่า  ความ รก น้นเ บน อมตะ  ไม่ สามารถ มีส์ง ใด จะ มา ทำลาย ได้ 
แม้ แต่ ความ ตาย  ตาย จาก กัน ไป แล ไ ตั้ง สีบบ ยี่สีบ บืก็ค้ ง รก ค้ง คิด ถึง กัน อยู่  เงที่ จะ มา ทำลาย ความ 
รไา ให้ แ. หล กราน ลง ได้ ช่วพ ริบ ตา  มีสีง เดียว เท่า น้น  คิอ การ นอก ใจ กัน  รู้ ว่านอก ใจ กัน เม อ ไร 
ความ รไา สน สุด ลง เม อน้น 

คติ โบราณ เรา ก็มี อยู่ ว่า  ''ถึง เสีย ทอง เท่า หัว  ก็ ไม่ ยอม เสีย กัวใ ห้ใค่ ร” 

เพราะ ฉะ น้น  การ ไม่ ประพฤติ นอก ใจ  จึง ถึอ ว่า เบน การ สงเคราะห์ ภรรยา ที่ สำ ค้ญ 
ย็งป ระ การ หนึ่ง 

ที่ ว่า  "ค้ว ยม อบ ความ เบน ใหญ่ ให้”  คิอ ธรรมดา หญิง ที่ แต่ง งาน แค้ ว ย่อม ปรารถนา 
ความ  "เบน ใหญ่”  ใน บ ไน  ใคร จะ มาก ไว ก่าย ใหญ่ เกิน เบน ไม่ ยอม 

เพราะ เหตุ นึ่กร ะมไ  โดย ทว  ๆ ไป  แม่ ผวกั บลก สะใภ้ จึง มัก ไม่ ค่อย จะ ถูก กัน  คิอ 
ต่าง คน ต่าง  "ชอบ ใหญ่”  ค้วย กัน  แม่ มัว ก็ถึอ ว่า  "ฉน เบน แม่ ค้อ ง ใหญ่ กว่า”  ผาย ลูก 
สะใภ้ ก็โด้ ว่า  ''  ฉัน เบน เมีย  ต้อง ใหญ่ กว่า  ” ต่าง คน ต่าง ชอบ ใหญ่ เลย บ ไน แตก  อยู่ ค้วย กัน 
ไม่ ได้ 

มี ภาษิต ฝรไ เกีย ว กับ เรือง นื2 ยู่ บ'^ ใ ใ'’' ค้  ^^^'0  ^^0๓5๐  นฑช^I•  1]โ6  ร 31 ฑ 6 100โ 
1ฑ030ร  ^1-011๖1^5  ” แปล ว่า  "หญิง สอง คน ภาย ใต้ หล ไ คา เดียว กัน หมาย ถึง ความ ยุ่ง ยาก”  โดย 
เฉพาะ ห ถ] งทเ บ บ แบ^'^^^ ลู^^ หรอ เม ย หลวง กบ เม ย นอ ย 


๑๑๖ 


เพราะ ฉะ น้น  เมื่อ ใน หํว ใจ ของ หญิง ชอบ ความ เบน ใหญ่ อย่าง น แล้ว  และ เรา ก 

มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ จึง ถือ ว่า เบน การ สงเคราะห์ ภรรยา ประ กๅร หนึ่ง 

ขอ ควร จำ มี อยู่ ว่า  ล้า ย ไ) ต้อง การ ความ สงบ สุข ใน ครอบ ค ร* วแล ‘ว  อย่า ได้ บไ อาจ นำ 
ใคร เต้า ไป แข่ง ความ ใหญ่ กัน ใน บ ไน เบน อัน ขาด 

ที ว่า  ''  ต้ วย ให้ เครื่อง แต่ง ต้ว  ” คือ ธรรม ชา ตจิต ใจ ของ หญิง โดย ทว  ๆ ไป  ชอบ 
แต่ง ต้ว  รไา สวย รไา งาม  ชอบ ได้ ร ไม่ คำ ชม ว่า สวย  ฉะ นน  การ จะ ซอ ของ กำนัล ให้ ภรรยา  จึง 
ไม่ มี อะไร จะ ถูก ใจ เธอ เท่า เครื่อง แต่ง ต้ว หรือ เครื่อง ประ ต้บ 

มี เรื่อง เล่า ว่า  ''  ชาย คน หนึ่ง  คิด จะ เอาใจ ภรรยา  พอ ถึง กัน เงิน เด อ นอ อก  จึง 

ชอเ บด ย่าง ไป ฝาก เธอ ถึง ห ไต้ ว หวพ ะรุง พะ ร ไก กับ บ ไน ต้วย ความ ภูมิใจ ที เดียว 

ผาย ภรรยา ก็ คิด ว่า  กัน นึ่เ บน กัน เงิน เดีอ นอ อก จะ ต้อง ทำ กับ ข ไว ให้ สามี กับ ประทาน 
เบน พิเศษ กัก มื่อ  จึง ทำ กับ ข ไวกั วน แต่ที่ สามี ชอบ  ๆ ทง นั้น  แต่ พอ สามี ส่งเ บด ย่าง ให้ ห ไต้ ว 

ก็ ผิด ห กัง หน ไถ อด สี ทันที  คิด ระแวง ไป ว่า  เรา คง ทำ อาหาร ไม่ อร่อย  ไม่ ถูก ปาก เขา หรือ อัง ไง 
ทำ อัง ง เบน การ หมี น กัน แท้  ๆ อยาก กินเ บด ย่าง ก็ นำ จะ บอก เรา.... คิด ไป กัอย แปด  แกัว ก็ พก เอา 
ความ เสียใจ นัอย ใจ เก็บ ไว้ ใน อก  แทน ที่ จะ ชน ชม ยินดี กับ ของ กำนัล ที สามี อุตส่าห์ หอบ หว มา ให้ 
นั้น 

เบด ย่าง ห ไต้ วอ ย่าง นัอย  ๆ ก็ ตั้ง กัอย กว่า บาท  ให้ เขา แกัว ก็มิ ได้ เกิด ประ โยชน์ อะไร 
ขน มา เลย  มี แต่ เสีย  ถไ หาก ชาย คน นั้น รู้ และ ปฏิบ 'ต ตาม ห กัก คำ สอน นึ่  คือ แทน ที่ จะ ซอเ บด 

ย่าง  แต่ ซอ เครื่อง ประ ต้บ  เซ่น ลิปสติก กัก แท่ง หนึ่ง ไป ฝาก ภรรยา ก็ จะ ได้ ผล กว่า คือ ถูก เงิน ต้วย 
ถูก ใจ ภรรยา ต้วย 

เพราะ ฉะ นัน  การ ให้ เครื่อง แต่ง ต้ว หรือ เครือ ง ประ ต้บ  จึง ถือ ว่า เบน การ สงเคราะห์ 

ภรรยา 

เมื่อ สามี สงเคราะห์ ภรรยา อย่าง นึ่แกั ว ภรรยา ควร จะ ต้อง สงเคราะห์ สามี เบน การ 

ตอบ แทน  คือ— 


©๑ (ก) 


๑.  จด การ งาน ใน บาน ด 
120.  สง เครา ะหญ าฅิฃ ไง สา มด 
รไโ เษา ท ร" พยส มบติ ไว้ ด 
๔.  ไม’ ประ พฤติ นอก ใจ 
๕.  ฃยน ทำ การ งาน 

อนึง  ภรรยา ควร รู้จไ าหํว ใจ ของ ชาย ผู้ เบน สามี  ดํงที่ ท่าน ประ  V •โน ธ์เบ นก ลอน ไว้ 

ดัง น 

เมื่อ ยาม เศร ไห ดัง เจ ไ ได้ เผา ปลอบ 
ยาม เหนื่อย หอบ ห ดัง เดัา เอาใจ ใส่ 
ยาม พี่ พราก นิรมล ไป หน ไกล 
พี่ห ดัง ให้ น ‘อง จง ถือ แต่ ซอ ตรง 

การ สงเคราะห์ ซึ่ง กัน และ กัน ดัง กล่าว มานื่  เบน เส มีอน นื่าทิ พย์ที่ คอย ชุบ ชโลม 

หัวใจ รไา ให้ สด ชน ไม่ จืด จาง  หรือ เปรียบ เส มีอน โซ่ ทอง ดัอย ดัด ดวง ใจ สองดวง ให้ มี ความ ดัก 

แนบ แน่น เบน ดวง เดียว  ไม่ มี ดัน จะ หน่าย แหนง  เบน ทาง นำ มา ซึ่ง ความ สุข และ หัน ติ ใน การ 
ครอง เรือน ครอง ดัก  พระ จืงต ดัส ว่า เบน มงคล ประการ หนึง 

มงคล ท ๑๔ 

การ งาน ไม่ อา กูล 

คำ ว่า  ''การ งาน”  หมาย ถึง การ ท่า งาน ทุกอย่าง  เช่น  งาน ศึกษา เล่า เรียน 

งาน อาชีพ  และ งาน อดิเรก  เบน ดัน 

ใน อรรถกถา มงคล สุตร ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ''  อุบาย เค รอง เลย ง ชีวิต มี กสิกรรม 

โค ดัก ข กรรม  และ พาณิช กรรม  เบน ตน  ชีอ ว่า การ งาน 

คำ ว่า  "ไม่ อา กู ล”  คือ  "ไม่ คงคา ง,  ไม่ หับ สน,  ไม่ ยุ่ง เหยิง”  ฉะนั้น  "การ งาน 
ไม่ อา กล  ” ก็ คือ  การ งาน ที่ ไม่ คไดั าว  ไม่ หับ สน  ไม่ ยุ่ง เหยิง  นั้น เอง 


ร) ธ) ^ 


งานที ว่าน  หมาย เฉพาะ งานที อาจ หำ ให้ เสร็จ ได้  และ ควร หำ ให้ เสร็จ ด้วย  แต่ ไม่ หำ 
เพราะ ใจ ของ ผู้ หำ ไม่ สู้ งาน  มีด วาม เบือ หน่าย  IV อ ถอย  รวน เร  จ' บจด ไม่ จริง จไ  เช่น  สาน กระ ดง 
ไว้ หน่อย  แล' วทิง  ไป สาน ตะแกรง  ตะแกรง ยไ ไม่ ทัน เสร็จ  ทีง ตะแกรง  ไป สานกระบุง 
กระ บุง ยง ไม่ ทัน เสร็จ  ที งก ระบุ ง ไป สาน ตะ กทัา  นี่ แหละ คือ งาน ทัาง  งาน อา กูล 

หริ อ บาง คน อยาก เบืน ครู  เริย น ครู ทัง ไม่ ทัน จบ เบื่อ  ลา ออก ไป เริย น กฎหมาย 

พอ เรียน กฎหมาย ได้ หน่อย เบื่อ  ลา ออก มา เข ไ ร ร.  ทหาร  พอ เรียน ไป  ๆ ก็ เบื่อ อีก  ตกลง เลย. 
เรียน อะไร ไม่ สำเร็จ สไา อย่าง  นี่ก็ ทัด เบืน งาน ทัาง งาน อา กูลเ หมี อนทั น 

งาน อา กูลเ บืนอั ป มงคล อย่าง ไร  คง พอ จะ มอง เห็น แทัว กระ ทัง  ตะแกรง  กระ บุง 
ตะ กทัา  ที สาน ไม่ เสร็จ  ย่อม เอา ไป ใช้ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้  คนที เรียน อะไร  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ 
สไา อย่าง  ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ ทัน ใด  จะ สทัค ร เทัา หำ ที ไหน เขา ก็ใม่ ทับ 

งานที หำ ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ นอก จาก จะ เสีย ของ แทัว  ทัง หำ ให้ เสีย เวลา เปล่า  หำ ให้ 
เกิด ความ ทัอ แท้  หมด กำ ทัง ใจ  หมด สมรรถนะ ใน ทัวอี กทัว ย ที สด ผู้ หำ ก็ กลาย เบืน คน ทับ จด 

หำ อะไร ไม่ เบน ชน เบน ทัน  เบืน คน หา คุณ ค่า ทัน ใด มี ได้ 

ผู้ที จะ หำ งาน ไม่ ให้ อา กูลนํ้ น จะทั อง ประกอบ ทัวย คุณธรรม เรียก ว่า อิทธิ บาท  แปล ว่า 
คุณ เครึ่ อง ให้ ถึง ความ สำเร็จ หรีอ ทาง แห่ง ความ สำเร็จ  มี  ๔ ประการ  คือ 


๑.  ฉิน ทะ 

พอ ใจ รไๆ ใคร่ ใน สิง นที 4 

๒.  วริ ยะ 

เพ ขรป ระ กอบ สิงน่ น 

2ฑ.  จิต ตะ 

เอาใจ ผก ใผ ใน สิง ฉิน ไม่ วาง ธุระ 

๔.  วิมไ สา 

หมที เต รีตรอง พิจารณา เหตุผล ใน สิง ฉิน 

นว โก วาท หน้า  ®ฬ 

ใน หน ไสิอ มงคล ช็วิต เล่ม  ๒ ใ '''นา  *5)๗๔  ท่าน ให้ คำ แปล ไว้ ว่า 
ฉ่น ทะ  ความ เต็ม ใจ ทำ 

วิริยะ  แฃ็่ง ใจ ทำ 

จิต ตะ  ความ ตง ใจ ทำ 

วิมไ สา  ความ เฃไ ใจ ทำ 


บาง ทา นก แปล วา 


ฉน ทะ 

รก งาน 

วร ยะ 

สู่ งาน 

จด จ่อ งาน 

จตฅ ะ 

วมง สา 

วจย งาน 

ถงจ ะมีผู้ ให้ คำ แปล ไว้ อย่าง ไร ก็ ตาม  แต่ ก็มีค วาม หมาย ไป ใน แนว เดียว ก็ น คอ 

ฉน ทะ  หมาย ถึง ความ รไา งาน  ความ พอ ใจ ใน งาน ที่ ทำ  และ ความ เต็ม ใจ ทำ งาน นั้น  เช่น 
เบน นัก เรียน ก็ รไา การ เรียน  เบน ครู ก็รไ ไ การ สอน  เบน เสมียน ก็รไ ไ การ พิมพ์  เบน ชาวนา ก็ 
รไา ตน ขาว  เบน ชาว สวน ก็รไ าต “น ไม้ เบน ต" น 

คน เรา เมีอ มี ความ รไา มี ความ พอ ใจ ใน ส์งใ ดแนั ว ย่อม จะ เกิด ความ กนัา  นังเ ต็กห นุ่ม 
เบน ตัวอย่าง  แม้ เดิม เขา จะ เบน คน ขลาด  ตา ขาว  แต่ พอ เกิด ความ รัก ใน หญิง สาว ขน มา 

หน ทาง จะ ไกล แค่ ไหน ก็ ไม่ ย่อท้อ  อุตส่าห์ เดิน ไป หา เขา  แม้ ทาง จะ มีด เปลี่ยว และ จะตั อง ผ่าน 
บา ท้า ก็ ไม่ ก ตัว  เดิน ไป ได้ คน เดียว  นี่ เบน เครี อง ยืน ยัน ว่า  คน เรา เมื่อ มี ความ พอ ใจ แตัว 

ความ กตัา  ความ มานะ พยายาม ก็ จะ เกิด ตาม มา 

คน กตัา  ตรง ตัน ท้า ม ยับ คน ขลาด คน ก ตัว  เช่น ก ตัว หนาว  ก ตัว รัอน  ก ตัว แดด 
ก ตัว ฝน  ก ตัว หิว  ก ตัว กระหาย  ก ตัว ยาก  ก ตัว ลำบาก  ก ตัว ไป ทุกอย่าง  ซึ่ง เบน ตัก ษณะ 

ของ คน เกียจ ครัา น ธรรมดา ของ คน เกียจ ครัา น พอ จะ ทำ งานที เบน ท้อง ยัาง โน่น ตัาง นี่  เช่น 
ท้า ง ว่า หนาวจะ ตาย  รัอน จะ ตาย  หิว จะ ตาย  อม จะ ตาย  ง่วง จะ ตาย  เห นี่อย จะ ตาย 

เพลีย จะ ตาย — เลย ทำ อะไร ไม่ ได้ 

แต่  ‘‘วิริยะ”  ทำ ให้ คน เบน คน กตัา  กตัา ที จะ เผชิญ ยับ ความ ลำบาก  เหิน งาน 

เหมือน เด็ก เหิน ขนม  เดิน ยม เท้า หา งาน เอง  โดย ไม่ ท้อง มี ใคร ท้งคั บ 

คำ ว่า  จิต ตะ  หมาย ถงค วาม เอาใจ ใส่ งาน,  จด จ่อ อยู่ ยับ งานที ตน ทำ  ไม่ ห่าง เหิน 
ไม่ ทอดที่ ง งาน 


๑ ๒0 


คน มีวิร ยะ เบน คน มี ความ เพียร พยายาม  มี ความ มุ มานะ  มี ความ บาก บน  กลั้า เผชิญ 
กับ อุปสรรค ต่าง  ๆ ดัง กล่าว มา แล้ว ก็ จริง  แต่ ล้า ขาด  “จิต ตะ”  เสีย แล้ว  ความ เพียร พยายาม 
นน จะ เบน ไป ไม่ สมี าเส มอ  ไม่ คงเ ล้น คง วา  ท่าน เปรียบ เห มีอน อาการ ขน ดัน ไม* ของ กิ งก่า  คือ 
วิง ปรูด ขืน ดัน ไม้ อย่าง รวด เร็ว  แล้ว หยุด มอง โน่น มอง นี่ อยู่ นาน เบน ซิว โมง  จึง จะ ขน ต่อ ไป อีก, 
แล้ว ก็ หยุด อีก  กว่า จะ ถึง ยอด ไม้  บาง ที กิน เวลา ตง ล้น  การทำ งาน ของ คน ขาด จิต ตะ  ก็ เปรียบ 
ได้ กับ การ^น ดัน ไม้ ของ ก็ งก่า 

เพราะ ฉะนั้น  จึง อาจกล่าว ได้ ว่า  “จิต ตะ”  เบน ดัว กำกับ  “วิริยะ”  ให้ เบน ไป 
โดย สมีา เสมอ 

อิทธิ บาท ล้อ สุด ท้าย คือ  “วิมั ง สา”  ซึ่ง แปล ว่า  ห ท้น ตริ ตรอง พี จาร ณา เหตุผล ใน 
สีง นั้น  คือ ใซ้บ ญญา  หา ลู่ ทาง ทำ งาน ให้ เรียบ ล้อ ย ให้ มี ประสิทธิภาพ ดีย็ง ขน  เซิน ใช้ เวลา น้อย 
ลง ทุน น้อย  แต่ ได้ ผล มาก เบน ดัน 

การทำ งาน ท้ว  ๆ ไป  ท่าน วาง หล ไ าปฏิ บ' ตไว้ เบน  ๓ ขน  คือ ขน ที่  ๑ วาง แผน งาน 
ขน ที่  ๒ ทำ งาน ตาม แผน  ขํ้นที  ๓ ประเมิน ผล งาน  การ ประเมิน ผล งาน นี่ แหละ คือ  วิท้ง สา 

สรุป แล้ว  วิ ธิทำ งาน ไม่ ให้ อา กูล  ผู้ ทำ จะ ต้อง มี คุณ ล้กษ ณะ  ๔ ประการ  คือ 

— รไไ งาน 

— สู้ งาน 

— จด จ่อ อยู่ กับ งาน 
และ  — วิ จ' ยผล งาน 


เ!^ 


ทาน ฌุจ  ธมฺม จร ยา  จ ฌาฅ กาน ณุจ  สง คโห 
อนว ชุ ชาน  กมุ มา กิ  เอ ต มุมงุ คล มุ ฅุตมํ 


แปล วิา  ! ทาน  ๑ 

การ สงเคราะห์ ญาติ  ๑ 


การ ประพฤติ ธรรม  ๑ 
การทำ งาน ไม่ มี โทษ  ๑ 


นั้น เบน มงคล ล้น สูง สุด 


มงคล ที่  ๑๔ 


6)  เ& 


ทาน 

ทาน  แปล ว่า  การ ให้  ’ ท่าน แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  ให้เ พอ ทำ คุณ 
๒.  ให้เ พอ ทำ บุญ 

ให้ เพือ ท่า คุณ  คือ การ ให้ ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ  ''ทาน”  ใน ลํงค ห วตถุ  ๔ 

ซึง หมาย ถึง  การ แบ่ง ให้,  บน ให้  เพื่อ เบ่น การ ปลูก ไมตรี จตแ ละ ความ รไา ต่อ กัน  เช่น  เย็น กัน น 
เรา มี แกง หนึง หมอ  แทน ที เรา จะ รบ ประทาน คน เดียว หรีอ เฉพาะ ใน ครอบ ครัว เรา  แต่ เรา 

นก ถงเ ทอน บาน  เรา จง ตไา ไป ให้ กัาน ใกล้ เคื ยง กัาน ละ กัวย  เพื่อ ให้ เขา ได้ รับ ปร  ะ ทาน ของ 

แปลกๆ บาง  ผู้ที ได้ รับ ของ จะ รู้สึก ขอบ คุณ ใน ไมตรี จิต นํ้น  เมีอ ถึง คราว เขา มี ของ แปลกๆ 

รับ ประทาน  เขา ก็ อด คิด ถึง เรา ไม่ ได้ 

ตาม ธรรมดา แกง หม “อนํ้ น กัาเ รา รับ ประทาน เฉพาะ ใน ครอบ ครัว เรา  ก็ ได้ แค่ 

ทุก คน อีม  และ แกง ก็ หมด หกัอ เห มีอน กัน  แต่กั าเร ามีค วาม เออ เพื่อ เผอ แผ่  ไม่ เบน คน ใจ แคบ 
รู้ กัก แบ่ง บ่น แกัว  ทุก คน ก็ กิน อีม  แม้ แกง หกัอ นํ้น จะ หมด ไปแ กัว  แต่ มีสึง ที่ เหลือ อยู่ คือ 

''ไมตรี จิต ” คน ใจ แคบ ได้ แค่ อึมกั อง อย่าง เดียว  แต่ คน ใจ กกัา ง ได้ สองอย่าง คือ ได้ ที่ งกัอ งอ็ม 

และ ได้ ทํ้ง ไมตรี  หรีอ กล่าว อีก นัย หนึ่ง ว่า  คน ใจ แคบ กิน แกัว หมด  แต่ คน ใจ กกัา ง กิน แกัว ไม่ หมด 

กัา จะ ตํ้งบ่ ญ หา ถาม ว่า  "ให้ เขา แกัว  ของ เรา หมด ไป หรีอ ไม่นั 

ก็กั อง ตอบ ว่า  " หมด 

ให้ เขา ไป เท่า ไหร่  ก็ หมด ไป เท่า นั้น 

แต่  "หมด”  ใน ลไา ษณะ กัง กล่า วนึ่  เบน การ หมด ที ไม่ รู้ กัก สน  เบ่น การ หมด ที่ 
ให้ ผล เบ่ นทรี คณ  เปรียบ ได้ กับ การ ออก กำ ลง กาย  เช่น คนที ออ กรี ง ทุก  ๆ เขา  กัา จะ ถาม ว่า 
"รี งแกั ว หมด กำ กัง ไป ไหม^  ก ตอง ตอบ ว่า  หมด  แต่ เบน การ หมด ที ก่อ ให้ เกิด กำ กัง 

ความ แข ง แรง  คน ท ไม ออก กาล' 3 ถนอม กา ลง ไว เสย อก  จะ กลาย เบน คน ออ น แอ ขใร ค 
กัก ษณะ ของ  ''  ทาน  — การ แบ่ง บ่น  ” ก็ เปรียบ ได้ กับ การ ออก กำ กัง กัง กล่า วนึ่. 

๑๖ 
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ทาน  — การ แบ่^ บน ปลูก ไมตรี ได้ 0 ยาง ไร  ? 

ของ ที เรา ซีอเ ขา มา ใช้  พอ ชำระ ราคา ก" แแล็ วก็ห มด เรื่อง กัน  ใม่มี อะไร เกี่ยว พน 

กัน อีก ระหว่าง คน ซีอ กับ คน ขาย  แต่ ของ ที่ ให้ กัน ไม่ เบน เช่น น \เ  เยื่อใย ระหว่าง ผู้ ให้ กับ ผู้ รบ 
กัง คง มี อยู่  ที เบน เช่น นี เพราะ ของ ที่ ให้ น้น ไม่ ใช่ เบน เพียง ของ ธรรมดา  ๆ แต่ เบน ของ  4-  กัวย 
นำ ใจ ของ ผู้ ให้  ย็งผู้ ให้ เบน คน ที่ เรา ร" ก นับ อีอกั ว ยแกั ว ฤทธื้ ขอ งๆ  ที่ ให้ นํ้นยี งมี มาก มาย 

เหลอ เกิน  ขนาด มอง เห็น ของ ก็ เห มีอน ได้ เห็น หนัา คน ให้ ที เดียว 

ฉะ น้น  ทาน  — การ แบ่ง บน  จึง เบน การ ปลูก ไมตรี ได้ อย่าง ดียึง  เพราะ ผู้ ให้ ย่อม 
เบน ที่ ร" ก ของ ผู้ ได้ ร" บ 

มี เรื่อง เล่า กัน มา ว่า  แม่ นัาน คน หนึ่ง  ซอ มะเ ขอ เปราะ ไป แกง  เอา มะเขือ ไป 

ตัด ขั้ว ผ่า สี่แช่ นึ่า ไว้  เม อ เคี่ยว กะ ที และ ปรุง เครื่อง แกง ได้ ที่แกั ว ก็ ใช้ มีอ สง เอา มะเขือ ที่ ผ่า 

แช่นํ้ าไว้ น" นใล่ ลง ใน หกัอ แกง  แกัว ก็ สาด นึ่า แช่ มะเขือ ที่ง ไป  ใน นาน นมี เมล็ด มะเขือ ติด ไป 
ตัว ย จึง ไป ขืน อยู่ ริม รวนั าน  ต่อ มา เย็น ว" น หนึ่ง  พ่อ นัาน กล" บ จาก ทำ งาน  เห็น มะเขือ น* น 
โดย บ" งเอิ ญ ม" นพ ยา ยาม ชู ยอด ขืน เห นีอ หญ้า  และ มี ผล ซึง ไม่ ค่อย จะ สมบูรณ์ นัก  เพราะ ขาด 
การ บำรุง  ประมาณ  ๗ — ๘ ผล  จึง เก็บ เอา ไป จม นึ่าพ ริก ร" บ ประทาน ใน เย็น ว" นนํ้น  รู้สึก 
เอ ร็ดอ ร่อย เบน พิเศษ 

' เม อ เขา ร" บ ประทาน อาหาร เสร็จ แล* ว ทำ ให้ เขา คิด ถึง มะเขือ ตัน นน  จึง ได้ หยิบ จอบ 
ไป ถาก หญ้า บริเวณ รอบ  ๆ ตัน  แกัว พรวน ติน  ใส่ ปุย  และ รด นึ่า  เขา กล" บ จาก ทำ งาน ก็ รด นึ่า 
มะเขือ ตัน นน ทุก  ๆ เย็น 

มะเขือ เยื่อ ได้ ปุย ได้ นึ่า  ก็ โต ว" น โต คิน  งอก งาม สด ใส ขืน  ต่าง กว่า แต่ ก่อน 

เรื่อง  “มะเขือ ริม ขั้ว”  นึ่  ให้ คติ แก่ เรา ว่า  เยื่อ ตัอง การ ได้ ก็ จง หัดเ บ่น ผู้ ให้ 

การ ให้ นั้น แหล ะคิอ ทาง ที่ จะ ได้ ตับ  เพราะ ให้ ผล ก่อน  มะเขือ จึง ได้ ตับ ปุย ร" บนั้า 

การ ให้ ใน กัก ษ ณะนึ่  เบ่น การ ให้ เพีอ  ''  ทำ คุณ  ” 


๑ 1ฐป็0โ) 


ให้ เพือ ทำ บุญ”  มี ความ มุ่0 หมาย สู 3 กว่า น \ เ,  เบน การ ให้ ทีมิไ ด้หว ไผ ล ตอบ แทน 
เบน การ ให้ เทือ กำ จด ม ไ! ฉริย ะคื 0 ค'; ามต รูะใ /เนี เหนียว แน่น ใน จิต  เบน การ ให้ เทือ ปรบ ปรุง จิต 
ให้ สูง สะอาด และ ประณีต ขน 

อกุศลมูล  คั้อ ราก เหง ไข อง ความ ชํ่วมี  ๓ อย่าง  เฉพาะ ข ไ] แรก คือ  โลภ ะ ะะ: โลภ 

อยาก ได้ ขอ งๆ  เขา  เบน ทาง ให้ คน ทำ ผิด ทำ ชไ ทาง หนึ่ง  คน ที่มีค วาม โลภ อยู่ ใน จิต  เบน คน 
ไม่ รู้ จก พอ  ไม่ รู้ จก คืม  หิว อยู่ ตลอด เวลา  แม้ ยก สม บ ไ) ใน โลก นึ่ให้ เขา ทํ้งห มด  ก็ยไ ไม่ พอ อยู่ 
น่นแ หละ 


ท่าน เปรียบ เทียบ จิต ของ คน โลภ ว่า เห มีอน กไเ มหาสมุทร ที่ ไม่ รู้จ ไ) อม ด ไย นึ่า  หรีธ 

เห มีอน กับ ไฟ ที ไม่ รู้จไ อี มด ไย เชอ  ยีง ใส่ เชอ มาก เท่าไร ยีง รุก มาก ขน เท่า นํ้น  คน โลภ ก็ ทำนอง 
เดียว กัน  ยีง ได้ ก็ยีง ละโมบ หนัก ขน 

บาง ที ท่าน เปรียบ คน ประเภท นึ่ไว้ ว่า เห มีอน กับ เปรต ตระกูล หนึ่ง  ซึ่ง มี รูปร่าง 

กัป ล ไษณี  กัอง ใหญ่ เท่า กับนั อม ใส่ กัาว  แต่ ปาก เล็ก เท่า รู เข็ม  ก็นเ ท่า ไร  ๆ ก็ไ ม่รู้จ ไอีม 

เพราะ ท ไง ใหญ่ ปาก เล็ก  มี ความ หิว โหย อยู่ เบน นีตย์  ต ไง ทน ทุกข์ ทรมาน แสน สา นัส 

คน โลภ ก็ ท่าน อง เดียว กัน  มี เท่าไรๆ  ก็ใม่ รู้จไ อีมไ ม่รู้จ ไพ อ จิต ของ เขา หิว กระหาย 
อยู่ ตลอด เวลา  ต ไง ดีนร นก ระแอก กระสน แสวง หา ทกัพ ย์ทุก วิถี ทาง ไม่ เลือก  แม้ ใน ทาง 

ทุจริต ผิด กฎหมาย  คน ประเภท นึ่ได้ พา ชีวิต ของ เขา ไป พบ กับ ความ พินาศ ย่อย กับ มา แล ไ นับ 

ไม่ ถ ไน 


พระ ท่าน จึง สอน ให้ เรา กำ กัด  ''โลภ ะ’  คือ ความ โลภ ใน จิตแย  อาวุธ ที่ จะ น่า มา 
ปราบ  "โลภ ะ”  ได้ คือ  "ทาน”  การ ให้  คน ที่ ให้ ทานอยู่ เสมอๆ  เบน กิจ นีสไ  ย่อม ใม่มี 
ความ คิด ที่ จะ ล ไข โม ย ใคร  หรีอ คน ที่ บริจาค เงิน ล ไน เพ อ สาธารณ ประโยชน์ ได้  ย่อม ไม่ คิด 

ที่ จะ คด โกง ใคร  เพราะ  " ทาน  ” การ ให้ นํ้นเ บน ปฏิ บก ษกับ โลภ ะ 

การ ให้ ใน ลไษ ณะนึ่ เรียก ว่า  "ให้ เพื่อ ท่า บุญ”  คือ เบน การ ชำระ ดวง จิต ของ เรา ให้ สูง 


สะอาด  และ สงบ สุข 

เพราะ ฉะ นํ้น  ทาน  — การ ให้  จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 


มงคล ทื  ๑๖ 
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การ ปร 55 ทฤติ ธรรม 

คำ ว่า  ธรรม”  คือ อะไร,  และ การ ประพฤติ ธรรม  หมาย ถึง ประพฤติ อะไร? 

ใน หนังสือ วิชา คืล ธรรม ของกระทรวง  ฯ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ธรรม  แปล ว่า 

ล ภาพ ซึ่ง ทรง ล่ตว์ ไว้ มิ ให้ ตก ไป ใน ที่ชํว  คน เรา ทุก คน เกิด มา อยาก มิค วาม สุข  มิค วาม เจริญ 

มง คง สมบูรณ์  ไม่ อยาก ตก ตา  คือ ไม่ อยาก ทุกข์  ไม่ อยาก เส อม  ไม่ อยาก ยาก จน  ดัง นํ้น ทุก คน 
จึงดั อง ประพฤติ ธรรม ” 

ใน หนังสือ มงคล ชวิต ภาค  ๒ หนัา  ๒๒๕  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ธรรมะ  คือ 

ความ ถูก กับ ความ ติ  หมาย ความ ว่า  ถูก ดัวย ติดัว ย,  ความ ถูก  — ความ ตินัน แหละ คือ  ธรรมะ” 

ใน หนังสือ มังค ลัตถ ทีปนี แปล เล่ม  ๓ หนัา  ๖๒— ๖๓  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ''^-.ธรรมชาติ 
ใด ไม่ ปราศจาก ธรรม  เหตุ นัน  ธรรมชาติ นั้น ชื่อ ว่า ธรรม”  และ ว่า  ''การ ประพฤติ กุศล กรรม 
บถ  ๑๐  ประการ ชื่อ ว่า ธรรมจริยา  ” 

สรุป แกัว  ธรรมะ มิ  ๒ นัย  คือ โดย นัย กกัา ง หมาย ถึง  " สภาพ ซึ่ง ทรง นัตว์ ไว้ 
มิ ให้ ตก ไป ใน ที่ นัว”  และ หมาย ถึง  "ความ ถูก กับ ความ ติ,”  โดย นัย แคบ หมาย ถึง  "กุศล กรรม 
บถ  ๑๐ 

กุ คล กรรมบถ  ๑๐ 

นัด เบน กายกรรม  ๓ อย่าง 
๑.  เนัน จาก ทำ ชีวิต นัตว่ ให้ ตก ล่วง 

๒.  เนัน จาก ถึอเ อา สืงข อง ที่ เดัา ของ ไม่ ได้ ให้ ดัวย อาการ แห่ง ขโมย 
๓.  เกัน จาก ประพฤติ ผิด ใน กาม 

นัด เบน วจ กรรม  ๔ อย่าง 

๑.  เกัน จาก พูด เท็จ 
๒.  เว “น จาก พูด ส่อ เสืย ด 
๓.  เนัน จาก พูด คำ หยาบ 
๔.  เกัน จาก พูด เนัอ เนัอ 


©๒๕ 


จด เบน มโนกรรม  ๓ อย่าง 
๑.  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ เขา 
๒.  ไม่ พยาบาท ปอง รั้าย เขา 
๓.  เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม 

(นว โก วาท หนํ๋า  ๕^) 

เพราะ ฉะ นํ้น  การ ประพฤติ ธรรม จึง มี  ๒ น ‘ย  คือ  โดย น ‘ยก วำง หมาย ถึง การ ประพฤติ 
ติปฏิ ปตช อบ ตาม คำ สํ่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ้า  โดย น ‘ย แคบ หมาย ถึง การ ประพฤติ กุศลกรรมบถ 
๑๐  ดํงก ลาว แล้ว 

ใน ทาง ปฏิบ 'ต  การ ประพฤติ กุศลกรรมบถ  ๑๐  ได้แก่ การ รไา ษา  กาย  วาจา  ใจ 
ของ เรา น \ แอง  คือ ระ ว ‘ง รักษา กาย ของ เรา อย่า ไป ฆ่า ส ‘ต ว์,  ลไา ทรัพย์ และ ประพฤติ ผิด ใน กาม, 
ระวัง รักษา วาจา ของ เรา อย่า ไป พูด เท็จ  พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ ไ) เวั อ,  ระวัง 
รักษา ใจ ของ เรา อย่า ไป คิด โลภ อยาก ได้ ของ  ๆ เขา  คิด พยาบาท ปอง รัาย เขา  และ เห็น ผิด จาก 

คลอง ธรรม 

การ กำหนด ระวัง รักษา  กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา ตาม ที่ กล่าว มาน แหละ  ชื่อ ว่า 

การ ประพฤติ ธรรม 

มี พระ พุทธ พ จน ตรัส ไว้ ความ ว่า  ธรรม ทงห ลาย ย่อม รวม ลง ใน  ''ความ ไม่ ประมาท” 
เปรียบ เห มีอน รอย เท ไส ไาว่ ทั้ง หลาย  ย่อม รวม ลง ใน  " รอย เท ไช ไง  ” 

ฉะ นน  ผู้ ใด ตง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท ทุกเ มอ  ผู้นน ชื่อ ว่า ประพฤติ ธรรม 

การ ประพฤติ ธรรม  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผลดี แก่ ผู้ปฏิ ปต มาก มาย  ดัง พระ พุทธ ภาษิต ว่า 

ธมุ โม  หเว  ร กุฃฅิ  ธ มุม จาร  ธรรม ย่อม คุ้ม ครอง รักษา ผู้ ประพฤติ ธรรม, 

คือ คุ้ม ครอง รักษา มี ให้ ตก ไป สู่ที่ตํ่ าที่จํ่ ว้  มี คุก ตะราง เบน ดัน  ท่าน เปรียบ ว่า  เห มีอน ร่ม ใหญ่ 
บ องกัน คน กาง ร่ม จาก การ ถูก ฝนเ บี' ยก ฉะ ใ^^ 

ธม ม จารี  สุขํ  เส ติ  ผู้ ประพฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เบีน สุข,  คือ จะ กิน จะ นอน หรีอ จะ 
ไป ไหน  ๆ ก็มีค วาม สุข  เพราะ ไม่ มี เวร มี ภัย กับ ใคร  ไม่ มี ภัต รูที่ จะ ต้อง คอย ระแวง สะ คุ้ง กลัว 

เพราะ ฉะ นํ้น  ธรรมจริยา  คือ การ ประพฤติ ธรรม  จึง เบีน มงคล ประการ หนึ่ง. 


มงคล ท ๑๗ 


๑ 1^9๖ 


การ สง เครา^ ห ญาติ 


คำ ว่า  ''  ญาติ  ” ใน หน้ 0 สือม ไคล ตถนี ปที แปล  1)ล3\1  สไ  ใ/เนา  ๑๑ (^  ให้ คำ จำกัด 
ความ ไว้ ว่า  ‘'ซน ผู้ เกี่ยว เนอ ง กัน ข ไง มารดา ก็ติ  ข ไง บิดา ก็ดี  กระ ทไ ยุค บิ ตาม หะ ที่  ๗ (คอ 
นับ แต่ซ \ แเ' ห่งบิ  ย่า  ตา  ยาย  ลง มา  ๗ ซไ  ) ซอ ว่า ญาติ 

ใน หนัง สีอวิ ซา ศีลธรรม ของกระทรวงฯ  ท่านกล่าว ว่า  “ญาติ หมาย ถึง คน ที่ 

เกี่ยว ดอง กัน ทั้ง ผาย มารดา  และ ผาย บิดา,  และ ท่าน จำแนก การ สง เครา ะ' ห์ ญาติ ออก เบิน  ๒ ศีอ 
๑.  สง เครา ะ หด วย อามิส  เช่น ให้ ข ไว นา  ผไใ ว่ง  ผ้า ห่ม  ที่ อยู่ อา กัย  หรือ 
ให้ ทุน ไป ตง ตัว  เวลา เจ็บ ไข้ ช่วย เยียว ยา  หรือ ช่วย ท่า ธุระ ของ ญาติ ให้ สำเร็จ ตาม ความ สามารถ 
๒.  สง เครา ะ ห ด^วย ธรรม  เช่น  คอย แนะ ใ! าซไ าจง ญาติ ที่ ประพฤติ ตน ไป ใน 

ทาง ไม่ ดี  ให้ ก กับ กลาย เบิน คน ดี  หรือ ญาติ ที่ดี อยู่ แกัว  ก็ ช่วย ส่ง เสริม สนับ สนุน  ให้ ประพฤติ 
ดียี งๆ ขน  ตลอด จน ช่วย ส่ง เสริม ให้ ได้ ศึกษา เล่า เรืย น’ 

ใน หนัง สิอ มงคล ชีวิต ภาค  ๒ หน ไ ๒๖๙  — ๒๗๑  ท่านกล่าว ว่า  “ความ มุ่ง หมาย 
ของ การ สงเคราะห์ ญาติ  อยู่ ที่ การ ผูก สา ผ้คศี  คอ รวม' แา ใจ ของ ญาติ ให้เ บิน บิก แผ่น  ไม่ ให้ แตก 
แยก กระ กัด กระจาย กัน  เพราะ ฉะ นน  วิธ สง เครา ะ หก ใช้ ใใล ก สง คหว ตถุ  ๔ คอ 


และ  ๔.  สมาน' ตต ตา  การ วาง ตวเ หมา ะ สม 

ฃอใ ก็  ๑ ทาน  คอ การ ให้ ส็งข อง  หมาย ถึง การ เออ เพ อ แบ่ง กัน กิน แบ่ง กัใ' เใช้  ให้ 
ของ ฝาก ยาม เยี่ยม เยียน  ให้ ของ ข กัญ ยาม มงคล  ให้ ของ กิน ของ ใช้ ยาม ตรุษ ยาม สารท  ตลอด 

จน ให้ ทน รอน ทำ มา หา กิน  งาน เหล่า ใ^ รวม เรืย กว่า ''ทาน”  เบิน การ สงเคราะห์ ญาติ อย่าง หใ 1 ง 


ฃํ้อใ ก็  ๒ บิย วาจา  พูด จา ต่อ กัน ตัว ยกัอ ย คำ สุภาพ อ่อใ นัย น ไม่ ต่า ทอ หยาบ คาย 
ต่อ กัน  เวลา กัอง เรื ยก ก็ ใช้ คำ อนเ บิน เกิย รติ ตาม กัก คื้ข อง ญาติ  ลุ^'  บิา  น้า  อา  ที่  น้อง 


๓.  อํฅถ จริยา 


๑.  ทาน 
๒.  บย วาจา 


การ ใหบ นสัง ของ 

การ พูด จา ใ] ารไ า 

การ! รำ เพ็่ญ ประ โย ชน แก่ ก' น 


อ ไ^ เบน ภาษา ของ คน ร" ก ใคร่ กัน  ถึง จะ โกรธ เคึ อง กัด ใจ กัน  ก็ ไม่ แช่ง กัก หัก กระดูก หรือ นินทา 
ว่า กัาย 

ฃอท  ๓ อตถ จร ยา  ทำ หัว ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ญาติ  คือ  ช่วย เหลือ ญาติ หัน เอง 
เม อ ญาติ มี ธุระ การ งาน  เช่น  แต่ง งาน  บวช นาค  ขน หัาน ใหม่  เจ็บ บวย  เบน ความ  การ ศพ 
การ เมรุ  และ อืน  ๆ ญาติ จะหั อง แล ดง หัว  เทือ ให้ ความ ช่วย เหลือ  หรือ อย่าง หัอย ก็ ให้ กำ ลง ใจ 
ผ่อน คลาย ความ หับ กัน และ ความ กัาเ หว่ 

ขอ ท ๔ สมา นตต ตา  คือ การ วาง หัว กับ ญาติ โดย เหมาะ สม กับ ฐานะ  เคารพ ต่อ 
ญาติ ผู้ใหญ่  เอ็นดู ญาติ ผู้หัอ ย ไม่ แสดง อาการ เย่อ ห ยง จองหอง  หรือ ดูห มีน ดู แคลน  แม้ ว่า 
ตน จะ มี ฐานะ แตก ต่าง กัน อย่าง ไร ก็ ตาม 


ม^คล เกิด ฉาก ญาติ ส์งเ ครา ะห 
เท ว ตา ภาษิต ว่า 

สาธุ  สมฺ พหุ ลา  ญาติ  อบ รุ กฺฃา  อร ญณ ชา 

วา โต  วหติ  เอก ฎฐํ  VI รหนุ ติ  บ วน ปุ ปติ 

1า อด ใจ ความ ว่า 

หัน ไม้ ที่ เกิด รวม กัน เบน บา ดง  แต่ ละ หัน ย่อม ช่วย ปะทะ ลม พายุ ให้ แก่ กัน  จึง ยืน หัน 
อย่ ได้ นาน  ผิด จาก หัน ไม้ ที เกิด อยู่ โดด เดียว  แม้ จะ เบน ไม้ หัาว บา สูง ใหญ่ ก็ ตาม  กันหั อง โต้ 
พายุ ตาม ลำ หังแ ละ โค่น ลง โดย ง่าย 

ฉัน ใด ก็ฉํน นน  คน ที่มี ญาติ อยู่ พร ไ) ม หหัา  ก็ ย่อม มีผู้ คอย ช่วย ปะทะ มรสุม ชีวิต ให้ 
หลาย คน  ที่หหั กก็ก ลาย เบน เบา  เมื่อ เรา ทำ ดีก็มี หลาย คน ช่วย สนับ สนุน 

คร^ง หนึ่ง  พระ บรม ศาสดา กัม มาส' ม พุทธ เจา เสด็จ ออก ไป หัาม ทัพ พระ เจ ไวิทู ฑภะ  ที่ 
ยก มา หมาย จะ ฆ่า หัาง โคตร พวก ศ' เกย ว^ติ โ ฟ้^^ แติน์  พระ เหัา วิทูฑ ภะท อด พระ เนตร เห็น พระ- 
พุทธ เจ ไป ระ ทับ หัง อยู่ กลาง แดด  จึง เสด็จ เกัา ไป หา  ถวาย บง คม หัว ย ความ เคารพ  แล วก ราบ ทูล 
ให้ พระ องค์ เสด็จ เข ไ' โป ประ ทหัด้ รหัมี 


พระ บรม ศาสดา ตรัส ตอบ ดํวย พระ โวหาร ที่มีค วาม หมาย ลึก ชง กิน ใจ ว่า  “ มหาบพิตร 
ชือ ว่า ร่ม เงา ของ พระ ญาติ  ย่อม ร่ม เย็น กว่า ร่ม เงา ต ‘น ไม้  ” 

การ ที พระองค์ เสด็จ ออก ห ไม ทัพ พระ เรัา วิทูฑ ภะ ใน ครั้ง กระ โน ‘น  รัด เบน ญาติ 

สง ค หะ  คือ การ สงเคราะห์ พระ ญาติ อย่าง หนึ่ง  และ ที่ พระองค์ ประทับ นั่ง อยู่ กลาง แสง แดด และ 
รบ สง ทับ พระ เรัา วิทูฑ ภะ เช่น นั่น  กิเ พอ จะ เตือน สติ พระ เรัา วิทูฑ ภะ ให้ รู้ รัก ผิด ซอ บนั่ว ดี,  ญาติ 
ทีมีค วาม สา ทัคคื ปรองดอง รัก ใคร่ เออ ออ ห่อ หมก ทัน เบน อย่าง ตืนั่น  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น 
เบน สุข  คือ ร่ม ญาติ เย็น กว่า ร่ม ทัน ไม้  แต่ พระ เรัา วิทูฑ ภะมิ ได้ สำนึก  เพราะ ความ เคืย ดแทั น 
ได้ ท่วม ทัน รัด แน่นอยู่ ใน พระ ทัยข อง พระองค์ เสีย แทัว  แม้ พระ พุทธองค์ ก็มิ อาจ เห นึ่ยว รั้ง ไว้ ได้ 

การ สงเคราะห์ ญาติ เบน มงคล ประการ หนึ่ง  คือ ก่อ ให้ เกิด ความ รัก  ความ สาม ไาคื 
ความ เฃไ ใจ ตืต่อ ทัน  รัน จะ นำ มา ซึ่ง ความ เบน บืก แผ่น  อำนาจ  และ ความ ร่ม เย็น เบน สุข 

มงคล ท ๑๙ 

ทำ งาน ไม่ มี โทษ 

มงคล รัอนึ่ มี พระ บาลึ พุทธ วจนะ ว่า  ''อ นวชฺ ชา นิ  กมฺ มา นิ”  เวลา พูด เบน บาลี ไทย 
ท่าน พูด ทัน ย่อๆ ว่า ''อ น รัช ช กรรม”  แปล ว่า ''กรรม รัน หา โทษ มิ ได้”  ห ร่อ แปล เบน ภาษา 
ไทย ช' ด ๆ ว่า  " งาน ไม่ มี โทษ  ” 

ใน ห นั่ง สี อม' งคทั ตถที ปนึ แปล เล่ม  ๓ หนั่า  ๑๓๐  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  "กรรม  มี การ 
สมาทาน องค์ อุโบสถ,  การทำ ความ ขวน ขวา ย การ ปลูก สรัา ง ละเมาะ ไม้ ใน อาราม  และ การ 

สรัา ง สะพาน เบน ทัน  ซึ่อ ว่า  กรรม รัน หา โทษ มิ ได้ 

ใน ห นั่ง สีอวิ ชา ศีลธรรม ของกระทรวง  ฯ ท่านกล่าว ว่า  "กรรม คือ การ กระทำ 

การ กระทำ ของ คน มีอย่  ๒ อย่าง  คือ  ทำ ไป แทัว มี โทษ  คือ ผิด ธรรม ผิด กฎหมาย  ทำ ไป แทัว 
ไม่ มี โทษ  คือ  ถก ธรรม  ถูก กฎหมาย รัอ ทัง คับ  ใน ที่นึ่  ท่าน ให้เ รัน การ กระทำ ที่มี โทษ และ 
ประกอบ กรรม ที่ ไม่ มี โทษ  เน่ 


๑ 1ค)^ 


๑.  ตง อยู่ ใน เบญจ ศล แล 2; เบญจ ธรรม  ฯ 

เ®0.  ขวน ขวา ย ช่วย เหลอ ใน กๅร กุศล ๆ] 0 งผู้อ น เช่น  ช่วย กำ ลไ กาย  กำ ลง 
ท รพ ย ใน การทำ บุญ  ส ราง โรง เร กน  สร ไง ว ‘ด  สร ไง โรง พยาบาล  เบน ตไ 4 

00.  ทำ สวน สาธารณะ  เช่น  ปลูก ตไ 4 ไม้  ขุด สระ นํ้า  สำ หรไ วให ประชาชน 
ได้ มาพ่ ก ผ่อน หย่อน ใจ 

๔.  ทำ ถนน  สร ไง สะพาน  ปลูก ศาลา พไๆ ร ไ) น ให ประชาชน ได้ร่ บ ความ 
สะดวก ใน การ เดิน ทาง และ อา ศย 

การ กระทำ ดง กล่า วน  เรียก ว่า  '‘กรรม ไม่ มี โทษ” 

ใน หนังสือ มงคล ชีวิต  ภาค  ๒ หนัา  ๒๘๘  ท่านกล่าว ว่า  " ... สํชช กรรม  หมาย 
ถึง งาน มี ตำหนิ  ล่ว นอน สํชช กรรม  ก็ ตรง กัน ชีาม  คือ งาน ไม่ มี ตำหนิ  หา ที่ติ ไม่ ได้” 

หนัา  ๒๙๖  — ๒๙๗  ท่านกล่าว ว่า  "ท่าน ลอง ยก เอา งาน อะไร ก็ ได้ ฒัาอ ย่าง หนึ่ง ขน 
ตรวจ สอบ ดู ว่า  งาน นํ้น จะ เบน กัชช กรรม  ( งาน มีที่ติ  ) หรีอ เบน อนกั ชช กรรม  ( งาน ไม่ มีที่ติ  ) 
โดย เอา ผ่าน เครื่อง มีอติ ชม ของ นัณฑิ ตดู  แกัว จะ เห็น ชน ของ งาน ได้ ทันที ว่า ควร แก่ การติ ชม 

แค่ ไหน 

ก.  งาน บางอย่าง ตำหนิ ได้ โดย กฎหมาย 

ข.  งาน บางอย่าง กฎหมาย ไม่ มีทีติ  แต่ น่า ตำหนิ ทาง จารีต ประเพณี 
ค.  งาน บางอย่าง  ทาง กฎหมาย และ จารีต ประเพณี ไม่ มีทีติ  แต่ ติ ได้ ทาง ศีล 
ง.  งาน บางอย่าง จะ ติ โดย กฎหมาย  ประ เพ ณ และ ศีล ไม่ ได้ เลย  แต่ ทาง ธรรม ติ ได้ 
จ.  งาน บางอย่าง หา ที่ติ ไม่ ได้ โดย ตลอด ทไสื ดิาน  นันเ บน ยอด งา นอน วัช ช กรรม 
คือ งาน ไม่ มี โทษ 

จํๅ ไว้ ว่า ยๆ  ว่า— ด่าน ติมี อยู่  ๔ ด่าน ทัวย กัน คือ  กฎหมาย  ประเพณี  ศีล  และ 

๑๗ 


ธรรม 


๑๓0 


ถา เรา จะฬั อนด \ เก์ไ เ: ดไ 3น  “ งาน ที่ ตำหนิ ไม่ ได้ โดย กฎหมาย เบน อนว้ ชช กรรม ชน 
ต้น  งานที ตำหนิ ไม่ ได้ โดย ปร  ะ เพณี และ ศีล เบน อนต้ ช ช กรรม ช \ เกลา ง และ งานที ตำหนิ ไม่ 
ได้ ทัง ลี ดาน  เบน อนว ชช กรรม ช \ เสูง 

ต้า จะ มอง ใน แง่ อาชีพ  ก็ อาจ แบ่ง อาชีพ ของ คน ทัว  ๆ ไป เบน  ๓ ระ ต้บ  คือ 

๑.  อา ชพท จริฅ 

ไ^  V 

[50.  อ ไช พสุ จร ต 

๓.  อา ชพบ ริ สุทธิ 

อาชีพ ทุจริต  คือ  อาชีพ ที่ ผิด กฎหมาย  อาชีพ สุจริต  คือ  อาชีพ ที ไม่ ผิด กฎหมาย 

อาชีพ บริสุ ทธื้  คือ  อาชีพ ที่ ไม่ ผิด กฎหมาย ต้วย  ไม่ ผิด ศีลธรรม ต้วย 

ยกต้ วอ ย่าง  ะ ขาย เหล้า เถื่อน เบน อาชีพ ทุจริต  เพราะ ผิด กฎหมาย,  ขาย เหล้า 

ล้ฐ บาล  เบน อาชีพ สุจริต  เพราะ ไม่ ผิด กฎหมาย  แต่ เบน อาชีพ ไม่ บริสุ ทธ  เพราะ ผิด ศีลธรรม 

อาชีพ เลย งล้ต ว์ขา ย ขาย ล้ตว์ เบิน  ขาย เด รอง ต้บล้ ตว์  ขาย อาวุธ  ขาย เครื่อง ดอง 
ของ เมา  และ อาชีพ ทาง การ พนัน ล้น ต่อ เบน ต้น  ที่ ไม่ ผิด กฎหมาย  ถือ ว่า เบน อาชีพ สุจริต  แต่ ไม่ 
บริสุ ทธ 

อาชีพ สุจริต  ล้ดเ บ นอน ล้ชช กรรม ชั้น ต้น  ส่วน อาชีพ บริสุ ทธื้ล้ ดเบ นอน ล้ชช กรรม 
ชั้น สูง  กล่าว คือ  เบน ยอด ขอ งอน ล้ชช กรรม  — งุาน ไม่ มี โทษ 

อนล้ ชช กรรม ชั้น ต้น บด ได้ แค่ ประตู คุก  แต่ อนล้ ชช กรรม ชั้น สูง สามารถ บ่ดไ ด้ที่ง 

ประตู คุก  และ ประตู อบายภูมิ  ๔ 

โดย นัย น เมื่อ พูด ถึง ความ สะอาด ของดวง จิต  ก็ อาจ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๓ ชั้น  คือ ชั้น 
แค่ ไม่ ผิด กฎหมาย  เบน ชั้น หยาบๆ  ชั้น ไม่ ผิด ประเพณี  — ศีล  เบน ชั้น กลางๆ  และ ชั้น ไม่ 
ผิด ธรรม  เบน ชั้น สูง สุด 

ความ จริง มี อยู่ ว่า  ดวง จิต ของ ผู้ ใด ย็งมี ความ สะอาด  บริสุ ทธและ ประณีต มาก เท่าใด 
ฝัน น ย่อม พบ ความ สงบ  และ ความ สุข มาก ยง ขน เท่า นน 
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ดั' 3 พระ พุทธ พจน์^^ ภาษิต ว่า  “ นตฺถิ  สนฺติ ปรํ  สุขํ  ะ::  ความ สุข ที่ จะ สุข ยีงไ ปก ว่า ความ 
สงบ ไม่ มีแลํ ว ” 

เพราะ ฉะ นน  จง สรุป ได้ ว่า  อนษิ ชช กรรม  คือ  การทำ งาน ไม่ มี โทษ  เบน มงคล 

ประการ หนึ่ง 

ใน มงคล ชุด ที  ๕ นึ่  มีห้ว ข' อธรรม อยู่  ๔ ข' อ คือ- 
-  ทาน  — การ แบ่ง บน 

— การ ประพฤติ ธรรม 

— การ สง เครา ะห ญาติ 

— งาน ไม่ ม โทษ 

ธรรม  ๔ ประการ นึ่พ ระ ตรัส ว่า  เบน มงคล รัน สูง สุด. 

อา รติ  วิ รติ  ปา ปา  มชุช ปา นา  จ สฌฺณ โม 

อปุป มา โท  จ ธม เม สุ  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตุฅมํ 

แปล ว่า  ะ การ งด เวไ เจา ก บาป  ๑ การ สำรวม จาก การ ดม นํ้าเ มา  ๑ ความ ไม่ 

ประมาท ใน ธรรม  ๑ น่นเ บน มงคล อโเ สูง สุด 

มงคล ท ๑๙ 

การ งด เวน จาก บาป 

ใน หน* งสือ มงคล ซวิต ภร ค ๒ ร^นึ่ ร ท่านกล่าว ไว้ ว่า  การส ราง ความ เจริญ 

รัาว หน^า ของ คน เวร แต่ ส^ ภ ม คน ละ สอง ตอน  คอ  ตอน นอก เบน กร รส ราง ความ รัาว หนา 
ทาง ชีวิต  ตอน ใน เบน การส รัรง ควร มก้ร ว ใ-^ นึ่ร ทา^ จิต ไจ  ใน มงคล ชีวิต  ๓๘  ข้อ  ท่าน ก็เริ ยง 
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ลำดับ ไว้ เบน  ๒ ตอน  ต้ง แต่ ขอ ที่  ๑ ถึง  ดัอที่  ๑^-  ส่วน มาก เบน เรือง การส ราง ชีวิต  เกีย ว 
กับ สง คม  การ เรียน  การทำ มา หา กิน  เรือง พ่อ แม่ ลูก เมีย  และ แม้ การทำ งาน ก็ มุ่ง งด เวน 
เพียง งานที ใม่มี โทษ ดัน จะ เบน ค วาบ ผิต ทาง บำน เมี อง  และ เบน ที ครหา ติเตียน ของ ค นอน 

มงคล ตง แต่ ขอ ที  ๑๙  เบน ดัน ไป  จะ เบน บญ หา เกีย ว กับ การ ป ดับ ปรุง จิต ใจ ให้ กัาว หน* า โดย ตรง 
ความ มุ่ง หมาย ก็ติอ  ดัอง ยก ระดับ จิต ใจ ให้ สูง ขน  ๆ ไป จน กระ กัง เลย ระดับ กิเลส ที จะ ท่วม กัน ได้ 
ซึง เรียก ว่า เบน คน มี ภูมิใจ สูง  ” 

มงคล ดัอที่  ๑๙  น มี พระ บาลี ว่า  “อา รติ  วิ รติ  ปา ปา”  แปล ว่า  “การ งดเ ดัน 

จาก บาป  ” 

อา รติ  แปล ว่า  “ งด  ” คือ บาป ใด มี อยู่ ใน ดัว ให้ งด เสีย อย่า ทำ บาป น้น อีก ต่อ ไป 

วิ รติ  แปล ว่า  “ เดัน  ” คือ บาป ใด ไม่ มี อยู่ ใน ดัวก็ อย่า ไป ทำ  ให้เ ดัน เสีย 

ครา วน  มีบญ หา ว่า  “บาป คือ อะไร  ?” 

คำ ว่า  “ บาป  ก็ คือ ความ ซึว  ” 

เพราะ ฉะ นน  การ งดเ ดัน จาก บาป ก็ คือ การ งดเ ดัน จาก ความ ชํ่วน น เอง  ความ ชว ใด 
มี อยู่ ใน ดัว  ท่าน ให้ งด  ให้ ละ ความ ชํวน น เสีย  ความ ชํว ใด ไม่ มี ใน ดัว  ดัง อยู่ ภาย นอก ก็ อย่า นำ 
เดัา มา  ให้เวไ^ความซึวนน  ๆ เสีย 

การ งดเ ดัน จาก ความ ชีวิน  ท่าน เปรียบ ว่า เห มีอน กับ การ อาบ นํ้าฟ อก สบู่ ชำระ ดัาง 

ร่าง กาย ให้ สะอาด ติ เสีย ก่อน แล* วิ ค่อย แต่ง ดัวที หลัง  จึง จะ ทำ ให้ รู้สึก สบาย กาย สบาย ใจ  การทำ 
ความ ติ โดย ไม่ งดเ ดัน จาก ความ ชีวิ  ก็ เปรียบ เห มีอน คนที แต่ง ดัว โดย ไม่ ได้ อาบ นา  เห งอ ไคล ดัง 
เกรอะ ก ดัง  แม้ จะ แต่ง ไป เท่าไร  ๆ ใช้ นํ้า หอ มติ แค่ ไหน มา ดับ กลี น สาบ  เรา ก็ ดัง รู้สึก เหนียว 

เหนอะ หน ะ ดัน เนีอ ดัน ดัว  ใจ คอ หงุด หงิด  ไม่ ปลอด โปร่ง  หา ความ สุข ความ สบาย ไม่ ได้ 

บาป หรือ ความ ชีวิย่ อม เกิด ได้  ๓ ทาง  คือ ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  ฉะ น้น 
การ งดเ ดัน จาก บาป ก็ คือ  การ งดเ ดัน ความ ชีวิ  ทาง กาย,  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ นนเ อง 
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ความ ชว ทาง กา ยม  0)  อ ยาง คือ 

๑.  ปา ณาต บาต  ได้แก่ การทำ ฟ้ตว์ มี ปราณ ได้ ตก ล่วง ไป  คือ การ ฆ่า คน  และ 
การ ฆาฟ้ ตวเ ดร จ ฉาน  รวม ทง การทำ ร^าย ร่าง กาย  การ เบียด เบียน และ การ ทรมาน ให้ ได้ รบ 

ความ เจ บ ปวด ทุก ข ทรมาน  เบีน ต “"น  อ" นแล ดง ถึง ความ โหด เห ยม ของ จิต ใจ 

1®0.  อ ทน นา ทาน  ได้แก่ การ ถึอเ อาทร" พย์สิ นที เจ “าข อง เขา ไม่ ได้ ให้ ดวย อาการ ต่างๆ 
เช่น  ลไา  ยก ยอก  ฉ้อ โกง  หลอก ลวง  ชิง  วีง ราว  และ ปฉ้น  เบี นฉ้น  ฉ้วย อำนาจ แห่ง 
โลภ จิต 

๓.  กาเม สุม จฉา จาร  ได้แก่ การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  เช่น  ทำ ชู้  ข่ม ขน  ฉุด 
คร่า  และ อนาจาร  เบีน ต ‘น  ฉ้วย อำนาจ แห่ง โม ห จิต 

ความ ช^ ทา ร วาจา มี  ๔ อย่า ร คือ 

๑.  มุสาวาท  ได้แก่ พูด เท็จ  คือ  โกหก  ทน สาบาน  ทำ เล่ กระเท่ห์  มารยา 
ทำเล ส เสริม ความ  และ อำ ความ 

ไฐอ.  ผรุสวาท  ได้แก่ พูด คำ หยาบ  เช่น  คำ ด่า  สบถ  คำ ต่า  และ คำ สกปรก 

(01115^  \\^0โ ชร) 

๓.  บ สุณา วาท  ได้แก่ พูด ส่อเสียด  เช่น  ประชด  แดก ดัน  กระทบ กระเทียบ 
เปรียบ เปรย  และ ยุยง  เบีน ดัน 

๔.  ส' มผ ไ] ปลา ป วาท  ได้แก่ พูดเ ฉ้อ เดัอ  คือ  ทุ เด เหลว ไหล  พูด พล่อยๆ พูด 
หา สาระ มิ ได้ 

ความ ชว ทาง ใจ มี  ๓ อย่าง คอ 

๑.  โลภ ะ ได้แก่ โลภ อยาก ได้ ของ  ๆ เขา ใน ทาง ทุจริต 
๒.  พยาบาท  ได้แก่ คิด อาฆาต ปอง ฉ้าย ผู้อน  คือ การ ผูก ใจ เจ็บ  ทำลาย เขา ใน 

ทันที ไม่ ได้  จึง ผูก ใจ ไว้ ที่ จะ แก้ แค้น ใน ภาย หลง 

๓.  มิจฉา ทิฎฐ  ได้แก่ เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม  คือ เห็น ว่า บุญ บาป ไม่ มี  เห็น ว่า 
ทำ ดี ไม่ ได้คื  ทำ ชว ไม่ ได้ ชว  เห็น ว่า บิดา มารดา ไม่ มี บุญ คุณ  เบีน ดัน 
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การ^ด เวน จาก บาป คือ ความ ซํ่ว ทาง กาย ทา ^ วาจา และ ทาง ใจ ด ไ) กล่าว มาน  ย่อม เบน 
การ ยก ฐานะ ของ จิต ให้ สูง ขน  ให้ เหมาะ ที จะ ร* บก ารป ร" บ ปรุง ข \ เต่อ ไป  น* บว่า เบน ความ กำว 

หน้า ขน ตไา .ของ จิต  เปรียบ เสมือน การอา บน าถู สบู่ ชำระ น้า ง ร่าง กาย ให้ ละ อาด ปราศจาก เห งอ 

ไคล และ ส์ง โสโครก ท้งห ลาย  ซึ่ง แม้ จะ เบน งาน ขํ้นน้ น แต่ กมืค วาม สำคัญ ยีง 

เพราะ ฉะ น้น  พระ จึง ตรัส ว่า  การ งดเ รัน จาก บาป  เบน มงคล แก่ ชีวิต ประการ หนึ่ง 

มงคล ท ๒0 

การ สำรวม จาก การ ดื่ม นา เมา 

มงคล ที่  ๒๐  นึ่  มืพ ระ บาลี ว่า  '‘ม ชุช ปา นา  จ สฌฺพ โม”  แปล ว่า  ''การ 
สำรวม จาก การ ดม นึ่าเ มา”  คำ ว่า  "สำรวม จาก การ ดม”  คือ  "ไม่ ดม”  คำ ว่า  "น้า 
เมา  ” ได้แก่ สุรา และ เมรัย  คือ  น้า เมา ที่กน้ นแน้ ว เรียก ว่า สุร นา  ส่วน น้า เมา ที ย* งไม่ ก ลน เรียก 
ว่า เมรัย  หรีอ จะ จำ ไว้ ง่าย  ๆ ก็ ได้ ว่า  "สุรา น้า ใส  เมรัย นำ ขุ่น 

ดืม น้า เมา มี โทษ  ๖ อย่า งคฮ 

๑.  เสัย ท รพ ย 
123.  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 
๓.  ไม่ รูจก อาย 
. ^.  เสย ช อเส ยง 
๔.  เก่ด โรค 
๖.  ทอน กำ ล ‘งบ ญญา 

ที่ ว่า ดม น้า เมา ทำ ให้ เสิย ทรัพย์ น้น  มี บาง คน แคัง ว่า ไม่ จริง เสมอ ไป  เพราะ น้า เรา ดม 
โดย ไม่คั อง ซึ่อก็ ไม่ เห็น คัอง เสีย ทรัพย์  คือ มี ใคร เขา เลย ง จึง ดม 

ใน ทาง ปฏิบ 'ต  คน ที่ยไ ไม่ ติด  ก็ อาจ ทำ ได้คั งก ล่า วนึ่  แต่ เมือ ดืม จน ติด แน้ว  ก็คั อง 
ค รัก กระ เปา ซึ่อกิ น เอง ทุกราย  นอก จาก ซึ่อ กิน เอง แน้ว  ตอน นึ่จะ คัอง ซึ่อเ ลยง เพื่อน อีก คัว ย 

เพราะ กิน ของ เขา มา มาก แล ว ก็ ตอง เลย ง ตอบ แทน เขา น้า ง 
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ม็ผู้ กล่าว ว่า  เหล่ าน้น ราคา มน จะ แพง ก็ เฉพาะ สอง สืาม แก “ว แรก เท่า น* น หมาย 

ความ ว่า  ก่อน ดืม คน เรา ยง มี ความ เสึก ผิด ชอบ ช็วดี  รู้ จไา ว่า ถก ว่า แพงอยู่  แต่ พอ ดืมส อง สาม 

แก* ว ผ่าน ไป แล่ ว ความ รู้ สก ผิด ชอบ เรีม นม ด ไป  ท่า ใน้ลี ม นึก ถึง ฐานะ  ลืม ความ ยาก จน  ล่ม 
ลูก ล่ม เมีย  ล่ม ทุก ล่ง ทุกอย่าง  แม้ กระทั่ง ตัว เอง  จึง ทั่ง มา กิน มา เล่ ยง กัน ไ ม่อน  กิน จน เงิน ใน 
กระ เปา หมด  ก ยง ไม่ หยุด ไม่ ยง  ตัอง เบน หนึเ บน สิน เขา  เบน การ เสีย ททั่พ ย์ไป โดย ไร้ ประ โย ชน 

ที ว่า ดืม นำ เมา ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท นํ้น  คือ คน เรา ตาม ปกติ ย่อม มี สติ คอย ควบ คุม 

กายวาจา ใจ  แต่ คน เมา เบน คน ขาด สติ  เมื๋อ ขาด สติ ควบ คุม จิต ใจ เสีย แทั่ว ก็ เบน เส มีอน เรือ ขาด 
'หาง เสือ  ไม่ อาจ จะ บง ตับ ให้ แล่น ไป ตาม เทั่น ทาง ได้  คน เมา นึก อยาก จะ พูด อะไร ก็ พูด  นึก 

อยาก จะ ท่า อะไร ก็ ท่า  นึก อยาก จะ ต่า ใคร ก็ ด่า  บาง คน ตาม ปกติ เบน คน ดีมี เหตุผล  ใจ เยือก เก็น 
แต่ พอ เมา แทั่ว กลาย เบน คน มุทะลุ ดุ ตัน  ชอบ เกะกะ ระราน  ชอบ แล่ หา เรึ่ อง กับ ชาว ทั่าน  บาง 
ราย เบน เพือ น กัน นง กิน เห ทั่า วง เดียว กัน แท้  ๆ พอ พูด ผิด หู หน่อย ถึง กับ ต่อย กัน  ติ กัน  ฆ่า กัน 
ตาย ก็มีเ บน ข่าวอยู่ เสมอ 

เพราะ ฉะ น น พระ จึง ตทั่ส ว่า  การติ มนํ้า เมา เบน มูล เหตุ ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 

ที่ ว่า  ''ไม่ รู้ ตัก ละอาย”  คือ  คนที ติมสุ รา เมา มาย จน เสีย สติ น* นจะ กลาย เบน คน 
ไม่ รู้ ตัก อาย  สามารถ ท่า และ พูด ใน สีงที่ น่า อับ อาย ได้  เช่น พูด จา หยาบ คาย  เอะอะ โวยวาย 

ยืน บส สา วะ ใน ที่ สาธารณะ  นอ นก ลิง เก ล่อ กก ลาง ถนน  กัา ผ่อน หลุด ลุ่ย ไม่ รู้ ตัว  เบน ตัน 

ที่ ว่า  " เสีย ชื่อ เสียง  ” คือ คนที ติมสุ รา เมา มาย อยู่ เบน อาจิณ นน  จะ กลาย เบน คน 
ที่ ไร้ สมรรถภาพ  ไม่ ได้ ท่า อะไร ให้ เบน ประ โย ชน แก่ ตน เอง และ ล่วน รวม  มี แต่ จะ ก่อ ความ 

เติอ ดร ไ) น วุ่นวาย ให้ แก่ ผู้อน  จะ กลาย เบน คน ไร้ ค่า  ไร้ เกียรติ  ไร้ ศก ดิศรื  จะ พูด อะไร กับ 
ใคร ก็ ไม่ มี คน เขา เชื่อ ล่อ  จะ ขอ แต่ง งาน กับ ใคร ก็ ไม่ มี คน เขา แต่ง ตัว ย เพราะ คน เช่น นึไป ที่ 

ไหน ก็ ถก เขา ประณาม ว่ณบ 'แคม' ไ ไม่ มี ใคร เขา คบ คา^ มา คม ค้ว่ย 

ที่ ว่า ดึ่มนํ้ าเม าแทั่ ว ท่า ให้ เล่ต โรค' แ ‘แ  ใน หนัง ล่อ มงคล ชีวิต เล่ม  ๒ หนัา  ๓๙๔  ท่าน 
กล่าว ไว้ ว่า  '‘^. สมเด็จ พระ มหา สม ลแ จำ  กรม พระ วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง นิพนธ์ ไว้ ใน หนัง ล่อ 


๑๓๖ 


เบญจศีล เบญจ ธรรม ว่า  เห ล* าทำ ให้ เกิด โรค ต่า^  ๆ ศีอ โรค ข้ด ตาม ขั้อ  โรค เมื่อย ขบ  โรค แน่น 
มี ลม ใน กระเพาะ  โรค จุก เสียด  โรค อ* วก  โรค อ้วน ฉุ  โรค อ่อน เพลีย  โรค นอน ไม่ หอ้บ 
โรค เบือ อาหาร  ลน เบืน ผา  คอ แห* ง ฯลฯ 

แพทย์ แผน บืจจุ อ้น  ศีอ  พลอ้ ต วา  มงคล  แพ ทยา คม  นาย แพทย์ ทาง อายุ กรรม กล่าว 
ไว้ ย่อ  ๆ ใน อ้น ทึก โทษ สุรา ว่า.— 

๑.  ทาง เดิน อา V ใ าร  เห อ้า ทำ ให้ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ อ้กเ สบ 
๖ อ.  ทาง ระบบ ประสาท  เห อ้า ทำ ให้ มีออ้ น ตา อ้วแ ละ บอด  ทำ ให้ เกิด วิกล จริต 

อ้า พิษ สุรา 

๓.  ระบบ ทาง เดน โลหิต  เห อ้า อ้า ดื่ม พอ ควร  ทำ ให้ ชีพจร เอ้ น เร็ว  อ้า ดื่ม มาก 
ทำ ให้ ชีพจร อ่อน ลง  เอ้ น ระยะ ไม่ เท่า กัน และ สุด อ้าย หมด สติ 

๔.  ต่อม ไม่ ม สาย  เห อ้า ทำ ให้ อ้กเ สบเ รอ รํง  ทำ ให้ เบืน โรค เบา หวาน  ปวด ข้อ 
และ เบืน โรค อ้บ แขีง 

๕.  ระบบ การ หายใจ  เห อ้า ทำ ให้ ผู้ ดื่ม หายใจ ข้า ลง  ระยะ ไม่เ ทำ กัน 


นาย แพทย์ ประสพ  รัต นา กร  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ประสาท  พญาไท  กล่าว 
ไว้ ใน เอกสาร เร็ อง  'น่ร็ องของ เห อ้า”  ว่า โรค ติด สุรา มี อยู่  ๔ ประเภท  ศีอ 

๑.  ?3111010810^1  10(0X10311008  คอ โรค เมา เหลา 

๒.  00111-111111  1เ-00360ร  ศีอ โรค ไข้ เห อ้า  มี อาการ สีมอ้ ว ผวา ง่าย  มี ไข้ สูง  ๓ — ๑๐ 
วัน  ระแวง  มอง เห็น ภาพลวง ตา  หวาด กอ้ว  รู้สึก แปลก  ๆ ค อ้าย มี แมลง ไต่ ตอม ตาม ผิว หนัง 


อ้ต รา สูง ถง  ๑๐ ^ 


๓.  I^0โร31^0โ1‘  ร 8^0(11'0ถ10 


ศีอ  โรค เห อ้า ละลาย ประสาท  ไม่ อยาก กิน อาหาร 


เหน็บ ชา  สีมอ้ ว ง่าย  พูด พล่าม 

๔.  บ 81100100818  คอ โรค เห อ้า ละลาย จิต  มี อาการ เห มีอน โรค จิต  มี ความ 

ระแวง และ สำ อ้ญ ผิด  เห็น และ ได้ ยิน สึงล วง ตาล ว^ หู  บาง ค ร* งทน ไม่ ได้  อ้อ งต่า หริ ออ อก ทำ ทาง 


ประกอบ 


®(2โ)ฟ่ 


พล.  ต.  สุพ จน  ขวญ มิตร  ท่าน ได้ เขียน เรื่อง'' โป บ่รี เวชกรรม’  ลง ใน นิตยสาร 
ยุทธ โก ษ ฉบบ ประจำ  ก. ค.  ๑๗  ซึง มิขํอ ความ ตอน หนึ่ง  ดไ 3 น.— 

ดม ส์รา I บาไ ป แล วจะ I บน อยา^ ไร  ? 

พอ สุรา ตก ถึง ท้อง  มัน จะ เขา ไป ใน กระแส เลือด แท้ ว ไป ถึง ระบบ สมอง ส่วน กลาง 

( มัน สมอง  ) แท้ ว จึง จะ เร็ม ออก ฤทธื้ ให้ การ ท่า งาน ของ เซลล์ สมอง ลด น* อย ลง  ท่า ให้ สมอง มึน ชา 
เรา จง เรียก ว่า มน เบน  ท้วก ด”  ( อ61)1-ธ5ร?1๐1 ) แต่ ผล ใน ตอน แรกๆ  คือ  แทน ที จะ กด กท้บ 
ไป กระตุ้น  เพราะ มัน ไป ทำ การ มับยํ้ ง ต่าง  ๆ ให้ หมด ไป  เมึอ ขาด การ มับยํ้ ง แท้ ว คน ไข้ กจะ พูด 
หรีอ ทำ ใน เงที่ เวลา ไม่ เมา  เขา ไม่ พูด หรีอ ไม่ ทำ  แต่ เมึอ ดึ่มเ พีมเ ท้า ไป อีก  ศูนย์ กำ ท้ง  ( ^0101- 
ของ สมอง จึง ถูกรบกวน  ทำ ให้ เกิด อาการ เดิน ไม่ ตรง ทาง  มึอ ไม้ เปะปะ 
แอลกอฮอล์ จะ ออก ฤทธึ้ ท้า เร็ว แค่ ไหน  ย่อม ขีนอ ยู่ กับ องค์ ประกอบ หลาย ประการ 

เช่น 

ก.  นึ่าห นไา ตัว  เพราะ เหตุ ว่า  แอลกอฮอล์ เท้า ไป ละลาย อยู่ ใน เลือด ของ คน ไข้  ชาย 
นำ หน ไา ตัว  ๒๐๐  ปอน ด จง ทน สุรา มากกว่า หญิง ซ งม นำ หน ไา  ๑® ๐ ปอน ด 

ข.  ท้า กระเพาะ ว่าง  สุรา ย่อม เท้า ใน กระแส เลือด ได้ มากกว่า เมื่อ ท้อง ไม่ ว่าง  และ 
ท้า ยีง ปน ไป ใน อาหาร  เช่น  ^8?  1^088  ( ปน ไข่  ) 6100(1^  ( ปน นำ มะ เขีอ เทศ  ) จง 

ไม่ มึฤท ธ เท่า กับ ดืม เพียร  ๆ 

ค.  การ ดม ท้า หรีอ เร็ว  ท้า ดม ท้า ก็มึ โอกาส ให้ ร่าง กาย ท้บ ถ่าย แอลกอฮอล์ ออก ไป 

เสีย ท้า ง 

หรีอ สภาพการ มึน งง  ปวด หว  คลืน ไส้  ซม เศ รา  เห นึ่อย อ่อน  กัน เกิด 
ขน ใน ตอน เท้า กัน รุ่ง ขน  กัง ไม่ มี คำ ไทย พี่ เหมาะ สม  จึง ขอ เรียก ว่า  แฮ ง โอ เว่อ ร็  ไป ก่อน  บจจุ ท้น 
นึ่  วง การ แพทย์ กัง ไม่ มึยา พี่ จะ กัก ‘ษา แฮ ง โอ เว่อ ร์  'โคื  แอสไพริน ช่วย ได้ ท้า ง แต่ ทา งบ องกัน พี่ 
คืพี่ส ด คือ อย่า ดึ่ม ให้ มาก เกิน ไบ่ใ น*^ อม’ กก^^ อ^ 


๑๓๘ 


อนฅ ราย ท เกิ^ ไ จาก การ ดื่ม ส์รา 

๑.  ต้บจ ะเร็ มมีใ ข มัน อํด มาก เกิน ไป  ( ) จึง ทำ ให้ ทำ หน" าที่ข อฒ" น ไม่ 

ได้ ดี  ใน ระ ย ะนเ บน ระยะ เดียว ที่ ตับ จะ ดีนดี ได้ ดีวย การ หยด ดีม  แต่ ตัา ปล่อย ให้ ถึง ระยะ ตับ แข็ง 
เสีย แล่ วจะ ดีนดี ไม่ ได้ 

๒.  กล่า ม เนอ หัวใจ  และ เซลล์ ใน สมอง จะเ รีม ถูก ทำลาย ที ละ น" อย  ๆ โดย แอ ล กอ- 
ฮอล  นอก จาก นนนั กวิตั ยมัง พบ ว่า แอลกอฮอล์ จะ ไป หยุด ยํ้ง เซลล์ สมอง มิ ให้ ผลิต โป รทีน และ 

111๖00ถง01610  ( 111^ ) ซึ่ง นไา วิจ “ย เชอ กัน ว่า มิ ส่วน ส่ง เสริม การ เรียน และ ความ จำ ของ 

คน  ๆ น้น 

๓.  คน ติด สุรา มัก จะเ บอ อาหาร  และ ตก อยู่ ใน สภาวะ ทุ โภชนาการ  (\1 & ๒1111-111011) 
และ ขาด วิตามิน  จะ แก้ โดย ทุ่ม วิตามิน เข" าไป กัน ละ หลาย  ๆ เม็ด ก็ใม่ เบน ผล  เพราะ การดี ม สุรา 
จะ ทำ ให้ ร่าง กาย ใช้ วิตามิน ที่ กิน เหัา ไป ไม่ ได้ 

๔.  การดี มมาก  ๆ จะ ทำ ให้ กลไก ต่อสู้ เชอ โรค ของ ร่าง กาย เสื่อมลง  ผลดี อ ความ 

ตัาน ทาน โรค ของ เขา จะ ลด ไป  ได้ กับ เชอ อะไร นิด หน่อย ก็ ติด เชอ นั้น ได้ ง่าย  คน ไข้ พิษ สุรา 

เรอ กัง จึง อ่อน เพลีย และ เบน โรค อาหาร ไม่ ย่อย เรีอ กัง  รวม ทงก ระ เพาะ อาหาร อไา เส บ ไป ตัว ย 

๕.  จาก การที่ สุรา ไป ทำลาย เซลล์ ใน สมอง  และ ทำ ให้ เกิด การ แปร ป รวน ใน ฮอร์- 
โมน  ใน ที่ สุด คน ไข้ ก็ จะ เสื่อม สมรรถภาพ ทาง เพศ  (1๓1)016006  ) 

ข" าง บน นดีอ  ผล เสีย ทาง ร่าง กาย  แจง เบน ระบบ  ๆ ไป  นี่ เบน ซอ โรค และ อาการ 
ที่ อาจ จะ ติดตาม มา  กัา ติด สุรา มา นาน  ๆ ดีอ โรค ตับ แข็ง  หัอง มาร  ผอม แหัง  อาเจียน เบน เลือด 
( ตับ แข็ง  จะ ทำ ให้ เส" น่เลื อด ใน หลอด อาหาร ขอด แล" วิ แตก  ทำ ให้ ตก เลือด ใน กระเพาะ  ) โรค 
ผิว หนัง ไหม้ เกรียม  ( ?61138โ3  ) ประสาท หลอน  และ สมอง เสื่อม ใน ที่ สุด” 

ที่ ยก เอา หัศ นะ ของ นาย แพทย์ เกี่ยว กับ การดี ม สุรา มา อ" วิง ไว้ หลาย ท่าน เช่น นี่  เพ อ 

เบน เครื่อง ยนกั น ว่า  การดี มนั้า เมา นั้น เบน เหตุ ให้ เกิด โรค แน่ นอน 

ที่ ว่า การดี มนั้า เมา เบน เครื่อง ทอน กำ กัง บ ญญา นั้น  ย่อม ไม่ มีบญ หา  เพราะ เม็อ 

สุขภาพ และ ระบบ ประสาท ถูก ทำลาย ไป ตัง กล่าว แกัว  กำ กัง บญญ าก็ย่ อม จะ ถูก ทำลาย ให้ เสื่อม 

สมรรถ ภาพลง ไป ตัว ย 


๑๓ 5 


ธน ง ของ มน เมา หรอ ยา เสพ ติด อืน  ๆ เช่น  ผืน  กํญ ซา  มอ พืน  และ เฮโรอีน  เบน 
ตน  ก อนุโลม เบน ของ ต ไ] ง ห^าม รวม อยู่ ใน ขฐนี ด็วย  เพราะ ทำ ผู้ เสพ ให้ เสีย ทร ไ^ย์,  เสีย สุขภาพ 
และ เสีย คน ยี งก ว่า นํ้าเ มา เสีย อีก 

การ สำรวม จาก การติ ม นำ เมา  และ สีง เสพ ติด ต่างๆ  ด ไ กล่าว จึง เบน สิริ มงคล ประ- 

การ หนึ่ง 

๒๑ 

ความ ไม่ ปร ๙ มาท ใน ธรรม 

มงคล ที  ๒๑  นีมีพ ระ บาลี ว่า  * 'อปฺ ป มา โท  จ ธมุ เม สุ”  แปล ว่า  ''ความ ไม่ ประมาท 

ใน ธรรม  ” 

ใน หนัง สีอมั ง คล ไใถ ทีป นีเ ล่ม  ๓ หนัา  ๒๖๓  ทำ น กล่าว ไว้ ใจ ความ ว่า  "การ ไม่ 

ปล่อย จิต ไป ใน กามคุณ นัา  นัว ย กาย ทุจริต  วจี ทุจริต  และ มโน ทุจริต  ชื่อ ว่า ความ ไม่ ประมาท, 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  การทำ โดย เคารพ  โดย ติดต่อ  และ โดย ไม่ หยุด ใน การ บำเพ็ญ กุศล ธรรม  หริ อ 
ความ ประพฤติ ไม่ ย่อหย่อน  ความ ไม่ ทอด ธุระ  ความ ตํ้งนั น ความ ประกอบ เนือง  ๆ และ การ 
ทำ ให้ มาก ใน การ บำเพ็ญ กุศล ธรรม  ชื่อ ว่า  ความ ไม่ ประมาท” 

ใน หนัง สิอวิ ชา ศีลธรรม ของกระทรวงฯ  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  "ความ ไม่ ประมาท  ศีอ 
ความ มี สติ  ระลึก ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด  การ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เลือน ลอย ไป  การทำ ความ ติ 
ติดต่อ กัน  ไม่ ทำ  ๆ หยุด  ๆ ไม่ นัว เมา ใน สง แวด นัอม ต่าง  ๆ ตลอด จน ไม่ นัว เมา ใน รูปร่าง ของ 
ตน  ไม่ นัว เมา ใน นัย ของ ตน  ไม่ นัว เมา ใน ทนัพ ย์สม บ' ต ของ ตน  ให้ มี สติ ระลึก ถึง การที่ จะ ทำ 
ความ ดทก อร ยาบ^  ศ2  เดน  นง  นอน  ใหม สต ระ ล กล ง การ ประกอบ กาย สุ จร ต วจส จร ต 

มโน ส จริต  ให้ มี สติ ระลึก ถึง ผล ของ ความ ชร  และ ผล ของ ความ ดี  แนัว มุ่ง หนัา ประกอบ ความ 
ดี โดย ไม่ หยุด ย^ง  ให้ มี สติ ระลึก ถึง การ บรรเทา  โลก  โกรธ  ท ร' ง ให้ เบา บาง 
การ มี สติ ระลึก นังก ล่า วนึ่  ชื่อ ร่า  ''ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม” 


๑๙๐ 


ใน หน้ งสือ มงคล ชีวิต เล่ม  ๓ หน ไ ๒๘  — ๓๒  ท่านกล่าว ว่า  “คำ ว่า ไม่ ประมาท ใน 
ธรรม  ก คือ  ไม่ ประมาท ใน เหตุ นํ่นเ อง  ตรง ต" วเ ปง เลย 

บญ หา ต่อ ไป  การ ไม่ ประมาท ใน เหตุ  คือ  ทำ อย่าง ไร  ? 

อยาก ทราบ โปรด ดูชีก ตรง กัน ชีาม  คือ ชีกป ระ มาท ใน เหตุ  คือ คน ดู เบา ต่อ การ กระทำ 
ฃอง ตน เอง  เพราะ การ กระทำ ของ เรา เอง ที่ เรียก ว่า กรรม  กรรม กัน แหละ คือ เหตุ ที จะ ให้ เกิด ผล 
ต่อ ไป  ใคร ดู เบา ต่อ การ กระทำ ของ ตน เอง  คน นน เรียก ว่า คน ประมาท  คน ประมาท ใน เหตุ  มี 
อยู่  ๓ พวก กัวย กัน  คือ 

๑.  พวก กุสัฅ ะ ไม่ ทำ เหตุ แต่ จะ เอา ผล 

1ฮ.  พวก ทุจรี ตะ  ทำ เหตุ เสย แต่ จะ เอา ผล ด 

๓.  พวก สิถิล ะ ทำ เหตุ นอข แต่ จะ เอา ผล มาก 

คน สาม พวก น คอ คน ประมาท ใน เหตุ 

พวก กุส ตะ  คือ พวก เกิย จคร “าน  ไม่ อยาก ทำ เหตุ แต่ จะ เอา ผล  มี อยู่ มาก เหมือน กัน 
เวลา เรียน ไม่ อยาก เรียน  แต่ อยาก ลอบ ได้  งาน การ ไม่ อยาก ทำ  แต่ ความ ดี ความ ชอบ จะ เอา 
ไม่ อยาก ทำ ประโยชน์ แก่ ใคร แต่ อยาก ให้ คน ทํ้งห ลาย นิยม ชม ชอบ  คืล ทาน ภาวนา ไม่ อยาก พูด ถึง 
แต่ แกัว อยาก ได้ สวรรค์ นิพพาน  ทำ มา หา กิน  ไม่ อยาก เอา เรื่อง  แต่ อยาก มงมี ศรี สุข  คน อย่าง 
น์แห ละ  คือ คน ไม่ อยาก ทำ เหตุ แต่ จะ เอา ผล  เบน คน ประมาท ใน เหตุ อย่าง ห กัก  ขนาด ที่ง เหตุ 
เลย ที เดียว  คน พวก น์ยุ่ง อยู่ ไม่ น้อย  ที่ง ทาง คดี ใลก  ทง ทาง คดี ธรรม  ที่ ยุ่ง นน ยุ่ง ตอน ที่ จะ 
จะ เอา ผล  เวลา ทำ ไม่ ทำ  แต่ ผล จะ เอา  ค รน เอา ตรง  ๆ ไม่ ได้ ก็ เลย หา เรื่อง ดู’ เอา ความ ดี ความ 

ชอบ ของ ค นอน  โกง เอา  หลอก เอา  โมเม เอา เหตุ ที คน อื่น ทำ ไว้ ว่า เบน ของ ตน  ยุ่ง เอา การ อยู่ 
พวก ทุจริต ะ คือ พวก ทำ เสีย แต่ จะ เอา ผลดี  คน พวก น์ทำ เหตุ เหมือน กัน  แต่ ชอบ 
ทำ ตาม อำเภอใจ  เสีย แบบ เสีย แผน  ศีลธรรม บุญ บาป ไม่ เกี่ยว  ทำ อะไร ซอก แซ ก จน จะ ไม่ เบน 
ผู้ เบน คน อยู่ แกัว  แต่ ครํ้น ทำ ไป แกัว มา คิด แก้ เอา ที ผล  อยาก ดี หัว ใคร  ดี ให้ หัน แตก เสีย ก่อน 

ผิด ถูก ค่อย ไป วิงเ กันเอา ที่ โรง พ ไา  อยาก ฉ้อ  อยาก โกง ใคร  ล่อ ให้ เต็ม เหนี่ยว เสีย ก่อน  แกัว 

ค่อย หา ทนาย แก้ ต่าง เอา ที่ ศาล  อยาก ขโมย ใคร ก็ ขโมย  ค่อย หลบ หนี ตำรวจ เอา ทีห กัง  อยาก 


ประพฤติ เหลว ไหล เท่า ใ รทํๅ ไป  จวน ประชุม บำเ หน็ว ประ จํๅบ  จึง กราบ  ๆ ไหว้ ๆ เอา กไา เจา นาย 
รวม ความ ว่า  เวลา ท่า เหตุ ชอบ ท่า เลีย  แต่ เวลา ร" บผล แล^วจะ เอา แต่ ผลดี  นีคอ คน ประมาท ใน 
เหตุ ประเภท ทุจริต ะ 

พวก สถ ละ  พวก นีท่า เหตุ น' อย  แต่ จะ เอา ผล มาก  ต่าง จาก พวก ก่อน  คือ พํวก 
ก่อน นนเ ล่น ไม่ ท่า เลย  แต่ จะ เอา และ ท่า เลีย  ๆ หาย  ๆ แต่ จะ เอา ผลดี  ๆ ส่วน ลีถิ ละ นท่า เหตุ ดี 
แต่ ว่า ย่อ  ๆ หย่อน  ๆ ท่า นิด  ๆ หน่อย  ๆ แต่ จะ เอา ผล เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  ทำ อะไร สก แต่ ว่า ท่า 

อย่าง ทีขั้า พ เจา เลย ตํ้งชื อ ว่า  พวก ค' ากำ ไร เกิน ควร  จุด ธูป สามดอก บูชา พระ  แต่ ปรารถนา จะ 
เอา สวรรค์ วิมาน  มี นาง พา คอย บำเรอ น" บหม็ น แสน  คน พวก นิกิป ระ มาท ใน เหตุ เห มีอน กัน 

รวม ความ แกัว  คน ประมาท ใน ธรรม  (ใน เหตุ)  มี  ๓ จำพวก  คือ พวก ไม่ ท่า เหตุ 
แต่ จะ เอา ผล  พวก ท่า เหตุ ช" ว แต่ จะ เอา ผลดี  และ พวก ท่า เหตุ น' อย  แต่ จะ เอา ผล มาก 

ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม  มีน" ย ตรง กัน ข' าม กับ ที่ กล่าว มา นิ  คือ จะ ต' อง เบน คน ไม่ ดู 
เบา ใน การ ท่า เหตุ  ต' อง ท่า แต่ เหตุ ที่ดี  และ ให้ เต็ม ที่ 

เหตุ สำ คญที่ ไม่ ควร ประมาท 

ใน จตุ ก นิบาต กัง คุต ร นิกาย  พระ ไตร บฏ ก เล่ม  ๒๑  พระ พุทธองค์ ทรง ช เหตุ สำคัญ 
ไว้  ๔ เริ่อ งด' วยกั น ที่ บุคคล  ไม่ ควร ประมาท อย่า งยีง  คือ 

๑.  ใน การ เลก ละ กาย ทุจริต  ประพฤติ กาย สุจริต 
๒.  ใน การ เลก ละ วจทุ จริต  ประพฤติ วจสุ จริต 

๓.  ใน การ เลิก ละ มโน ทุจริต  ประพฤติ มโน สุจริต 
และ  ๙.  ใน การ เลิก ละ มิจฉา ทฎเ  คัง อยู่ ใน สมมา มิฎฐิ 

รวม ความ ก็ คือ  ไม่ ให้ ประมาท ใน การ ท่า  การ พูด  การ คิด  และ การ ป กับ ปรุง ความ 
คิด เห็น ของ ตน ให้ ถูก ตอ ร 

สร ปแกั ว ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม  คือ ความ เบน ผู้มี สติ อยู่ เสมอ  ทุก เม็อ  ที่ จะ 
ละเ ว' นความ ชํว  ทุจริต  และ บำเพ็ญ สุจริต ธรรม คัว ย กายวาจา ใจ ไม่ ว่าง เกัน  คัง คำ กัง เพ ยที่ ว่า 
''  ท่า บุญ ไม่ รู้กัา ง ส ราง กุศล ไม่ รู้ โรย 

ความ ไม่ ประมาท ใน ธ รวม ดัง กล่า' งา พระ ตกัส ว่า  เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 
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คา ร โว  จ นิ วา โต  จ สนฺคุ ฎฐ  จ ก ตฌุณุ ตา 

กา เลน  ธ มฺมสฺ สานํ  เอ ต มฺมงุ คล มุ ตฺตมํ 

แปล วา  ะ ความ เคารพ  ๑ ความ ถ่อม ตน  ๑ ความ ส่น โด ษ ๑ ความ กต่ญ กุเ  ๑ 

กา รา^ ง ธรรม ตาม กาล  ๑ น" น เบน มงคล อ" น สูง สุด 

}|  งฟิล  11  ๒๒ 

ความ เคารพ 

มงคล ที ๒๒  น มี พระ บาลี ว่า  ''ดาร โว”  แปล ว่า  "ความ เคารพ”  เบน คุณธรรม 
อย่าง หนึ่ง  เมื่อ มี อยู่ ใน จิต ใจ ของ ผู้ ใด แล^ว  จะ ทำ ให้ ผู้นํ้น ไม่ เบน คน เย่อ หย็ง  ไม่ เบน คน ลีอ ต* ว 
ย่อม นับถือ บุคคล ผู้ที่ ควร นับ ลีอ  ย่อม เคารพ บุคคล ผู้ทึ่ ควร ทำ ความ เคารพ  ย่อม นักการ ะ บุคคล 
ผู้ที่ ควร นักการ ะ ย่อม บูชา บุคคล ผู้ที่ ควร บูชา  ย่อม กราบ ไหว้ บุคคล ผู้ที่ ตน ควร กราบ ไหว้ 

ใน ทาง ตรงุ กัน ข" าม  ผู้ ใด ขาด คา รว ธรรม ใน จิต ใจ  ผู้นึ่น จะ เบน คน กระ ด" าง  เย่อ หยี ง 
ถือ นัว กัด  เต็ม ไป นัว ยทีเ มานะ  ไม่ นับถือ บุคคล ผู้ที่ ตน ควร ทำ ความ เคารพ  ไม่ นักการ ะ บุคคล 
ผู้ที่ ตน ควร นักการ ะ ไม่ บูชา บุคคล ผู้ที่ ตน ควร บูชา  ไม่ กราบ ไหว้ บุคคล ผู้ที่ ตน ควร กราบ ไหว้ 
เบน ต" น 

ใน หนัง เอ มงคล ชีวิต เล่ม  ๓ หน"  ๔๓  และ หน"  ๔๙  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  " คำ ว่า 
คารวะ  มลนั พทํ เดิม คือ  ครุ  แปล ว่า  ตระหนัก  หมาย ถึง ตระหนัก ใน ความ ดิกัน มี อยู่ ใน นัว คน 
อื๋นแ ละ ใน สืง อื่น  คุณ ความ ดีมี อยู่ ใน คน ใด  หรือ ใน เง ใด ก็ ตาม  ถ" เรา ไป ใส่ ใจ หรือ ลน ใจ ปลง 
ใจ ใน คน น \ เส งนึ่น  เรียก ว่า ตระหนัก ใน ความ ดิ  ความ ตระหนัก ใน ความ ดีนึ่แ หละ ที่ เบน เนึ่อ 

แท้ ของ คา รว ธรรม หรือ ความ เคารพ 

ฉะ น* ใ-เ  การ แสดง ความ เคารพ ทาง กาย  เช่น ประนม มีอ  กราบ  ไหว้  คำนับ  กัน ทยา 
นัตถ์  และ การ แสดง ความ นอ บนัอ มหา ง วาจา  เช่น  พูด จา นัว ย คำ สุภาพ อ่อน โยน  มีนัม มา คารวะ 


©๔๓ 


เบน ตน  จะ ตอง ทำ ด็วย จิต ใจ ทีมีค ารว ธรรม  จิต ใจ ที ตระ หน ไไใ นความ ดี ของ ผู้ อื่น  จึง จะ สม บุ รณ 
ม ฉะ นน แล ว จะ เบน แต่ เพ ยง กิริยา อาการ ที แส รไ 3 ทํๅเ ท่ๅหํ้ ม, 

ใน หน" งเอ วิชา ศีลธรรม ของกระทรวง  ๆ ท่าน จำแนก บุคคล ที ควร เคารพ ไว้  ๓ 

ประเภท คือ.— 

๑.  ชา ฅวุฑ ฒะ  ผู้ เจริญ โดย ชาติ  หมาย ถึง บุคคล ทีมี ชาติ ตระกูล สูง  ซึง ได้ รบ ยก 
ย่อง จาก ประชาชน  แม้ จะ มีว ไ] ตํ่าก ว่า 

๒.  วยวุ ฑฒะ  ผู้ เจริญ โดย ว ไ]  หมาย ถึง ผู้มี อายุ สูงก ว่า 
๓.  คุณ วุฑฒ ะ ผู้ เจริญ โดย คุณ ความ ดี  หมาย ถึง ผู้ที่มี คุณธรรม  ปฏิบ 'ต ตน น่า 
เคารพ กราบ ไหว้  แม้ จะ เด็ก กว่า เรา ก็ ควร เคารพ นับ ถึอ 

คราม เคา รท เบน มงคล อย่าง ไร  ? 

ใน หนังสือ มงคล ชีวิต หนัา  ๕๖  — ๖๐  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ‘นับ นความ จริง ที ว่า  บาง 
คน ไม่ อยาก จะ แสดง ความ เคารพ ต่อ คน อื่น  แม้ ที่ม็นั ญญ็ต ไว้ ว่า ให้ ท่า  อย่าง เช่น  ทหาร  ตำรวจ' 
พระ ภิกษุ  สามเณร  นัก เริย น ถึง เวลา ที่ ควร จะ ท่า ความ เคารพ ก็ เลี่ยง เสิย  ท่า เบน มอง ไม่ เห็น ผู้ 
ที่ จะ เคารพ เสืย นัาง  ท่า เบน เหมือน ไม่ ว่าง เสืย นัาง  ทาง ผาย คน ที่ร ไ] เคารพ ก็ เหมือน กัน  มื บาง 
คน ที่ เมิน เฉย ต่อ การ แสดง ความ เคารพ ตอบ  หรือ บาง ทีก็ ท่า อย่าง เสืย ไม่ ได้  ทนัน ที่ งนั้น เพราะ 
เขนั ใจ ว่า  การ แสดง กิริยา เคารพ ออก มา นํ้นเ บน การ แสดง ว่า ราศี ของ ตน ลด ลง  แกัว เอา ไป เพ็ม 
ให้ แก่ คน อื่น  เลย เกิด เสืย ดาย กกัว ว่า กัวเ อง จะ ไม่ โต  อีก ทีก็ กล ว ว่า ใคร  ๆ เขา จะ ไม่ รูว่า เรา โต 
ที่ คิด อย่าง ว่าน ก็ นับ ว่า น่า เห็น ใจ  เพราะ เบน การ ห่วง กัวแ ละ รไไ กัว  แต่ น่า เสียดาย 
ที่ ว่า  ร ไากั วแกั วก กับ ท่า ผิด ต่อ กัวเ อง เสืย นี่  ผิด อย่าง ไร  จะ ว่า ให้ พง เดี๋ยว นี่ 

กัา ท่าน เดิน ทาง ใน บา ดง  จะ เบน ดง ใด ก ตาม  แล ว มอง เขนั ไป ใน บา ไม้  ท่าน จะ เห็น 
หม่ ไม้ ใน บา นํ้น  ๆ ส่วน มาก อ่อน ไหว ไป ตาม แรง ลม  ลม อ่อน ก็ ไหว แต่ ใบ และ ปลา ยกิง  ลม แรง 
หน่อย ก็ ไหว ถึง กัาน  กัา ลม พายุ กัด กระโชก แรง มา  มัน. ก็ จะ ไหว ระทวย ที่ง ตัว ไป ตาม แรง ลม 

นี่ ไม้ จำพวก หนึง 

อีก จำพวก หนึ่ง  มืนัา ง เพียง ประปราย ยืน ตัน ตรง นึ่ง  แข็ง ที่อ ไป ทุก ส่วน  ไม่ ไหวติง 
เลย แม้ แต่ กัอย  ท่าน ก็ คง จะ ทราบ แกัว ใช่ ไหม ว่า  ต ไ^ ไม้ ที่ ไหว ตัว เม อตั อง ลม นั้น ศีอ ไม้ เบน 


& 


ยง เติบ โต และ ยง ผลิตดอก ฐอฤ ผล'! ด้ฎยู่  ส่วน ต ไ, เไม้ ที แข็ง ทื่อ  ไม่ หือ ไม่ อือ ก ไ] ใคร เลย นํ้น 

เบน ตไเ ไม้ ตาย ซาก  คน บาง ที อง หืน เรียก ไม้ ชนิด นว่า ไม้ แก่น ล่อน  บาง หืน เรียก ว่า ไม้ ตาย ยืน 
บาง หืน เรียก ว่า ไม้ ตาย ซาก  ใน ส่ง คม บาง แห่ง เรียก เบน ภาษา ฝรไ ว่า  0^3ชVV00^1  เบน ที่ ทราบ ก่น 
ทัว ไป ว่า  ไม้ ชนิด นิ หมด ความ เจริญ เติบ โต  ผลิ ดอก ออก ผล อีก ไม่ ได้ แล ไ ย ไ} นม าดูต ไเ ไม้ ใน 

สวน หล ไ บาน เรา อืกที ก็ ได้  จำพวก ตไเ พริก  ตไเ มะเขือ  มะนาว  มะ พร ไว  ส ไ] โอ  และ ตไ เอน  ๆ 
ก็ จะ พบ ลไษ ณะเ หม้อ น ไม้ ใน บา ดง อืกน่ ะ แหละ  พวก ที่ยไ เบน ก็ อ่อน ไหว  พวก ที่ ตาย แล ‘ว 

ก็ แข็ง ทื่อ 

ดู ไม้ ใน บา ใน สวน เสร็จ แลไ  โปรด ย ไ] นม าดู คน  คนที ทำ ตไ แข็ง กระ ด ไง  ไม่ ม้สไ มา 
คารวะ  ไม่ อยาก เคารพ ใคร  ก่ม่ ศีรษะ ไม่ ลง  ยก ม้อ ไม่ ขืน  ก็เ หม้อ นตไ ไม้ ตาย ยืน ตไ อยู่ ใน บา 
ใน สวน นํ้นเ อง  จะ หลง อวด ตไว่ าม้ค วาม เจริญ เติบ โต หา ได้ ไม่  ขนาด ลม พไ ไม่ กระติก  พายุ 

กระโชก ก็ ไม่ อ่อน ไหว  ใคร เขา ก็รู้ ว่า ไม้ ตาย แล ไ 0^3ช\V00(1  ! 

แล ไย ไ เบน ที่ ทราบ กัน ทไไ ปด ไย ว่า  การ รด นํ้า  พรวน ดิน  และ  ให้ ปุย แก่ ตไ ไม้ นั้น 
คน เขา ม้แก่ ใจ ทำ ให้ ก็ แต่ ไม้ เบน เท่า นั้น  ส่วน ไม้ ตาย ไม่ม้ ใคร เขา จะ รด นั้าพ รวน ดิน ให้  เพราะ 
ทำ ไป ก็ม้ แต่ จะ เสีย ของ เสีย แรง เปล่า  ๆ เอา มรรค เอา ผล อะไร ไม่ ได้  ปล่อย ให้ มัน ยืน ตาย รอ กัน ผุ 
หรีอ รอ ไฟ บา ที่ ลาม มา ไหม้ ให้ หมด ซาก ไป ก็ แล ไ กัน  กัน ไม้ ตาย ยืน นั้น เบน ไม้ อากั พที่ สุด ใน มวล 
ไม้  และ ใน สไ คม มนุษย์ เรา น คน ที่ แข็ง กระ กัาง ขาด ส ไง มา คารวะ  ก็ เบน คน อากั พ เช่น เดียว กัน 
ไม่ ม้แล ไที่ ใคร จะ สนใจ เดิม ยศ เติม กักดื้ เติม วิชา ความ เให้ แก่ คน ประเภท น 

ส่วน คน ประเภท ตรง กัน ข ไม  คือ เบน คน ม้กัม มา คารวะ  ม้ค วาม อ่อน โยน  เบน คน 
มี เสน่ห์ ที่ จะ ถ่าย ทอด เอา ความ ดิ จาก คน อื่น ได้  เห ม้อน กัน ไม้ เบน ดูด นั้า ดูด ปุย มา หล่อ เลย ง ลำ กัน 
ได้ เอง  นอก จาก นั้น แล ไย ไม้ ผู้ที่อ ยาก จะ ช่วย เห สีอเ พีม เติม คุณ ความ ดี ไป ใน กัวข อง เขา อีก ด้วย 
เพราะ เขา ร้ว่า ผ้ม้ส ไ] มา คารวะ เบน ผุ้กับ ความ ดี ความ เจริญ โด้  เห ม้อน รด นั้าพ รวน ดิน ให้ กัน ไม้ 
เบน ไม่ เสีย แรง เปล่า  ด ไย เห ตุน แหละ ส ไ] มา คารวะ  คือ ความ เคารพ  จึง เบน มงคล ประจำ ชีวิต 
อย่าง สำ กัญ. 
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ความ ถ่อม ตํว 

มงคล ที  ๒๓  นี  มี 7 ^ ระ บาลี ว่า  “นิ วา โต”  แปล ว่า  ความ ถ่อม ต" ว หรือ ความ 

ประพฤติ ถ่อม ตน 

ใน มงคล ทีป นิ แปล เล่ม  ๔ หน "๓๔  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “ บุคคล ใด เบน ผู้ 

ข จด มานะ เลีย ได้  ข จด ความ กระ ด" าง เลีย ได้  เบน ผู้ เช่น ก" บด" วยท่ อนผ "ลำ ห ร" บ เช็ด เท"  เสมอ 

ด" วยโ คผู้ต "ว เขา ห" ก และ เบน ผู้ เสมอ ด" วยงู พิษ ที ถูก ถอน เขย ว แล^ว  มี วาจา อ่อน หวาน  มี วาจา 
น็ม นวล  มี วาจา น่า ป ลม ใจ  บุคคล นํ้นช็ อ ว่า  นิ วา ตะ” 

ใน หนัง ลีอ มงคล ชีวิต หน "๖๖— ๗๒  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “คำ ว่า  นิ วา ตะ  แปล ตาม 
ต" ว ว่า ลม ออก  ( นิ  ^ ะ ออก,  วา ต ะ!:  ลม  ) นิ วา โต  ก็ หมาย ความ ว่า ผู้มีล มอ อก แล" ว 

โปรด ดู จาก ทาง ตรง ข" าม  แล ดู ทาง ด" าน ร่าง กาย เลีย ก่อน  ตรง กัน ข" ามก "บ นิ วา โต 

ก็ คือ วา โต  วา โต  แปล ว่า มี ลม  อย่าง เช่น เรา สูดลม เข" าใน ท" องมาก  ๆ ทำ ให้ ท" อง พอง ขน  ถ" าพูด 
เบน ภาษา บาลี ก็กั อง พูด ว่า วา โต  แปล ว่า มี ลม  ทีนถ "ปล่อย ลม นั้น ออก มา เลีย  ให้ ท" อง มัน ยุบ 

ลง ตาม ปกติ เติม เรืย กว่า นิ วา โต  แปล ว่า ผู้มีล มอ อก แล" ว 

ทีน โปรด พิจาร ณาเ รอง ของ จิต ใจ  โดย คิด ถอด เอา ความ เข" าใ จเร องทาง กาย มา เบน 

ทาง ใจ ด ร่าง กาย มัน วา โต กัวย ลม นอก  ส่วน ใจ วา โต ด" วย ลม ใน  ลีงที เรืย กว่า ลม ใน ซึง ทำ ใจ ให้ 
เกิด วา โต นั้น ได้แก่  ''  ทีเ  ” ความ เห็น  เบน ความ เห็น ที เห็น เอา เอง  เห็น ลม  ๆ แล" ง ๆ ว่า กัว 

เอง ประเสริฐ เลิศ ลอย กว่า ค นอน  ความ เห็น อย่าง น ลำ น วน ศาสนา เริย กว่า''  มาน ทีเ”  แปล ว่า 
ความ เห็น เบน เหตุ ถอกั ว 

ถ" ใคร มี มาน ทีฐิ อยู่ ใน ใจ  คน นั้น ก็ จะ มี กัก ษณะ เบน คน วา โต  ชอบ เบ่ง  ชอบ พอง 
แต่ ก็ เบ่ง ก็ พอง แบบ ลม  ๆ แกัง  ๆ อย่าง นั้น เอง  เอา ยศ มา อ้าง  เอา ตำแหน่ง มา อ้าง  เอา ชาติ เอา 
ตระ กล มา อ้าง  และ เอา อะไร  ๆ มา อ้าง ก็ ได้ ทีง นั้น  เพ อ ให้ ใจ ต" ว เอง เกิด วา โต 

คน เรา อ้า ลง ปล่อย ให้ ใจ เกิด วา ใตแ กัว  มี ทาง ขาด ทุน หลาย ประตู  เห มีอน คน ท้อง ขน 
ท้อง เพ อ อาหาร เก่า ใน ท้อง ก็ บูด เน่า ไบ่เ บน ท่า  จะ กิน อาหาร ติ  ๆ เอ้ าใป ใหม่ ก็ใม่ เบน ผล  ทาง 
ที คน วา โต ขาด ทุน นนท เห ห 2 ยู่า^ ๆ มอ ยู ลอง ทาง คอ ะ — 
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๑.  เบน คน ทํได วา มด ยาก  ที่ ยาก นํ้น ไม่ ใช่ ยาก ที่ ความ ดี  แต่ ยาก ท คน ทำ, 

เพราะ เหตุ ไร  ? เพราะ คน ประเภท วา โตน เบน คน เจ้า มานะ  เจ้า ทิฐิ  คิด อปโลกน์ ตวเ อง อยู่ 

ตลอด เวลา ว่า เบน คน ประเสริฐ เลิศ ลอย กว่า คน อื่น  หริ ออ ย่าง น ไ] ยก็ พอ  ๆ กไา คนที ตน เห็น ว่า 

เก่ง ทิสุด  ยง มี มาน ทิฐิ มาก  ความ ถอ ตัว ก็ ยง มาก  ยึงถื อ ตัว มาก ก็ยีง หา โอกาส ทำ ดี ใส่ ตัว ยาก เช่า 
ทิหา โอกาส ยาก ก็ เพราะ ใจ ไม่ ว่าง  ที่ ไม่ ว่าง ก็ เพราะ ติด ถือ ตัว  เหตุผล มัน น" วเน์ ย กัน อยู่ อย่าง 

น์แห ละ 

นอก จาก ใจ จะ ติด การ ถือ ตัว จน ไม่ มี เวลา ว่าง ที่ จะ ทำ ความ ดีแตั ว ธุระ สำคัญ ของ คน 

วา โต อีกอ ย่าง หนึง  ก็คิอ  ''  การ อวด ตัว  ” ที่ อวด ก็ อวด ว่า ตัว โต มัน เอง 

ลูก โบ งนน  กัา คน อัด ลม คิด แต่ จะ วา โต  คิออั ดล ม เมัา ไป มาก  ๆ ไม่ เท่าไร ก็ ระเบิด 

คน เรา ก็ เห มีอน กัน  ใคร อัด มาน ทิฐิ เมัา ไว้ มาก  ๆ ผล ที่ สุด ก็ ทน ไม่ ไหว  ระเบิด เอา ความ โอ้ อวด 
โอ ห" งอ อก มา  ให้ ชาว มัาน เขา เห็น จน ได้  คน ประเภท น์จึง หา โอกาส ทำ ความ ดี ยาก  เพราะ มัว แต่ 
จะ อวด ดี เลีย จน ลิม ทำ ความ ดี  ที่ สุด เลยกลาย เบิน คน ไม่ มีดี อะไร เลย 

เฐจ.  เม่น คน ร* บ ความ ดี จาก ค นอน ไม่ ได้  ข ไ] น์สำ ค" ญ มาก  คน ที่ เขา จะ ป ร" บ ปรุง 
จิต ใจ ให้ เจริญ จะ ตัอง เจ" ก ถ่าย ทอด เอา ความ ดี จาก คน อื่น มา ส่ตัว  เช่น ถ่าย ทอด เอา วิชา ความ รู้ 

จาก ครู  ถ่าย ทอด เอา ศีล ธร ร รม จรรยา จาก อาจารย์  และ ถ่าย ทอด เอา แนว ทาง ปฏิป ต จาก 

สม ณ สงฆ์ ผู้ทรง ศีล  เบิน ตัน 

ทิน์ การที่ เรา จะ ถ่าย ทอด เอา มา ได้  เรา จะตั อง อ่อน น้อม ถ่อม ตัว  ยอม ร" บน" บ ถือ ท่าน 
ก่อน  ตัอง เทิด ท่าน ไว้ ใน ฐานะ สูง  และ ถ่อม ตัว เรา ลง อยู่ ใน ฐานะ ต่าก ว่า  จึง จะ เบิน ไป ได้ 
เหมือน เรา จะ ไข นา จาก แอ่ง น้า ใหญ่ มา สู่ นา เรา  จำ เบิ นที เรา จะตั อง ทอด ลำ ราง  โดย วิธี กด 

ปลาย ราง ทาง ตัาน เรา ให้ ต่าก ว่า ทาง ตัน น้า  น้า จึง จะ ไหล มา  การ ถ่าย ทอด เอา ความ รู้ ความ ดี จาก 
คน อื่น ก็ เหมือน กัน  ตัอง เทิด ท่าน ให้ สูง  และ ถ่อม ตัว เรา ลง  แต่ การทำ อย่า งน้  คน มีนิส "ย 

วา โต ทำ ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ เรา ปรบ ปรุง เลีย ใหม่  ให้ ใช้ แบบ นิ วา โต 
หยุด พอง ลม เลีย ที  หมาย ความ ว่า  ขับ ไล่ มาน ทิฐิ ออก จาก จิต ใจ  ทำ ให้ ใจ ลด ความ เย่อ หย็ง 
จองหอง ลง  อัา ใจ ไม่ มี มาน ทิฐิ เลีย แอัว  ก็ เบน อัน สร ไง มงคล ขัอนิ วา โต ได้ สำเร็จ  ” 


๑๔๗ 


รวม ความ ว่า  คนที จะ ขวน ขวา ย ทำ ความ ดี ให้ กับ ตน I อง  และ สามารถ รบ เอา ความ ที 
จาก คน อืนไ ด้น น จะกั อง เบน คน นิ วา โต  ดีอมี ลม ออก แกัว  เบน คน สงบ เสงี ยม  ไม่ พอ^ 
ไม่ เบ่ง  ไม่ หยาบ กระ กัาง  ไม่ เย่อ หย็ง จองหอง  ม่ส ภาพ จิต ใจ เสมือน ท่อน ผำ สำ หรบ เชด เทีา 
เห มอน โค ผู้ตว เขา หไา  และ เหมือน งู พิษ ที ถูก ถอน เขย วแกั ว 

สมมุติ ว่ามื คน เขา จะ มา สวม พวง มา กัย ให้ แก่ เรา  เรา จะ ต ไ] ง โน้ม กัวกั ม ศีรษะ ลง ไป รับ 
พวง มา กัย จึง จะ ขน มา สวม อยู่ ที่ คอ ของ เรา ได้ ฉัน ใด  การที่ เรา จะ ได้ รับ ความ รู้  ความ ดี  ความ 

กัาว หน้า ใน ชีวิต เบน กัน  ก็ ฉัน นํ้น  ศีอเ รา จะกั อง รู้ จไา  ''ถ่อม กัว” 

เพราะ ฉะ น้น  การ ถ่อม กัว  พระ จึง ตรัส ว่า เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 

มงฟิ ลที  ๒๔ 

ความ สิน โค ษ 

มงคล ที่  ๒๔  นึ่  มืพ ระ บาลี ว่า  ''ส บฺคุฏ ฐี”  แปล ว่า  ความ ฉัน โด ษ หรือ ความ 
ยินดี กัวย ของ  ๆ ตน 

ใน ทาง ปฏิบ “ต  ความ ฉัน โด ษ อาจ แยก ออก เบน สอง ชั้น  ศีอ  ชั้นน้ ก บวช  กับ ชั้น 
ผู้ ครอง เรือน  ใน ทีนึ่  จะ พูด เฉพาะ ความ สน โด ษ ของ ผู้ ครอง เรือน 

มื บาง คน เกัา ใจ ผิด คิด ว่า คนมื ความ ฉับ โด บ คอ คน ที่มื อะไร  ๆ ก็ ยินดี อยู่ เพียง แค่น น 
ไม่ ขวน ขวา ย แสวง หา มา เพ็ม  มืชีวิ ตอ ยู่ ใน ฉักษ ณะ งอ มือ งอ เท้า  ขาด ความ กระ ดีอรื อ รัน 

แฉัว กัด สิน เอา เอง ว่า ธรรมะ ข้อนึ่ ไม่ เบ 3 ง' ไะ ส^ ท้บฆ ร' ^'3 เพราะ จะ ทำ ให้ ประเทศ ชาติ ไม่ พฒ นา 
ควรที่จะเลิกเทศนึ่เลิกสอบกับไติ1’!’^ร 

ความ จริง หา เบ่น เช่น นบ ไม่  เพราะ ฉัน โด ษ แปล ว่า ความ ยินดี กัวย ของ  ๆ ตน 

ความ พอ ใจ ดวย ของ*]  ดน  ชง ก หมาย ความ วา  ไม ยนด ไม พอ ใจ ปอง®]  ค นอน  ถา จต ใจ ของ 
คน ทกค นเบ่ นอ ยาง น คอม ความ สน โด บ แล ว การ ลก ขโมย กนก ไม ม การ คด โกง กนก ไม ม 
การ คอ รัปชั้ น ฉ้อ ราบ ฎร์ท้ 3 ร^ ก็'^^^’  การ ประพฤติ ผิด ใน ประเวณี กัน ก็ ไม่มื  ท่าน ลอง คิด 

เอา เอง ก็แฉั ว กัน ว่า  ฉัง คม มนุษย์ จะ มี ความ^ งบ^, ข™ ทีกฉ้ ก'’ นึ่^^''^ ร^  ที่ ท้า น เมือง เรา เดี อด รัอน 
ว่น วายอยู่ ทุก วนนึ่  ก็ เพราะ คน ขาด ฉัน โด ษ นนแ ใ^ กะ คู้ ก่อ™ 


๑๔๘ 


ที ว่า  สํน โด ษ สอน ให้ คน งอ มึอ งอ เทีา  ขาด ความ กระ ตือรึ อรั๊น ใน การทำ มา หา กิน 
นนก็ ผิด อีก  เพราะ ใน ทีฏฐ ธ ไง มิกัต ถ ประโยชน์  ๔ ข้อ แรก  ทรง สอน ไว้ ว่า คน ที่ จะ ตํ้งต ว 

เบน หลัก I บน ฐาน ได้ นไแ  จะ ลัอง มี ความ ข ลัน หม่น เพียร  และ ทรง ตำหนิ ความ เกียจ คลัา น 

ว่ าเบ นอ บาย มุข คือ ทาง แห่ง ความ เส อม 

สำหรับ ผู้ ครอง เรือน  ขอบ เขต ของ ธรรมะ ข้อ น์อยู่ ตรง ว่า  การ แสวง หา ทรัพย์ สม ปต 
มา นั้น เบน สุจริต หรือ ทุจริต  คือ ลัา แสวง หา มา ได้ โดย สุจริต ก็ ไม่ ถือ ว่า ผิด ลัน โด ษ แต่ ลัา ได้ 

มา โดย ทาง ทุจริต จึง ถือ ว่า ผิด ลัน โด ษ หรือ ขาด ลัน โด ษ 

กล่าว อีก นัย หนึ่ง  คน มี ลัน โด ษ เบน คน ร้จไ าพอ  คือ รู้ รัก พอ ใจ ใน ทรัพย์ สม บ' ตที่ ตน 
มี อยู่  ส่วน คน ขาด ลัน โด ษ เบน คน ไม่ รู้ รัก พอ  ไม่ รู้ รัก อีม  มี เท่าไร  ได้ เท่าไร  ก็ ไม่ พอ ไม่ อีม 
หิว อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ อำนาจ ของ โลภ จิต,  แม้ จะ ยก สม บ' ตใน โลก นึ่ทง หมด ให้ เบน ของ เขา 
คน เคืย ว ก็ ลัง ไม่ รู้ รัก พอ  ไม่ รู้ รัก อี มอ ยู่นัน เอง 

โบราณ ท่าน เปรียบ คน ชนิด นึ่ว่า เห มีอน กับ เปรต ตระกูล หนึ่ง  ซึ่ง มี รูปร่าง อัปลักษณ์ 
คือ มี พุง ใหญ่ เท่า กับ นัอม ใส่ ข้าว  แต่ ปาก เล็ก เท่า รู เข็ม  กิน เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ รู้จไ าอีม  เพราะ ปาก เล็ก 
อัอง ใหญ่  ข้อง ทน ทุกข็ ทรมาน แสน สา นัส  เพราะ ความ หิว โหย 

พฤติการณ์ ของ คน บาง คน ที่ ขาด ลัน โด ษ ก็คลั าย กับ เปรต ที่ กล่า วนึ่  คือ หัวใจ 

ของ เขา มี แต่ คา าม หิว โหย  และ ทุกข์ ทรมานอยู่ ตลอด เวลา  ที่  ''หิว”  นั้น  ไม่ ใช่ หิว เพราะ 
ไม่ มี  แต่ หิว เพราะ ไม่ รู้ รัก พอ  บาง คน มี ทรัพย์สิน เงิน ทอง มาก มาย เหยียบ ข้น เศรษฐี  แต่ ก็ เบน 
ได้ แค่ เศรษฐี อนาถา เท่า นั้น 

มี พระ พุทธ ภาษิต บท หนึง ว่า  สนฺตุ ฏฐี  ปรมํ  ธนํ”  แปล ว่า  "ความ ลัน โด ษ 

เบน ยอด ทรัพย์  ” ที่ ว่า เบน ยอด ทรัพย์ หรือ ทรัพย์ ชน ยอด นั้น  เพราะ ลัน โด ษ ท่า ให้ หัวใจ ของ 
คน เรา ร้รัก พอ  รู้ รัก อีม  และ มีด วาม สุข ได้ ตาม ฐานะ  แต่ ลัา หัวใจ ของ เรา ขาด ลัน โด ษ จะ มี 
สภาพ คลัา ยม หา สมุทร ซึ่ง ไม่ รู้ รัก อีมข้ ว ยนั้า  หรือ เห มีอน กับ ไฟ ซึง ไม่ รู้ จก อีมข้ วย เชอ  ยีงเ พีม เชอ 
เช่น พีน หรือ นั้าลั น ลง ไป มาก เท่าไร  ก็ยีง ลุก มาก ขน เท่า นั้น  คน ขาด ลัน โด ษก็ ท่าน อง เดียว กัน 
ยีงมี ยี งอ ยาก ได้  ยีง ได้ มาก เท่าไร ก็ยีง ละโมบ มาก ขน เท่า นั้น  ไม่ มีที่ สน สุด 


๑ (5^ 


ท่าน เจา คุณ พระ ศาส น! เ^ ภณ  (แจ่ม)  วํดม กุ ฏกษํ ตริ ยา ราม  ท่าน เขียน ไว้ ใน 

อุทาน ธรรม ว่า 

ความ ไม่ พอ ใจ จน เบน คน เฃ็่ญ 
พอ แล วเบ็ นเศ รษฐ มหาศาล 
จน ท" ง นอก ใาง ใน ไม่ ได้ การ 
จง คิด อ่าน แก จน เบน คน พอ  ” 

เรื่อง หง ส ทอง 

ใน อดีตกาล  พราหมณ์ คน หนึ่ง  ใน กรุง พารา ณสี  ทำ กา ละ แล* วไป เกิด เบน หงส์ ทอง, 
หงส์ ทอง นึ่น ใคร่ ครวญ ดูด* วย ญาณ เครื๋ อง ระลึก ชาติ  เห็น ภรรยา และ ธิดา ของ ตน ร \ เจ* าง คน 

เหล่ าอน เลย ง ชีวิต อยู่  ด* วิยค วาม รไา ใคร่ ใน ภรรยา และ ธิดา  จึง ไป  ณ ที่นน เล่า เรื่อง ราว ทํ้งห มด 
ให้ พง  แล* วิสล 'ด ขน ทอง ให้ สอง แม่ ลูก นน ขน หนึ่ง พร* อม กับ สง ว่า  ต* งแต่ กัน นึ่ใป  พวก ท่าน 

อย่า ทำ งาน กับ กัาง เขา เลย  จง ขาย ขน ทอง นึ่เล ยง ชีวิต ตาม สบาย เถิด”  แล* วิ บิน จาก ไป  หงส์ นั้น 
ได้ ไป สกัด ขน บก ให้ แก่ สอง แม่ ลูก นั้น ครํ้ง ละ ขน เสมอ มา  ทำ ให้ พราหมณี และ ธิดา ร่า รวย และ มึ 
ความ สุข ขีน 

ต่อ มา กัน หนึ่ง  พราหมณี พูด กับ ธิดา ว่า  ''  ลูก เอ๋ย,  จิต ใจ ของ กัตว์ ดิกัจ ฉาน รู้ ได้ ย าก 
บาง ค ร* ง บิดา ของ เจ ไ อาจ จะ ไม่ มา ที่นึ่ อีก กิ ได้  เรา จะ พา กัน ขด สน  ฉะนั้น  ใน เวลา ที เขา มา 

ครา วนึ่  พวก เรา จง กับ ถอน ขน บก ของ เขา ไว้ เสีย ให้ หมด 

ธิดา ได้ ห* าม มารดา มิ ให้ กระทำ เช่น นั้น  แต่ นาง พราหมณี เบน คน มไไ มาก ขาด ความ 

กัน โด ษ เม อ หงส์ ทอง มา  นาง จึง กับ ถอน ขน บก ซึง เบิน ทอง จน หมด ส์น  ทำ ให้ หงส์ ทอง ได้ กับ 
ความ เจ็บ ปวด แสน สากั ส,  และ บิน ไม่ ได้  ธิดา ม ความ สงสาร หง ส ทอง ผูบิ ดา จง เลียง ไว้  เมือ ขน 
บก ขีนดี แกัว  หงส์ ทอง จึง บิน เกัา บา ไป ไม่ ก กับ มา อีก เลย  ขน บก ทีเ บิน ทอง ที่ นาง พราหมณี ถอน 
ไว้ กิกกั บก ลาย เบิน ขน นก ยาง ไป หมด.  นับ แต่ นั้น มาส อง แม่ ลูก กิกกั บอด อยาก ยาก ไร้ ตาม เติม 

นิทาน เรื่อง นึ่ให้ คติ เดีอ น ใจ ว่า  ผู้ ใด ไม่มื ความ สน โด ษ แสวง หา ลาภ โดย ทุจริต 

โดย เบย ดเบ ย น?^ อ นั'’ ห เดก ด*^ ลม’  ผูนน ยอม เส อม จาก ลาก  ดง คา พง เพ ย ทวา  โลภ มาก 

5) 


ลาภ หาบ 


๑๕๐ 


สรุป แล ว ความ สน โด ษ ย่อม ก่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ หลาย ประการ  ทงส่ วน ต้วแ ละ 
ส่วน รวม  คือ 

๑.  ความ สไ 4 โดษ ทำ ให้ เบน คน รู้จไ าอิม รู้จไ าพอ 
ความ ส่น โด ษ ทำ ให้ คน ม ความ สุข ตาม ฐานะ 
๓.  ความ สไ 4 โดษ ทำ ให้ สไ คม สงบ สุข  เพราะ ต่าง คนก็่ ไม่ ล่วง 

ละ เม่ด กรรม สัท? ใน ท ร* พย สิน  และ ประ เวณ ขอ งก ไ 4 และ กไ 4 
เพราะ ฉะ' แน  พระ จึง ต ร" ส ว่า  ความ ส" น โด ษ เบน มงคล ประการ ห' แง. 

มงคล ที่  ๒๕ 

ความ ก ฌยูณู 

มงคล ที่  ๒๕  'แ  มี พระ บาลี ว่า  ‘‘  ก ตฌฺฌุ ตา  ” แปล ว่า  ความ ก ต" ญฌู  คือ รู้ อุปการ คุณ 
ที่ผู้ อื่น ทำ แล^ว แก่ ตน 

ใน หน" งลี อม" ง คล" ตถที ปนีแปล เล่ม  ๔ หน ไ ๑๑๙  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ''ความ รู้ อุปการะ 
อ" นผู้ใ ดผู้ห 'แง ทำ แล* ว น* อยห รอ มาก ก็ ตาม  โดย ความ ระลึก ถึง บ่อย  ๆ ซอ ว่า  กตณฺ ชุ ตา, 

อีก น" ฆ ห' แง  บุญ ที่งห ลาย น^น แล  ชิ่อว่ ามีอุ ปการ ะ มาก แก่ ส" ตว์ที่ ง หลาย  เพราะ บอ งก" น ทุกข์  มี 
ทุกข์ ใน นรก เบน ต ไ. เได้  เพราะ ฉะ นํ้น  ความ ระลึก ถึง อุปการะ แม้ แห่ง บุญ เหล่ านํ้น  ก็ พึง 

ทราบ ว่า  กตชุ ชุ ตา  ” 

เบน อ" น ว่า  "ก ต" ญ ชุ/’  ตาม ที่ กล่าว' แมีส อง น" ย คือ ก ต" ญชุ ต่อ บุคคล น" ย ห' แง  ก “บ 
กตไ บชุ ต่อ บุญ อีก น ไ] หนึ่ง  กตัญ ชุ ต่อ บุคคล คือ รู้ อุปการ ะที่ผู้ อื่น ทำ แล* วแก่ ตน  พอ เข* าใจ ได้ ไม่ 

ยาก  เช่น ลูก กตไ บชุ ต่อ พ่อ แม่  คือ รู้ ว่า พ่อ แม่ มี บุญ คุณ แก่ ตน อย่าง ไร  ด" ง ได้ กล่าว มา แล* วใน 

มงคล ที่  ๑๑  เรื่อง การ บำรุง มารดา บิดา  แต่  ''  กตไ บชุ ต่อ บุญ  ” 'แซิ เข ไ ใจ ยาก  บุญ เบิน นาม 
ธรรม  จะ ให้ เรา กตญ ชุ อย่าง ไร  ? เรา จะ พดเ รึ อง นึ่ใน ภาย หลง 

ตอน นึ่ขอ ได้ โปรด เข ไ ใจ ว่า  ความ ก ต" ญชุนํ้ นเ บิน คุณ สม บ' ต ทาง จิต ใจ อย่าง หนึ่ง 

ซึ่ง ผ้มี จิต ใจ สง  มี จิต ใจ พ" ฒนา แล" ว เท่า นํ้น  จึง จะ มี ไล้  ผู้มี จิต ใจ ตํ่า  มี จิต ใจ บอด ไม่ มี โอกาส มี ได้ 


© 


เลย  ดู พวก ลตว ดิรจ ฉาน เบ่น ตว 0 ย่ๅง ก็'! ด้  คื0  สุ นข  นัๅ  ลิง  เบน ตน  เบน สต ว์รู้ จก 

กตไ บฌู ตอ ผู้ทีมี บุญ คุณ แก็ มน  แต่งู ใน นิทาน เรื่อง  งู เห่า กับ ชาวนา  ” เบน สตว์ ใจ บอด 

นอก จาก จะ ใมรู้ จก บุญ คุณ ของ ชาว นๅที ช่วย I, นลิฎ ชีวิต ตๆใ ๆ ชำ กัง เนรคุณ กัด ชาวนา จน ถ งแก่ 

ความ ตาย อีก กัวย 

ใน หมู่ มนุ ษยเ ราก เช่น เดียว กัน  คน ที่มี จิต ใจ สูง  มี จิต ใจ เจริญ แกัว  พ" ฒนา แล ว 

จะ เบน ผู้มค วา มก กัญฌู  แต่ คน ใจ บอด  ใจ บาป  ใจ ตํ่า  ใจ ทราม  ใจ ช่ว  จะ เบน คน อก ตญฌู 
และ เนรคุณ ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ 

ลกษ ณะข อง คน กตไ บณู คือ  กัา ตน ได้ ทำ ความ ดี ให้ แก่ ใคร  ได้ ช่วย เหลือ ใคร แม้ มาก 
ก ลือ ว่าเ บ่น เรือง เล็ก ไม่ สนใจ ที จะ จด จำ  แต่กั า ใคร มา ทำ ความ ดี แก่ ตน ได้ ช่วย เหลือ ตน  แม้ เพียง 
เล็ก น ไ] ยก็ ลือ เบน เรือง สำ กัญ  และ นึก ถึง บุญ คุณ' แน อยู่ เสมอ ไม่ ลืม 

ส่วน ลไา ษณะ ของ คน อก กัญฌู จะ ตรง กัน กัาม  คือ กัา ตน ได้ ทำ ความ ดี ให้ แก่ ใคร  ได้ 
ช่วย เหลือ ใคร  แม้ เพียง เล็ก น ไ) ย ก็ ลือ เบน เรื่อง ใหญ่  จด จำ ไว้ ไม่ รู้ จไา ลืม  ได้ โอกาส เมื่อ ไร 

เบน ยก มา ลำเลิก ทวง บุญ ทวง คุณ เมื่อ น ไา,  แต่กั า ใคร มา ทำ ความ ดี ให้ แก่ ตน  ได้ ช่วย เหลือ ตน 

แม้ มา กก กับ ลือ เบน เรื่อง เล็ก น ไ) ย และ ลืม เลืย สน 

พระ สารื บุตร เถระ เบน แบบอ ย่าง กัน ดีย็ง สำ ห กับ ผู้มีค วา มก กัญฌู  คือ เรื่อง ย่อ มี ว่า 

''  พราหมณ์ ชรา คน หนึ่ง ‘ช อร าธะ  เบน คน อนาถา ไร้ ญาติ ขาด มิตร  กัน หนึง  เขา เกัา ไป เผา พระ- 
พุทธ เกัา  แกัง ความ ประสงค์ ว่า ต ไ) ง การ จะ บวช  พระ พุทธ เกัา จึง ตกัส ถาม ขน ทำ มก ลาง สงฆ์ ว่า 
ด ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  พราหมณ์ ผู้นึ่ เคย มี อุปการ คุณ แก่ ใคร มา ก่อน กัาง  ? ใคร จะ กับ เบน ธุระ ให้ 
พราหมณ์ ผู้นึ่ บวช ได้ กัาง  ? 

พระ สารื บุตร เถระ กราบ ทูล ว่า  พระ เกัา ขำ  พราหมณ์ ผู้นึ่ เคย มี อุปการ คุณ แก่กั าพร ะ- 
พุทธ เจ ไ โดย ถวาย บิณฑบาต กัพพี หนึ่ง  กัาพ ระ พุทธ เกัา ขอ กับ เบิน ธุระ ให้ พราหมณ์ นึ่ได้ 

บวช เอง พระ เกัา กัา 

พระ พุทธ เกัา ได้ ทรง มอบ พราหมณ์ นึ่นึ่ ให้ พ^ะ^า? ษุ^า ล'^ ะแกั ว และ ตกัส สรรเสริญ 

พระ เถระ ว่า เบิน  ''  ยอ ดก กัญ ญ ” ผู้ใม่ ลืม อุปการ คุณ ของ ผู้อีน แม้ สก ว่า กัาว เปล่า เพียง ทัพพี 

เดียว  ”, 


๏ เ2) 


ที กล่าว มาท ง หมด น เบน เรอ งก ต ไบฌู ต่อ บุคคล  ครา วน จะ พูด ถึง  ''  กตไ บฌู ต่อ บุญ  ” 
คำ ว่า  ก ต่ญฌู  คอ ความ ระลึก ถึง อุปการะ  คำ ว่า  ''  บุญ  ” คือ ความ ดี,  ความ สุข  ฉะ นํ้น 

ก ต่ญฌู ต่อ บุญ  คือ ความ ระลึก ถึง อุปการะ แห่ง บุญ คือ ความ ดี และ ความ สุข  ถ้า จะ ถาม ว่า  ‘‘  บุญ” 
มี อุปการะ ต่อ เรา อย่าง ไร  ? ตอบ ว่า  บุญ เบน เส มีอน เกราะ บ องกัน ทุกข์  มี ทุกข์ ใน นรก เบน ตน 
คือ  คน มี บุญ แกัว ก็ใม่ ตก นรก  ไม่กั อง ไป ทน ทุกข์ ทรมาน ใน นรก  บุญ คือ ความ ดี กัง เบน เกราะ 
บ องกัน ทุกข์ ใน ชาติ นอีก กัวย  คือ  บ องกัน ไม่ ให้ เรา กัอง ไป ทน ทุกข์ ทรมาน ใน คุก ตะราง  ทน ทุกข์ 
เพราะ ความ  อด อยาก ยาก จน  ทน ทุกข์ เพราะ ถูก โรค 0 กัย ไข้ เจ็บ เบียด  เบียน  เบีน กัน 

ความ ระลึก ถึง อุปการะ แห่ง บุญ กัง กล่า วน  เบีน คุณ สม บ' ต ทาง จิต ใจ ที่มีค วาม ละเอียด 
อ่อน อย่าง ยง  ผู้ที่มี ใจ หยาบ กระ กัาง  ไม่ อาจ เกิด ความ รู้สึก กัง กล่า วน ได้ 

แม้ องค์ สมเด็จ พระ ส ไง มาส ไง พุทธะ เมีอ ได้ ตกัส รู้แกั ว และ ทรง เสวย วิ มุติ สุขอยู่ 

พระองค์ ได้ ประทับ ยีน ทอด พระ เนตร ไป ที่ กัน พระ ศรี มหา โพธ  โดย ความ สำนึก  บุญ คุณ” 

ที่ พระองค์ ได้ อา กัยเ บีนที่ ประทับ จน ได้ สำเร็จ พระ โพธิญาณ 

แนว ความ คิด นึได้ กลา ยม าเบี  นกัฒ น ธรรม ไทย  ใช้ ผืกฝ นอ บรม ลูก หลาน มา แต่ 

โบราณ กาล  ให้ มี ความ ตระ หนัก ทัน ใน ความ ก กัญฌู  เช่น  ท่าน สอน ให้ เรา รไา ษา หนัง สึอ เรียน 
ให้ สะอาด  ไม่ ให้ ฉีก ขาด  ไม่ ขีด  เขียน ให้ เลอะ เท อะ  ไม่ วาง หนัง สึอ ไว้ ใน ทีตํ่า  และ เม อ เลิก อ่าน 
แต่ ละ ครํ้ง เรา จะกั อง กราบ หนังสือ  ก่อน สามครั้ง  ระลึก ถึง บุญ คุณ ของ หนัง  สึอที่ ช่วย ให้ เรา อ่าน 
ออก เขียน ได้  และ มี ความ เฉลียว ฉลาด,  แม้  โต๊ะ เรียน หนังสือ ท่าน ก็ สอน ไม่ ให้ ขน ไป เหยียบ 

ไม่ ให้ ขน ไป  นัง  ใคร ผา ผืน ถึอ ว่า บาป  และ เบีน คน อก กัญฌู  ถึง สถาน ที่ ต่าง  ๆ เบีน ที่  ๆ เรา เคย 
นอน  เคย กิน  เคย อยู่ อา กัย  เช่น  ทัา นที เรา เคย อยู่  โรงเรียน ที่ เรา เคย เรียน หนังสือ  วัด 
ที่ เรา เคย อย่  เคย บวช  สำนัก งาน ที่ เคย ทำ งาน  ท่าน ก็ สอน ให้ เรา มี ความ ก กัญฌู ต่อ สถาน ที่ 

เหล่า นํ้น  โดย การ รไา บา ความ  สะอาด  โดย การ ซ่อม แซม เมือ ชำรุด  ถึง เวลา ที่ จะกั อง  จาก ไป ก็มี 
ความ  คิด ถึง  และ  ระลึก ถึง บุญ คุณ ที่ เคย ได้ พัก พา อาศัย  ตลอด จน ระลึก ถึง บุญ  คุณ ของ  ชาติ ศาสนา 
และ พระ มหา กพัต ริยที่ ให้ ค วา 3 .'ร่ม เย็น เบีน สุข แก่ ชีวิต ของ เรา  เบีน กัน 


(3) &ข) 


จาก การอบรม สง ธ! อ น ด^ง กล่า วน  ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา เบี่' ยม ไป ด็วย คุณ งาม ความ ดี 
ม ความ อ่อน โยน ละ มุล ละไม  มี ความ รไา  ความ สต ย์ซึ่อ  มีตร ภาพ  และ ความ สุข 
เพราะ ฉะ นํ้น  พระ จึง ตร ไส ว่า ความ ก ต้ญฌู เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 

ม^คล ท ๒๖ 

การ พง ธรรม ตาม กาล 

มงคล ข ไ] นึ่มีพ ระ บาลึ ว่า  “กา เลน  ธมฺม สุสว นํ”  แปล ว่า การ พง ธรรม ตาม กาล 
คำ ว่า  พง ธรรม  ก็ดีอ พง คำ สไ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ จาก พระ ภิกษุ สงฆ์  หรือ 

จาก ฆราวาส ผู้มีค วาม รู้  ซึง พอ สรุป ได้ ว่า มี อยู่  ๔ วิธี ด* วยกั น คือ 
๑.  เทศน์ 
๒.  บรรยาย 
(ะ ภ.  ปาฐกถา 
๔.  อภิปราย 

เทศ น 

ผ้แส ดง เบน พระ ภิกษุ หรื อ^า ม เณร  ขน นไ บน ธรรมาสน์  มี หัว หน ไส ไ] บุรุษ คน หนึ่ง 
อาราธนา  เรียก ว่า อาราธนา ธรรม  แหัว ผู้ แสดง จึง เรืม ตํ้งน โม—.' ฝ็าม จบ ก่อน ทุก ครํ้ง ไป  แหัว 
จึง เทศน์ 

ผ้ เทศน์ ที่ยไ ไม่ ชำนาญ  จะ เทศน์ โดย อ่าน ตาม ใบ ลาน  แต่ ผู้ เทศน์ ที่ ชำนาญ แหัว 

จะ เทศ น ปาก เปลา  โดย ถอค มกร ไว เ^ย  ใ เรย กวา เทศ น บ่เ] กา ณ 

ระยะ เวลา ที่ ใช้ เทศน์ ประมาณ จะ หย่อน หรือ เกิน บ ไง ก็ เล็ก น้อย  ทำนอง 
ที่ ท่าน อ่าน หรือ เท ตน์ฬํ้  เบน ทำนอง เออ ย ๆ สมํ่า เสมอ  เรืย กว่า ทำนอง  " ธรรม วัตร  ” 


๒๐ 


บรรยาย 

ผู้ แสดง เบน พระ ภิกษุ สามเณร  หรือ ฆราวาส ก็ ได้  การ บรรยาย  ก็ คือ สอน หรือ 
อธิบาย ธรรมะ น \ แอง  อย่าง การ สอน ธรรมะ ใน ห ‘อง เรียน เบน ต ไา,  โดย ผู้ บรรยาย ยก ห ‘วขํ อ 

ธรรมะ ขน  แลํว ก็ ขยาย ความ ให้ คน พง เข^า ใจ  อาจ ใช้ กระดาน ดำ  หรือ อุปกรณ์ การ สอ นอน  ๆ 
ประกอบ ด้วย ก็ ได้ 


ปาฐกถา 

ผู้ แสดง เบน พระ ภิกษุ สามเณร หรือ ฆราวาส ก็ ได้  ด้าพ ระ เบน ผู้ แสดง  และ เรือง ที 
แสดง เกีย ว กับ ธรรมะ โดย เฉพาะ  เรียก ว่า แสดง  ''ปาฐกถา ธรรม” 

การ แสดง ปาก ฐ ถา ก็ค ด้าย กับ การ เทศน์  ต่าง กัน แต่ ว่า  การ เทศน์ ด้อง นง บน 

ธรรมาสน์  ด้อง อาราธนา ธรรม  ( ปกติ ด้อง อาราธนา ศีล ด้วย  เพรา ะถอ เบน ประ เพณี ว่า 

เม อ พง เทศน์ ด้อง สมาทาน ศีล ก่อน  ) ด้อง ตง น โม  และ ลีลา การ เทศน์ ใช้ ทำนอง ธรรม วัตร 

แต่ การ แสดง ปาฐกถา  ผู้ แสดง กัง บน เด้า อก็ ได้  หรือ ยืน ก็ ได้  ( ด้าเ บน ฆราวาส นิยม ยืน ) 

ไม่ มี การ อาราธนา ธรรม  ไม่ มี การ ตง น โม  ใช้ ลีลา การ พูด แบบ ธรรมดา  ๆ และ ยก มีอป ระ กอบ 
การ พูด ด้วย ก็ใด้  ซึ่ง ใน การ เทศน์ ทำ ไม่ ได้ เลย 


การ อภิปราย 

ผู้ อภิปราย อาจ จะ เบน พระ ภิกษุ สามเณร ด้วน  ๆ เบน ฆราวาส ด้วน  ๆ หรือ วัด 

ผสม ด้น  พระ ด้าง ฆราวาส ด้าง ก็ ได้  มี จำนวน  ๓ คน  ๔ คน  ๕ คน  หรือ  ๖ คน  แด้ว แต่ 
จะ วัด  มีผู้ ควบ คม การ อภิปราย หนึ่ง คน  เรียก ว่า  "ผู้ ดำเนิน การ อภิปราย”  นอก กัน เรียก ว่า 
"ผู้ อภิปราย’’  ' 

เรือง ที่ อภิปราย กัน  อาจ จะ เบน เรือง ใด ก็ ได้  ด้าเ บน เรือง เกี่ยว กับ ธรรมะ เรียก ว่า 
" การ อภิปราย ธรรม  หรือ การ อภิปราย บญ หา ธรรม  ’ ผู้ ดำเนิน การ อภิปราย จะ ตง บญ หา ถาม 

ผ้อภิ ปราย ที ละ คน  ให้ เสนอ ความ คิด เห็น ใน บญ หา เรือง เดียว ด้น  แด้ว เบน ผู้ สรุป ใน ตอน ด้าย 
คำ ว่า พง ธรรม  " ตาม กาล  ” กัน  คือ พง อย่าง ไร  และ พงเ มอ ไร  ? 


การท ง ธรรม ตาม กาล อาจ แบ่! 0 อฦเ บน  13  คือ 

๑.  กาล ตาม พุทธ บ่ ญญติ 
1®).  กาล ตามพระ พุทธ โอวาท 

กาล ตาม พร 2 ^ทุท ธบ 1 ยูญํต 

การ พง ธรรม ตาม กาล ตามพระ พุทธ บ่ ญญ็ต  มี หล ไา ฐาน ตาม คำ บาลี ว่า 
จาตุ ใ าทสั  ปณุณ รสื 
ยา  จ ปกุฃ สุส  อฎฐ ม 
กา ลา  พุทุเ ธน  ป ณุญตฺ ตา 
สทุธ มุม สุ สวน สฺสิ เม 

แปล วา  ะ ว" น ๑๔  คํ่า  หรือ วน  ๑๕  คํ่า  และ วน  ๘ คา  แห่ง บ่กษ  เบน วัน ที่ 
พระ พุทธ เวัา ทรง บ" ญญีต ไว้ ให้ พง พระ ฝืท ธรรม 

ตาม หล" ก ฐาน นํ้น  ท่าน กำหนด ไว้  ๗ วัน ให้ มี การ พง ธรรม ครํ้ง หนึ่ง  โดย น" บ ตาม 
จ" นทร คติ  คือ ขน  ๘ คืา  ขน  ๑๕  คืา  แรม  ๘ คืา  แรม  ๑๕  คํ่า  ส่วน ที่ บาลี กล่าว ถึง วัน แรม 
๑๔  คํ่า  ไว้ ด" วยนํ้ น ใช้ ส่า ห ร" บเติ อน ขาด 

โดย น" ยนึ่  เดือน หนึ่ง จึง มี วัน พง ธรรม อยู่  ๔ วัน  เรืย กว่า  ''วัน ธรรม สวนะ” 
หรือ  " วัน พระ  ” การ พง ธรรม ใน วัน ด" ง กล่าว นึ่เรื ยก ว่า พง ธรรม ตาม กาล 

กาล ตาม ทรส์ พุทธ โอวาท 

การ พง ธรรม ตามพระ พุทธ โอวาท  อาจ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒ คือ 
๑.  พง เม อ จิต ของ ตน ถูก วิตก ครอบ งำ 
1®.  พง เม อม ผู้ แสดง ธรรม 

ใน ข" อที่  ๑ หมาย ความ ว่า  เมิ่อ ใด จิต ของ เรา ตก ตํ่า  คือ  นึก ไป คิด ใน ทาง ตา ทาง อกุศล 
จิต หด ห่เศ วัาห มอง  เร่า วัอน  พุง ซ่าน  เพราะ อำนาจ กิเลส รบกวน ที่เรื ยก ว่า ถูก วิตก ครอบ งำ 

เมื่อนึ่นท่านให้ช่วยติวิ1-3งต'^^^'^‘^‘^'3^^^^ 

ใน ข" อที่  ๒ หมาย ความ ว่า เม อมี การ แสดง ธรรม (.บ่น กรณี พิเศษ  เช่น งาน ศพ  งาน 
ทำ บฌ อาย  งาน ฉลอง ศาลา เบ่น ณีน  ก็ ให้ พยายาม พิง ด้วย  เพราะ โอกาส เซ่น นํ้น หา ได้ ยาก 


๑๕๖ 


I 


อา นิ สงสํ่ ของ การ พง  5 ปร 2! การ 

๑.  ยอม ได พง สง ทไม่ เคย พง  ตาม ปกติ ผู้ แล ดง ธรรม ย่อม จะ ต้อง มี การ ตระ- 

เตรียม ตัว  ศึกษา ค้น คตัา  ขบ ลิดข็ อธรรม ะ และ ‘นำ ความ รู้ ใหม่  ๆ มา แสดง  'กำ ใ ‘ห้เ รา ได้ พง 
สืงที่ ตัง ไม่ เคย ใ? ไง  เบน การ เ ‘ศึม เติม ความ รู้ 

๒.  สิง ใด ท เคย พง แลว  แต่ ข' งไม่ เฃไ ใจ ช่ด  ย่อม เฃไ ใจ สิง น ชํด  ค้า 

ธรรมะ หรีอ ความ รู้ที่ผู้ 'นำ มา แสดง นนต รง กับ ความ รู้ที่เ รา เคย ได้ ยิน ได้ ‘ย่ง มา แค้ ว จะ กำ ใ ‘ห้ เกิด 

ความ แม่น ยำ แตก ฉาน ยีง ขน  เหมือน อย่า  งยส กุลบุตร ได้ ใ?? งอ ‘แ บุพ ‘พิก ถา และ อริ ยค้จ สี่  จาก 

พระ พุทธองค์ ค รง แรก ได้ บรรลุ โสดา ตัน  แต่ เมือ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง เทศนา กัณฑ์ เดียว กัน 
‘แน  ใ ‘ห้บิ ดาย สกุล บุตร ใ?? ง ย สกุล บุตร ได้ ใ?? ง ซา อีก เบน ครั้ง ที่ สอง  กิ ได้ บรรลุ พระ อร ตันค์ 

เบน ตัน 

๓.  บรรเทา ความ สงส่ ยเสิ ข ได้  เมือ เรา มืค วาม ค้งเ ล สง ค้ยใ นบ ญ หา ธรรม หรีอ 
หลัก ปฏิบ 'ตอ ย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  เมือ ได้ ใ?? ง ธรรม  จะ ข ตัด ความ ลังเล สง ลัย ■นน เสีย ได้ 

๔.  ท็าค วาม เห็น ให้ ถูก ต่อ ง 'คน เรา ย่อม มืทัศ น คติ  .น แง (16)  ไม่ ตรง กัน 

บาง ที ถูก  บาง ที ผิด  การ ใ?? ง ธรรม จะ ช่วย ใ ‘ต้เ รา เกิด ความ สำนึก ตัว ว่า  ความ คิด ความ เ ‘ห็น 

ของ เรา ได้ บิด เทีอ น ไป อย่าง ไร  และ จ ะ ได้ เลิก ละ ทัศนคติ ที่ ผิด ใ รั้น เสีย 

๕.  จิต ของ ผูใ^ ง ย่อม ผ่องใส  คน เรา แต่ ละ คน ประกอบ ตัว ย กาย กับ จิต  หรีอ จะ 
พูด ว่า  กาย-ไ-จิต  ^ คน  กิ ได้  อาหาร ของ กาย ได้แก่ ตัาว ใรั้า  และ ขนม นม เนย เบิน ตัน  ส่วน 
อาหาร ของ จิต ได้แก่  ''อารมณ์”  จิต ของ คน เรา กิน หรีอ เสวย อารมณ์ อยู่ ตลอด เวลา 

อาหาร ของ จิต คิอ อารมณ์ กิคลั าย อาหาร กาย  คิอ  มืดี  มื เสีย  ค้า จิต กิน อาหาร เสีย 
อาหาร บูด  อาหาร เน่า อยู่ บ่อย  ๆ เช่น อารมณ์ เคิย ด แค้น  โกรธ เกลียด  อาฆาต พยาบาท 

ริษยา  และ ความ หึง หวง  เบน ตัน  จิต กิ เสีย สุขภาพ  เมือ เสี่อ ม เสีย ไป มากๆ  เรา เรียก คน คน ใ รั้น 
ว่า  " เสีย จิต  ” หรีอ  " เสีย จริต  ” 

ใน ทาง ตรง กัน ค้า ม ค้า เรา ตัด อารมณ์ ดี  ๆ ให้ จิต กิน อยู่ เสมอ  ๆ สุขภาพ จิต ของ เรา กิ 
จะ ดี มือ นา ตัย  การ ใ?? ง ธรรม ตัด ว่า เบิน อาหาร ทีมื คุณ ประ โยชน์ ต่อ จิต ใจ อย่า งยีง  สามารถ เปลี่ยน 
สภาพ จิต ใจ จาก ความ ใ ผ่ตํ่า  ไป สู่ ความ นึก คิด ใน ทาง สูง  จาก ความ เหึย ม เกรียม โหด ตัาย ไป สู่ 

ความ เมตตา การุญ  และ จาก ความ สกปรก โสมม ไป สู่ ความ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง  เบิน ตัน 


©๕0^ 


กล่าว โดย สรุป  อานิสงส์ ของ การ พง มี  ๒ อย่าง คือ- 
-  ทำ ให้ ได้ ความ รู้  หรือ ได้ รู้ 
— ทำ ให้ ได้ ความ คิด  หรือ ได้ คิด 

ต้! อย่าง คน ได้ คิด 

ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง เล่า ให้ พง ว่า  ท่าน มี เพื่อน รไา อยู่ คน หนึ่ง  เบน คน ชอบ เข' าบา 

ล่า สต ว มา ตง แต่ หนุ่ม  ๆ ที บาน เต็ม ไป ด' วย ห^ว เก้ง ห “วก วาง ห" ว กระทิง และ ส" ตว์ อื่น  ๆ อีก มาก มาย 

เรือง บุญ เรือง ทาน ไม่ เคย สนใจ  แม้ ลูก  ๆ จะ ขอ ร" อง  ภรรยา จะ เตือน ไม่ ให้ ล่า ส" ตว์  เพราะ 

- เบน บาป เบน กรรม ก็ ไม่ เชอ 

อยู่ มา วน หนึง  ขณะ ที่ เข" าบา ล่า ส" ตว์  เขา ได้ ยิง ชะนี แม่ ลูก อ่อน ต" วหนึ ง ตกลง มา 

ชะนี นั้น ย" ง ไม่ ตาย ท" นที  ม" นก อด ลูก แน่น  จ' อง ดู ลูก  นั้า ตา ไหล แล" วก็ม อง ไป ที คน ยิง ซึง 

ยืน อยู่ ใกล้  ๆ ก้วย สาย ตา วิงวอน คล" าย  ๆ จะ บอกว่า  ขอ ฝาก ลูก น" อยด "วย  ” แล" ว ม" นก็ ขาด ใจ ตาย 
ท่าน ผู้ นั้น  นึก ถึง บาป กรรม ตาม ที่ ลูก เมีย เคย เตือน  ได้ น่า ลูก ชะนี นั้น ไป เลย ง 

และ เลิก ฆ่า ส" ตว์ต "ด ซึวิต เต็ด ขาด  กลาย เบน คน ใจ บุญ สุน ทาน  นับ แต่ นั้น เบน ตัน มา 

อีก ตัวอย่าง ท นึ^ 

ค หบตื คน หนึ่ง  มี ฐานะ ดี กว่า เขา หมด ใน ย่าน ตำบล นั้น  ต่อ มา เขา เกิด ติด ผน  จึง 
ได้ แต่ ใช้ เงิน ไป ใน การ ซอ ผืน มา สูบ  ทอดที่ ง การ ท่า มา หา กิน  ฐานะ จึง ยาก จน ลง  เขา ต" อง 
ขาย นา  ขาย ที่ บ" าน  และ สุด ท" าย บ" านที อยู่ อา ศ" ยก็เ อา ไป จำนอง เขา ไว้  แม้ ลูก เมีย จะ ขอ ร" อง 

จะ บ่น จะ ว่า อย่าง ไร  ๆ ก็ ไม่ ยอม พื่ง เสียง  เขา ลุ่ม หลง อยู่ก้ บ การ สูบ ผืน จน ไม่ คำนึง ถึง อะไร ทง สน 
ว" น หนึ่ง  ลูก ชาย กก้บ จาก ไถ นา  แทน ที่ จะ เอา วัว ลง อาบ นั้า ใน ลำ คลอง ตาม ปกติ 

เขา กล" บ เอา ไห กระเทียม ตะแคง แก้ว ไล่ วัว เข้' ไไบ  เสียง อึกทึก โครม คราม อยู่ ข้าง ล่าง 

พ่อ ซึ่ง นอน สูบ ผืน อยู่ บน เรือน ได้ ยิบ เสียง  จึง โผล่ ศีรษะ ออก ไป ดู ทาง หน" ต่าง 

แก้ว ร" อง ถาม ว่า  "ไอ้ หนู!  เข้า กำ ก้ง ท่า อะไร?” 

ลก ชาย ตอบ ว่า  "ไอ้ วัว ตัว นึ่น่ะ ซิ พ่อ  ข้น ดั๊อด อ จะ เอา เข้า ไห ข้น ไม่ ยอม เข้า” 

" เข้า นึ่จะ บ"  หรือ ไง ! วัว ตัว ออก เข้ อ เร่ อบ ะ ร่า ข้น จะ เข้า ไป ใน ไห ได้ อย่าง ไร ” 

ผู้ เบน พ่อ ว่า 


๑๕๘ 


มน ต้อง เขา ใด้ซิ พ่อ  ก็ พ่อ คิด ดูซิ ว่า  กล* อง ฐูบผื นของ พ่อ รู นิด เดียว  นาย* ง เข* า 

ไป ได้ เบ็น แปลง  ๆ ก็ บาน ก็ เขา ไป แล ว ขณะ นบ ไน ที่ เรา อยู่ นก็กำลไ จะ  เข ไ ไป อีก ทั้ง หล ไ, 

ต้น ต้อง เข ไ ได้ ซิ พ่อ  ! ลูก ชาย ร ไ] ง ตอบ  แต้ว ก็ตีว ไเพื อ จะ ให้ ต้น เข ไ ไป ใน ไห ต่อ ไป 

แต่ ไม่ มีเสิ ยง ตอบ จาก ผู้ เบน พ่อ  เขา ต้น กต้บ ไป นอน  แต่ ครา วน ไม่ ได้ นอน สูบ ผืน 
เขา นอน เอา มือ ก่าย หน้า ผาก แต้ว คิด ไป ตาม คำ พูด ของ ลูก ชาย  ที่ ชุด เขา กต้บ เบน คน  ‘'ได้ คิด  ” 
เลิก สูบ ผืน ได้ เด็ด ขาด  ต้น เข ไต้ บ งาน อาชีพ  ทั้ง หน้า ทำ มา หา กิน  ฐานะ ของ เขา จึง ค่อย คินดี 
มา อย่าง เดิม 

การ ได้ ยิน ได้ พง ได้ พบ กับ เหตุการณ์  ย่อม ทำ ให้ คน เรา ได้ รู้ และ ได้ คิด ดัง กล่าว มา แต้ว 
ฉะ นน  พระ จึง ตรัส ว่า  การ พง ธรรม ตาม กาล  เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 


ขนฺฅ  จ โสว จสุส ตา  สม ณาน ฌจ  ท สฺสสํ 

อา เลน  ธมฺม สาก จุฉา  เอ ต มฺมงุ คล มุ ฅุตมํ 

แปล ว่า  ะ ความ อด ทน  ๑ ความ เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  ๑ การ ได้ เห็่น สมณะ  ๑ 

การส นทนา ธรรม ตาม กาล  ๑ น' น เบน มงคล น้นสู ง สุด 

มงคล ท ๒๗ 

ความ อด ทน 

คำ ว่า  อด ทน  เบ่น คุณ สม บต ทาง จิต ใจ  อาจ แบ งอ อก เบน  ๒ คำ  คอ  อด 
กับ  “ทน’'  อดคิ ออด ใจ ไว้  ไม่ ทำ ใน ส็งที่ จะก่ 8 ให้ เกิด ความ เลิย หาย แก่ ต้วเ รา  เช่น  เรา เบน 
น้ก เรียน  เรา อยาก ไป เที่ยว โน่น นึ่  อยาก ดูหน้ ง บ่อย  ๆ อยาก นอน ตื่น สาย  ๆ อยาก สูบ บุหรี่ 
อยาก ตื่มส รา  อยาก เข ไค ต้บเ ขไบ ารีเ บน ต้น  ก็ ต้องอด ใจ ไว้  เพราะ จะ ทำ ให้ เสีย การ เรียน 

เสีย อนาคต  อย่าง ที่ โบราณ กล่าว ว่า  “อด เปรย ว ไว้ กิน หวาน  ’ 


๑๕๔ 


ทน คือ ทน ต่อ สง ที ใจ เรา ไม่ ชอบ  แต่ ถ็าท นแล็ วจะ ทำ ให้ เรา ได้ ดี  ก็ ต่อ ง ทน  เช่น 
ทน ลุก ขน แต่ เซา  ๆ เพือ เต ร ยม ต่ว มา โรงเรียน  ทน นํง พง อาจารย์ สอน  ทน ผืก  ทน เหน็ด เหนือ ย 
ทน ต่อ ระเบียบ ข้อ บงคํ บ และ ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก  เบีน ข้น 

สำ หรบ ผู้ ครอง เรือ นที จะ ตง เน็อ ตง ข้วเ บี นหข้ ก ฐาน ได้ ก็ ข้อง อด ใจ ต่อ อบายมุข ทีตว 
ชอบ  เช่น  ดีมสุ รา  เล่น การ พน" น เที่ยว ผู้หญิง  และ คบ เพ อน เส เพล  แลํว ทน ต่อ ความ ยาก 
ลำบาก ใน การทำ มา หา กิน  เบีน ข้น 

รวม ความ ว่า เบีน การ  ‘‘อด”  เที่อ ไม่ ให้ ข้วเ อง ตก ต่าเ สึ่อม เสีย  และ เบีน การ  “ทน” 
เพื่อ ให้ ข้วเ อง ได้ ดีมีค วาม เจริญ ข้าว ห ข้า 

ความ อด ทน บางอย่าง ไม่ ข้ดเ บีน  “ข้น ติ”  เช่น เคย ยาก จน อยู่ อย่าง ไร  ก็ ไม่ คิด ปข้บ 
ปรุง ตน เอง  ทน ยาก ทน จน อยู่ อย่าง นน,  เคย ประพฤติ ข้ว ข้า เส เพล กิน เห ข้า เมา ยา อยู่ อย่าง ไร 

ก็ ทน ทำ อยู่ อย่า งน็น  ไม่ คิด แสวง หา ความ รู  และ เคย เบีน หน็เ บีน สิน เขา  ถูก เจ ไหน ทวง เข้า 
ทวง เย็น อยู่ อย่าง ไร  ก็ ทน อยู่ อย่าง นน  ไม่ เคย คิด ที่ จะ ใช้ หน็เ ขา  เบีน ข้น 

ข้กษ ณะข้ ง ยกข้ วอ ย่าง มาน็  ไม่ ใช่ ข้น ติ— ความ อด ทน ที่เบี น ธรรมะ  แต่ เบีน ข้กษ ณะ 
ของ คน สน คิด  สน หข้ง  สน ความ มานะ พยายาม  และ สน ยางอาย  คน ประเภท น็พร ะตข้ ส ว่า 
เบีน คน  “ประมาท”  แม้มี ชีวิต อยู่ ก็ข้ก แต่ ว่า มี ลม หายใจ เข้า ออก เท่า น็น  หา คุณ ค่า สาระ ข้น ใด 
มิ ได้ เลย 

ใน การ ประพฤติ ปฏิ บ” ต ธรรม ข้น สูง  เพื่อ ขข้ด ข้ดเ กลา กิเลส เพือ ความ หลุด ข้น ข้วย 

แข้ว  “ข้น ติ— ความ อด ทน”  ย็งเ บีน องค์ ธรรม ทีมีค วาม จำ เบีน และ สำ ข้ญอ ย่าง ยึง 

ล่กษ ณะฃํ นติ  ๔ อย่า^ 

๑.  อด ทน ต่เอ ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ  คน เรา เกิด มา แข้ว จะ ข้อง เรียน หข้ง สีอ 

ข้อง ทำ งาน เลย ง ชีพ  ข้อง บริหาร ครอบ ค รวิ  ข้อง มี งาน เกีย ว กับ สง คม  งาน เหล่า น็ย่อ มมีค วาม 
ยาก ลำบาก  ตอง เห นดเ หนอ^  จง จา เบน ตอ งม ขน ต ความ อด ทน 
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๒.  อด ทน ฟิอทุ กบ เวทนา  เบน ธรรมดา ที่ คน เรา จะ ตไ 3 งมีค วาม เจ็บ บวย 

อย่าง น้อย  ๆ ก็ ต้อง ปวด หัว ปวด ท้อง  เมื่อ ความ เจ็บ บวย เกิด ขน ก็ใม่ แสดง อาการ ทุรน ทุราย จน 

เกิน เหตุ  เบน ทีหน้ ก ใจ ของ ผู้รไ าษา พยาบาล 

๓.  อด ทน ตอ ความ เจ บ ไจ  เมื่อ มี ใคร เขา มา ทำ หรือ มา พูด ล่วง เกิน ให้ เกิด ความ 
เจ็บ ใจ  จะ ต้องอด ทน ไว้ ไม่ โต้ ตอบ โดย ใช้ อารมณ์  ให้ มี สติ ยง คิด พิจารณา ต้วย เหตุผล ที่ เหมาะ 
ที่ ควร 

I 

๔.  อด ทน ตอ อำนาจ กิเลส  คอ ไม่ ลุ อำนาจ แก่  โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ 

ความ โลภ โกรธ หลง  เรา จะ ต้อง ใช้ หัน ติ ความ อด ทน ต่อ ส้กับ กิเลส ต้งก ล่า วน  เพราะ ท้า เรา 

ปล่อย ตว ปล่อย ใจ ให้ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ท้น แท้ ว เรา ก็ จะ พบ แต่ ความ เดือด ท้อ น ความ พินาศ 
ย่อย หับ 

ตวอ ย่าง ของ ผูมี ขนติ 

ใน แค ท้น สุ นา ป ท้น ตะ  มี กฎ มพิ คน หนึ่ง ชื่อ ปุณณ ะ เติน ทาง ไป สู่ กรุง สา ท้ตถ เพ อต้า 
ขาย ทาง เกวียน  เขา ไต้ พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ พุทธ เท้า  เกิด ความ เลอ ม ใส ศท้ท ธา จึง ทูล 
ขอ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ครํ้น อุปสมบท แท้ ว ท่าน ไต้ บำเพ็ญ เพิย รปฏิ บ 1 ากัม ท้ฏ ฐาน  แต่ ไม่ ปรากฏ ผล  จึง คิด 
ว่า  “ชนบท นึ่ไม่ เบน ที่ สบาย”  จึง เหัา ไป เผา พระ พุทธ เท้า เพ็อ ทูล ลา ไป อยู่ ใน แค ท้น สน าปท้ น ตะ 
พระ พุทธ เท้า ตท้ส ว่า  ''ปุ ณณะ  ชาวสุ นา ป ท้น ตะ ดุ ท้าย  และ หยาบ คาย มาก  เธอ 
จะ ทน ไหว รึ  บํ’ 

''ไหว พะ ย่ะ ค่ะ  ” 

''  ท้า พวก น้นเ ขา ต่าและ ขู่ เธอ  เธอ จะ ทำ อย่าง ไร  ปุณณ ะ” 

''  ท้า ถูก คน พวก น้นต่ า หัาพ ระ พุทธ เจ ไจ ะ ทำ ใน ใจ ว่า หังติ กว่า ถูก เขา ตบ ต่อย ต้วย มี อ” 
''  ท้า ถูก เขา ตบ ต่อย เอา ล่ะ  ปุณณ ะ ’ 

''  ก็หัง ติ กว่า ถูก เขา เอา ท้อ น หิน ท้อ น ตินฃ ท้า ง เอา พะ ย่ะค่ ะ” 

''  ก็ ท้า ถูก เขา เอา ท้อ น หิน ท้อ น กิน ขว ไง เอา ล่ะ  ” 
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ก ยัง ดก ว่า ถูก เขา เอา ไม้ ตี  พะ ย่ะค่ ะ” 

''  ยัาถู ก เขา เอา ไม้ ตี ล่ะ  ยั’ 

ก ยง ตี กว่า ถูก เขา เอา ดาบ พน หรือ เอา หอก แทง พะ ย่ะค่ ะ” 

ยัา เธอ ถูก เขา ฆ่า ยัวย หอก ด้วย ดาบ ล่ะ ปุณณ ะ” 

''  ด้าพ ระ องค์ จะ ทำ ไว้ ใน ใจ ว่า  เบน การ ตี เหมือน ยัน  คน บาง คนที คิด อยาก ตาย 

ด้อง เสีย เวลา ใน การ เทียว แสวง หา ศัสตรา อาวุธ มา ฆ่า ด้วเ อง  แต่ ด้าพ ระ องค์ มื โชค ตี  ไม่ด้ อง 

ลำบาก และ เสีย เวลา ไป เที่ยว หา ศัสตรา อย่าง พวก เขา 

‘'ตี มาก  ปุณณ ะ เม อ เธอ ทำ ใน ใจ ได้ อย่าง น เรา ก็ อนุญาต ให้ เธอ ไป พำ นไา บำเพ็ญ 
สม ณ ธรรม ใน แค ยัน สุ นา ปรน ตะ ได้” 

ขันตี ความ อด ทน เบํน คุณธรรม ที่ จะ ทำ ให้ เรา บรรลุ ความ สำเร็จ และ ความ ตี ได้ ที่ งใน 
ทาง โลก  และ ทาง ธรรม  ด้ง กล่าว มา แยัว  ฉะ นน จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 

มงคล ที่  ๒๙ 

ความ เบน คน วา ง่าย สอน ง่าย 

มงคล ขัอนึ่ มืพ ระ บาลี ว่า  'โ สวจ สฺส ตา”  แปล ว่า  "ความ เบํน ผู้ ว่า ง่าย  ’ 

คน วา ง่าย  ๒ จำ ท วก 

ใน มงคล ทีปนึ แปล เล่ม  ๔ ‘ฬใ ยัา  ๒๒®  ทาน กล่าว ว่า  คน ว่า งา ยม  ๒ จำพวก 

บาง พวก ควร สรรเสริญ  บาง พวก ไม่ ควร สรรเสริญ  เพราะ เหตุ นึ่นึ่  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เด้า จึง 
ตยัส ไว้ ใน กก จ ปม สต ร ว่า  "ภิกษุ ที่งห ลาย  ภิกษุ ใด เบํน ผู้ ว่า ง่าย  ถึง ความ เบํน ผู้ ว่า ง่าย 

เพราะ เห ต แห่ง จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และ คิลา นบ จด้ย เภศั ซบ ริก ขา ร เรา หา เรียก ภิกษุ 
นํ้นว่ าเบิ นผ้ ว่า ง่าย ไม่  เพราะ ว่า  ภิกษุ นั้น  เมื่อ ไม่ ได้ จีวร เบิน ด้น  หา เบิน ผู้ ว่า ง่าย ไม่  หา ถึง 
ความ เบิน ผ้ว่า ง่าย ไม่,  ภิกษุ ท' 3 หลาย  ส่วน ภิกษุ ใด แล  ยัก กา ระ ธรรม เท่า นั้น อยู่  ทำ ความ 
เคารพ ธรรม อย่  นอบน้อม ธรรม อยู่  ย่อม เบิน ผู้ ว่า ง่าย  ถึง ความ เบิน ผู้ ว่า ง่าย  เรา เรียก ภิกษุ 

นั้น ว่าเ บิน ผู้ ว่า ง่าย” 
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ตามพระ ดำ รส น ความ ว่า ง่าย สอน ง่าย  จะ ต* อง เบน คุณธรรม ที่ ออก มา จาก จิต ใจ 

ใม่ ว่า ง่าย สอน ง่าย เพราะ หว ‘ง  ลาภ  0า ฐล  หรือ ผล ประโยชน์ อย่าง ใด อย่าง หนึง  เพราะ คน 
ประเภท นี  พอ ไม่ ได้ สืงที ตัว หวไ 3 ก็ จะ เลิก เบน คน ว่า ง่าย  สอน ง่าย ตัน ที 

คน ว่า ง่าย ตา 1กบ คน ห เบา 

คน ว่า ง่าย  เชือ มี เหตุ มี ผล  ใช้ สติ บ ญญา ไตร่ตรอง เห็น ว่า เบน คุณ เบน ประ โย ชน 

จึง เชื่อ และ ปฏิป ต ตาม โดย ไม่ มี ทีฏฐิ มานะ  แต่ ตัาพิ จาร ณาแ ตัว เห็น ว่า เบน โทษ และ 
ไร้ ประโยชน์ กใม่ เชือ  ไม่ ปฏิบ่ ต ตาม 

ส่วน คน หู เบา  ใคร พูด อะไร บอก อะไร เชื่อ หมด  และ ทำ ตาม โดย มิ ได้ ใช้ สติ บ ญญา 
ของ ตน เบน เครือ ง ไตร่ตรอง  โดย มี ได้ คำนึง ถึง คน บอกว่า มี คุณธรรม น่า เชื่อ ถือ หรือ ไม่  มิ ได้ 
คำนึง ว่า เรือง ที เขา บอก เขา สอน มี เหตุผล หรือ ไม่  สไา แต่ ว่า พอ ได้ ยิน ได้ พง ใคร บอก อะไร ก็เชื อ 

ไป หมด ทุกอย่าง  นีเ บน ตัก ษณะ ของ คน หู เบา  ไม่ ใช่ คน ว่า ง่าย 

คน ว่า ง่าย ตรง ฃาม กํบ คน ว่า ยาก 

คน ว่า ยาก เบน คน มี ทีฏฐิ มานะ ใน ใจ  มี ความ รู้สึก เบน ปฏิ บกษ์ ต่อ ระ เทียบ  คำ สอน 
และ คำ แนะ น่า  แม้ เห็น ว่า เบน สึงที่ เบน ประโยชน์ แก่ ตน เอง  ก็ ไม่ ทำ ตาม'  เพราะ ทีฏฐิ มานะ 
คํ้า ใจ อยู่  จึง กลาย เบน คน ตัว ดอ ว่า ยาก  ส่วน คน ว่า ง่าย เบน คน ไม่ มี ทิฏฐิ มานะ ใน ใจ  เม อ 

พิจารณา เห็น ว่า คำ แนะ น่า  คำ สอน ใด ดีมีป ระ โยชน์ ก็ รบ มา ประพฤติ ปฏิป ต เบน คน ตระ หนัก 
ต่อ ระ เทียบ วินัย ของ หมู่ คณะ  เบน คน มี จิต ใจ นุ่ม นวล  และ มอง โลก ใน แง่ติ 

เหตุ ทึฑำ ให้ คน เบน คน ว่า ยาก 

ใน หนัง สึอ มงคล ชีวิต ภาค  ๓ หนัา  ๒๑๒— ๒๑๖  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  '‘ใน พระ ไตร บฎก 
เล่ม  ๑๒  มูล บณณ าสก็  ตัชฌิ ม นิกาย  พระ พุทธ เจ* าท รง แสดง คน ว่า ยาก ไว้  ๑๖  อย่าง  คือ 
ความ ใผตํ่ า,  ยก ตัว,  เดือด ดาล,  ผูก โกรธ,  ตัง เกียจ เหยียด หยาม,  คิด ต่อ ว่า ต่อ ขาน,  คิดแ ย* ง, 
คิด ตะเพิด,  คิด ตัอ น,  คิด กลบ เกลือ น,  คิด นอก เรือง,  คิด บด บง,  ลบ หลู่— ดืเส มอ,  ริษยา 
ตระหนี่,  โอ้ อวด— เจ ไ เล่ห์  และ กระ ตัา ง— ตัว ร \ 
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กิเลส (.ห ล่านี เบน เชี อ! ร คว่ๅ ยๅฦ  ทำ ให้ ใจ เบึ๋อ คำ สอน  มี ความ หยี ง ผยอง  ถอน เชอ 
เหล่ านีอ อก จาก ใจ เสีย แล ว ความ ว่า ง่าย ก็ จะ เกิด ขน เฐง 

ท่าน สง เก ต ได้ แล ว ใช่ ไหม ว่า  คน เรา กว่า จะ มี คุณธรรม ช่อ! สวจ "ส ส ตาน ขอ เดียว 

กเล ส ใน ต" วก เบา บาง ไป ตง แยะ  มิ น่า เล่า ใน มงคล  ๓๘  พระ พุทธองค์ จึง ทรง วาง ธรรมะ ข ‘อ นใว้ 
เสีย สูง ลิบ  ” 

สม เด จ พระ มหา วีร วง ศ (ติสฺ ส เถระ  ว" ด บรม นิวาส)  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “! ง่น่า ร" ก 

ฉลาด น่าน" บถอ  เบน เส น่ห  แต่! ง' น่า เกลียด  ฉลาด น่า ชไ 3 เบน ยา พิษ  ” 

บาง ท่าน ว่า  ถา จะ! ง'  ต* อง ให้ เขา สงสาร  ถไ จะ ฉลาด ต ไ] ง ให้ มี แวว,  อย่า! ง่ แกม 

หยี ง ฉลาด แกม! กง 

คน! ง' ที น่า รก น่า สงสาร มี ประเภท เดียว เท่า น่น  คือ คนที ว่า ง่าย สอน ง่าย  ไม่ ห" วดี อ 

ถือ รั้น 

ความ วา^’ ายเ บน ม์ง คลอ ยาง ไร  ? 

ได้ กล่าว มา แล" ว แต่ ตอน ต ‘น ว่า  “ มงคล  ” แปล ว่า  ‘‘  ทาง แห่ง ความ ก้าว หน ‘า  ” 

คนที ประสบ ความ ก้าว หน"  คือ คนที พร" อม จะ ร" บ เอา ความ ฉลาด และ ความ ดี จาก ค นอน ทุก เมีอ 

! ดย ท่า ตน เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย  เกิด มา เบน คน แล" ว คน ด" ว ยก" น สอน ไม่ ได้  ก็มี แต่ จะ ด" ก ดาน 
จน ตาย 

สุภาษิต จีน บท หนึ่ง กล่าว ว่า  — 

& ซ ณง ร1  ๖6  ร๖31{)606ช  00  0100, 

บเะ©  1^01โ6  00  รเ006. 

คน จะ แหลม เพราะ ล" บก้ว ยก้บ คน 
เห มีอน มีด ฝน ให้ คม ได้ อา ศ" ย หิน- 

แต่ จะ ต" อง ไม่ ลิม ว่า  ''  เรา จะ ต" อง ท่า ต" ว เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย เสีย ก่อน  มี ฉะนั้น 

แล" วก็ห ย่า ห ว" ง เลย ว่า  จะ มี ใคร ที ไหน เขา ยอม มา เบน หิน ใหิเ รา ฝน เรา ก้บ  เรา จะ กลาย เบน มีด 
ข เท่อ สนิม เกรอะ กร ไมี แต่ จะ ผุ กร่อน'!’ บ่ใ ‘เ^ 

เพราะ ฉะนั้น  ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ร่าย  จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 


มงคล ท ๒๙ 


การ เห็น สม ณ 2 ^ 

มงคล ขอ นีมีพ ระ บาลี ว่า  ‘'ลม ณาน ฌฺจ  ทสฺส นิ”  แปล ว่า  “การ เห็น สมณะ 


บร รท ชิต  กบ  สมณะ ต่าง ก* นอ ย่า^ ไร 

คำ ว่า  “บรรพชิต”  หมาย ถึง  “นัก บวช”  ใช้ คู่ กับ คำ ว่า  “ฆราวาส”  แปล ว่า 

ผู้ ครอง เรือน  ผู้ ครอง เรือ นที ออก บวช เรืย กว่า บรรพชิต  และ บรรพ ชิฅที่ ละ เพศ นัก บวช ก็ 

เรืย กว่า ฆราวาส 

ส่วน คำ ว่า  “สมณะ”  แปล ว่า  “ผู้ สงบ” 

ใน หนัง สอ นังค กัตถ ทีปนี แปล เล่ม  ๔ หนัา  ๒๓๐  ท่านกล่าว ว่า  “ การ เกัา ไป หา 
การ บำรุง  การ ระลึก ถึง  การ ได้ ยิน  และ การ เห็น บรรพชิต  ผู้มี กิเลส อัน สงบ แกัว  ผู้มี กาย 
วาจา  จิต  และ บ ญญา อัน อบรม แอัว  ผู้ ประกอบ อัวย การ ผืกอ ย่าง สูง  ชึ่อ ว่า การ เห็น สมณะ 

โดย นัย น สมณะ ก็ คือ  บ รา พ ชิต ผู้ทรง คุณธรรม  ผู้มี กิเลส อัน สงบ แอัว  มี กายวาจา จิต 
และ บ ญญา อัน อบรม คืแอั ว และ มี การ ผืกฝ นอ บรม ตน อย่าง สูง ส่ง 

สมณะ จึง เบํน คำ สำ ห อับ เรืย กผู้มี คุณธรรม สูงก ว่า บรรพชิต 

“การ เห็น”  หมาย รวม ถึง  การ เอัา ไป หา  การ บำรุง  การ ระลึก ถึง  และ การ ได้ ยิน 

ใจ ความ ตอน หนึ่ง ใน โอวาท ปาติโมกข์  ที่ พระ พุทธ เอัา ตอัส กับ พระ อรหันต์ ขีณาสพ 

. ; I โ' 

๑๒๕๐  รูป  ม วา  — 

น หิ  ปพฺพ ชิ โต  ปรู ปฆา ติ 
สม โณ  โหติ  ปรํ  วิ เห ฐยนฺ โต 

แปล ว่า:  บรรพชิต ผู้ เข่น ฆ่า คน อื่น อยู่  อัง เบียด เบียน คน อื่น อยู่  หา ใช่  “สมณะ” ไม่ 
ใน คัมภีร์ ธรรมบท ขุทท ก นิกาย  มี พระ บาลี กล่าว ไว้ ว่า  — 

น มุณฺฑ เกน  สม โณ  อุพุพ โต 
อลิกํ  ภณํ  อิจฉา โลภ สมา ปนฺ โน 
สม โณ  กึ  ภวิสฺ สติ. 


๑๖๕ 


แปล ว่า  ะ คน เรา ไม่ ใช่ เบน สมณะ เพราะ ห ‘ว โล็น  คน ที่ ไม่ ทำ กิจ วํตร  มีแต่ พูด 

พล่อย  ๆ ม ความ ริษยา กัน  เบน คน ละโมบ  จไา เบน สมณะ ได้ อย่าง ไร 

โย  จ สเ มติ  ปา ปา นิ  อนุ๊ถู ลา นิ  สพฺพ โส 
สมิต ตฺตา นิ  ปา ปานํ  สม โณติ  ปวุจุ จติ 

แปล ว่า:  คนที เรา ตถาคต เริย กว่า  “สมณะ”  จะกั อง เบน ผู้ ระ ง ‘บ การทำ บาป น* อย 

ใหญ่ เสีย 

เบน อัน ว่า  เรา พอ จะ ทราบ ได้ แล ‘ว ว่า  “สมณะ”  น้น คือ ใคร 

การ เห นส์ม ณะเ บน มงคล อย่าง ไร  ? 

ได้ กล่าว มา แล* วว่า  “ การ เห็น  ” นั้น  ท่าน หมาย รวม ถึง การ เข* าไป หา  การ บำรุง 
การ ระลึก ถึง  และ การ ได้ ยิน  และ  “สมณะ”  คือ ผู้ทรง คุณ งาม ความ คื  ผู้มี กิเลส อัน สงบ แล* ว 
มิ กายวาจา จิต และ บ ญญา อัน อบรม ดี แล* ว และ เบํน ผู้ ประกอบ ด* วยก ารผื กอ ย่าง สูง 

การ เข* าใป หา  การ บำรุง  การ ระลึก ถึง  การ ได้ ยิน. และ การ เห็น ผู้ทรง คุณธรรม ดี 

* 

ด ไ) กล่า วน  ย่อม โน* มนำ จิต ใจ ของ เรา ให้ ใผใ นความ ดี  ให้ ใจ สบาย  สะอาด  บริสุ ทธื้  และ สงบ 
เพราะ ฉะนั้น  การ เห็น สมณะ จึง เบน มงคล ประการ หนึ ง. 

มงคล ท ๓๐ 

การส นทนา ธรรม ตาม กาล 

มงคล ที่  ๓๐  มี บท พระ บาลี ว่า  “กา เลน  ธมฺม สาก จุ ฉา  ’ แปล ว่า  “การส นทนา 
ธรรม ตาม กาล  ” 

การ ส์นท นา ธรรม ตาม กา ส'^ าฮอ ย่า^ ไ^  ? 

ใน หน ไสี อม ไคอั ตถที ปนี แปล' ’ ล่^  ๔ นั้'  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ใน เวลา 

พลบ คั๋า หริ อ ใน เวลา ใกล้ รไ  ภิกษุ ผู้เริ ย นพ ระ สูตร สอ ^ รูป  ย่อม สนทนา พระ สูตร กะ กัน และ กัน, 


® '๖๖ 

ภิกษุ ผู้ทรง พระ วินัย  ย่อม สนทนา พระ วินัย,  ภิกษุ ผู้ เรียน อภิธรรม  ย่อม สนทนา อภิธรรม, 

ภิกษุ ผู้ กล่าว ชา ตก  ย่อม สนทนา ชาดก,  ภิกษุ ผู้ เรียน อรรถกถา  ย่อม สนทนา อรรถกถา,  หรีอ 
ภิกษุ ย่อม สนทนา กัน ใน กาล นํ้น  ๆ เพ อ จะ ชำระ จิต ที่ หดหู่ พุง ซ่าน  และ ที่ ถูก วิจิกิจฉา ครอบ งำ 
นชอ ว่า  ''การส นทนา ธรรม ตาม กาล” 

นี่ ท่าน ยก พระ ภิกษุ มา เบน ตัวอย่าง,  การส นทนา ธรรม ที่ โด่ง ตัง มาก ครํ้ง หนี่ง  คอ 

การส นทนา ระหว่าง พญา มิ ลินท์  กับ พระ นาค เสน เถระ  เบน การส นทนา ธรรม โดย หา เหตุผล 
มา หไา ล ไง กัน เพ อ หา กัอยุ ติที่ถู กตั อง  เพ อ ความ เตัน เบน แนว ทาง ปฎิบ 1 ใที่ถู กที่ ควร  โดย ไม่ มิ 

ทิฏฐิ มานะ เข ไ หา กัน  จึง กล่าว ได้ ว่า เบน การส นทนา ระหว่าง ปราชญ์ กับ ปราชญ์  นัณฑิ ต กับ 

นัณฑิ ต โดย แท้ 

ใน หนังสือ มงคล ชีวิต  เล่ม  ๓ หน ไ ๒๕๗— ๒๕๙  ท่านกล่าว ไว้ อย่าง น่า พง ว่า 

" ธรรม สากั จฉา  คือ การส นทนา ธรรม ที่ ถูกตั อง ตาม แบบ ตาม แผน จรีง  ๆ จะตั อง ให้ ได้ หลัก 

๓ อ ยาง  คอ 

— สนทนา ใน ธรรม 

— สนทนา ตัว ย ธรรม 

— สนทนา เพ อธรรม 

สนทนา ใน ธรรม  หมาย ความ ว่า เรี อง ที่ จะ สนทนา กันตั อง เบน เรี อง ธรรมะ  ให้ 
อย่ ใน วง ธรรมะ  อย่า ออก นอก วง  ถึง กิเลส ลัน จะ ผลัก หลัง ให้ ออก ก็ ผืน ไว้ อย่า ยอมออก  เช่น 
ลัาจ ะพด ถึง การทำ ดีก็ ให้ สุด แค่ ท่าคื  อย่า ให้ เลย ไป ถึง อวด ดี  ลัา จะ พูด ถึง เรี องการ ทำ นัว  ก็ ให้ สุด 
แค่ ทำ นัว  อย่า ให้ เลย ไป ถึง นินทา ค นอน  อย่าง นี่ เรียก ว่า สนทนา ใน ธรรม  แม้ จะ เบน เรี อง 

การทำ งาน  การทำ กิน  การ เรียน  การบ ไน  ก็ คุย กัน ได้  แต่ ให้ อยู่ ใน เขต ความ ดี ความ นัว 

บาป บุญ คุณ โทษ เท่า นั้น  อย่าง นี่ เรา เรียก ว่า สนทนา ธรรม ใน ธรรม 

สนทนา ตัว ย ธรรม  หมาย ถึง บุคคล ที่ สนทนา กัน จะตั อง ไม่ แส ตง กิริยา วาจา ให้ ผิด 
ธรรมะ  เช่น ทาง กาย ก็มิลั ม มา คารวะ กัน ตาม ฐานานุรูป  ควร ไหว้  ไหว้,  ควร กราบ  กราบ, 
พด ง่าย  ๆ คือ เบน ธรรม จารี ษุคต ล อย่า คืดท รน ง ตัว ตัว ย เหตุ ความ เมา กก ว่า เขา  ใน ทาง วาจา ก็ 

ฆ 


©๖0^ 


ใช้ ถ้อย คำ สุภาพ เรียบ รอย  เบน คำ สุภาษิต  ถ้า ผาย หนึ่ง ถูก  ก็ ชม  ถ้า ผาย หนึง ผิด  ก็ทก โดย 
สุภาพ  ไม่ กล่าว วาจา ล่วง เกิน เห นึ่บแ นม  และ ถ้า พลาด พล งก็ ขอ โทษ  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า สนทนา 
ธรรม ด" วย ธรรม  ไม่ ใช่ สนทนา ด" วย กิเลส  หรีอ ปล่อย กิเลส ออก โต้ กัน 

จ 

ส์นท นา เทฮ ธรรม  คือ ผู้ สนทนา ต" อง ตง จุด มุ่ง หมาย ไว้ ใน ใจ ของ ตน ให้ แน่ นอน ว่า 
เรา จะ หา ความ รู้ ความ เข" าใจ ใน ธรรมะ ให้ ยึง  ๆ ขน  ไม่ ใช่ จะ อวด รู้ หรือ อวด ธรรมะ  ให้ คิด 

เหมือน คน หา เงิน มีแต่ จะ หา ให้ ใต้ เงิน มา เข" าก ระ เปา  ที่ ต" อง ค กัก เงิน ออก ลง ทุน กัาง  ก็เพื อ จะ 
ต่อ เอา เงิน จาก กระ เปา คน อืน มา เข" าก ระ เปา เรา  มิ ใช่ เจตนา จะ อวด เงิน ที่มื อยู่ เดิม  การส นทนา 
ธรรม ก็ เหมือน กัน  แม้ บาง กัง หวะ  เรา เบน ผู้ แสดง ความ รู้ ออก ไป  ก็ คิด ว่า เรา เอา ความ รู้ เก่า ไป 
ต่อ เอา ความ รู้ ใหม่  มิ ใช่ จะ อวด รู้  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า สนทนา ธรรม เพ อธรรม 

วง สนทนา ใด ประกอบ กัวย องค์  ๓ นึ่  จึง จะ เบน ธรรม สา กัจฉ าที่ ถูก ต" อง  และ กับ รอง 
ว่า จะ ไม่มื การ ทะเลาะ กัน  ” 

การ ส์นท นา ธรรม ตาม กาล เบน มงคล อ ยาง ไร 

ตาม ธรรมดา มนุษย์ เรา ชอบ อยู่ เบน กลุ่ม เบน พวก  และ มื การ พูด กัน คุย กัน เบน ปกติ 
นิกัย  เรึ่ อง ที่ คุย กัน นนก็ ม" กิจ ะ เบน ไป ตาม ระ กับ ของ การ ศึกษา  ความ รู้  อาชีพ  และ อัธย ากัย 
ของ ผู้ สนทนา 

แต่ ก็ อาจ แบ่ง การส นทนา ออก เบน  ๒ ประเภท  คือ ประเภท ส่ง เสริม ให้ ไต้ ความ รู้ 

ความ ฉลาด  ส่ง เสริม ให้ ความ นึก คิด จิต ใจ สูง ขน  สะอาด ขน  ประณีต ขน  และ มี ความ สุข 
มาก ขน  กับ อีก ประเภท หนึ่ง  ไม่ ทำ ให้ อะไร ดิขน มา เลย  นอก จาก จะ เสีย เวลา เปล่า แล" ว ซํ้า 
กัง ทำ จิต ใจ ให้ ตา ลง  ทราม ลง  พุง ซ่าน  ทำลาย สา กัคคื และ ความ สงบ สุข  เช่น สนทนา เรือง 
สกปรก ลามกอนาจาร  สนทนา นินทา ว่า กัาย อิจฉา ริษยา ซึ่ง กัน และ กัน  เบ่น กัน 

การส นทนา ประเภท แรก ที่ กล่าว นึ่แน ละ  ศึอ  การส นทนา ธรรม  ซึ่ง พ่าน แสดง 

อานิสงส์ ไว้  ๕ ประการ  คือ  — 


๑๖๘ 


๑.  เบน การ ศึกษา หา ความ รู้ ทาง ธรรมะ 
๒.  เบน การ ทบทวน ความ รู้ เดิม ให้ แตก ฉาน 
๓.  บำ บด ความ สงฟ้ ยลํง เล ใจ ใน การทำ ความ ดี 
๔.  ดัด ทิฏฐิ ความ เห็น ของ ตน ให้ ตรง ทาง 
๕.  เบน การ ผืกอ บรม จิต ใจ ให้ บริสุ ทธื้ยี ง ขน 

เหล่า น เบน ผล ที่ จะ เกิด ใน จิต ใจ ของ ผู้ สนทนา ธรรม โดย ตรง  ส่วน ผล ทาง ดัอม ย* งม็ 
ศึก มาก มาย  เช่น เบน การส ห้าง ความ สาดั คดี  ทำ ให้ ครอบ คห้ว อยู่ เย็น เบน สุข เบน ดัน 
เพราะ ฉะนั้น  การส นทนา ธรรม จึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 

ฉ 

ม งตฝื 2 เดฬี  6^ 

ต โป  จ พุรหฺ มจริ ยฌุจ  อริ ยสชุ จาน ท สุสนํ 

นพุ พาน สจฉ กิริยา  จ เอฅ มุมงุ คล มุ ตฺตมํ 

แปล วา  ะ การ บำเ พ็่ญฅ บ 2;  ๑ การ ประพฤติ พรหม จร รย  ๑ การ เห็่น อริ ยส ไ)  ๑ 
การทำ พระ นิพพาน ให็แ นั้ง  ๏ น' นเบ็ นม ง คลอ ไ 4 สูงสุ ด 

มงฟิ ลท  ๓๑ 

การ บ่า เทญ ตบ ร? 

มงคล ที่  ๓๑  มี บท พระ บาลี ว่า  ''ต โป”  แปล ว่า  'การ บำเพ็ญ ตบะ” 

ความ หมาย บอ ง คำ วา  คบ ะ 

คำ ว่า  ''ตบะ”  มี ใช้ มา ก่อน ใน ศาสนา พร าหม ณ ใน ฮินดู ธรรม  ๑๖  ห้อ  ห้อ  ๑๕ 
ท่าน ใช้ ดัพที่ ว่า  ''  พน ป รา สะ  ” หมาย ถึง การ สละ ทห้พ ย็สม บ ไ! เห้า บำ บำเพ็ญ เพ็ย ร โดย การ 

ทรมาน ร่าง กาย ดัวย วิธี ต่าร  ๆ ซึ่ง เรียก ว่า  ''  การ บำเพ็ญ ตบะ  ” 

ตาม หล ไานิ ยม ของ พราหมณ์ บรีอ ฮินดู เซึ่อ ว่า วิญญาณ  (ร 0ช1)  เบน ขอ งบ รีสุท ธ แต่ 
มา เบน ส็งที่ ไม่ บรีสุ ทธ เพราะ ถูก ห่อ มุ้^'!’ วิศึ วิ^ รี'^^^'^^ ซึ่^^ นิ บ่^^'^^^^  เปรียบ เห มีอน 
ผไ ขรีว ห่อ ทอง  วิธี ที่ จะ ทำ วิญญาณ ให้ บริสุ ทธื้ก็ โดย การ ทรมาน ร่าง กายอย่าง สา ห* ส่เ พอเ ห้า ถึง 

ความ เบน พรหม เมื่อ สน ชีพ นลีวิ  อัน เบน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ศาสนา พราหมณ์ หรีอ ฮินดู 


6)  ^ 6 


ตามพระ พุทธ ประ วึต  พระ พุทธเจ^า ก็ ทรง บำเพ็ญ ตบะ แบบ พราหมณ์ มา ก่อน  คือ 

ทรง บำเ พญทุ กร กิริยา ถงขํ้ น อุกฤษฏ์ จน แทบ จะ เอา ชีวิต ไม่ รอด  และ ไม่ มีผ้ ใด ที จะ ทำ ได้ ยึง ไป 

กว่า พระองค์  แต่ เมือ ทรง พิจารณา เห็น ว่า ไม่ ใช่ ทาง เพ็อ ความ พ “น ทุกข์  จึง ทรง เลิก เสีย  ห" น มา 
บำเพ็ญ เพิย ร ทาง จิต  เพื่อ กำ จ" ดกิเ ล ลออ ก จาก จิต  อย่า งก" บ ช่าง ทอง ใช้ ความ ร ไ] น ไล่ มล ที นอ อก 
เหลือ แต่ ทอง บริลุ ทธึ้  ฉะ นน 

การ ใช้ ความ เพิย ร เพื่อ ข จ" ดกิเ ล ลออ ก จาก จิต ด" งก ล่า วน แหละ  คือ การ บำเพ็ญ ตบะ 

ใน พระ พุทธ ศาล นา 

ใน หน" งสีอ ม" ง คล" ตถที ปนีแปล เล่ม  ๕ หน้า  ๒ — ๔ ท่านกล่าว ว่า  ''ธรรม เบน 

เค รอง เผา ผลาญ บาป ชีอ ว่า  ตบะ” 

คุณ มืขน ติเบ๊ นน้น ซอ ว่า ธรรม,  จริง ด" งน้น  ขน ติชีอ ว่า ตบะ  ด" ง คาถา พระ บา ลืที่ 
พระ พุทธองค์ ทรง ประกาศ ท่า มก ลาง ลงฆ์  ๑๒๕๐  รูป ใน ว" น จาตุ รง คล" น นิบาต ว่า  "ข นฺคื  ปรมํ 
ต โป  ตีติฤ ขา”  แปล ว่า  "ความ อด กน้น คือ ความ ทน ทาน เบํน ตบะ อย่าง ย็ง” 

คืล  ชีอ ว่า ตบะ  เพราะ ย" งอ กุศล ธรรม ทํ้งห ลาย ให้ เร่า ร ไ] น 

ธรรม คือ ธุดงค์  ชีอ ว่า ตบะ  เพราะ เผา ผลาญ ความ โลภ ด้วย อำนาจ แห่ง ต ไผ. หา 

(ธุดงค์ มี  ๑๓  ข ไ]  ดู ใน หน" งสีอ ธรรม วิภาค ปริเฉท  ๒) 

การ ลำ รวม อินทรีย์ ชื่อ ว่า ตบะ  เพราะ เผา ผลาญ อกุศล เจต ลิก ธรรม มือภิ ชฌา และ 

โท มน" ลเบํ น ด้น  อิก น้ยห นึ่ง  ความ เพิย ร ชื่อ ว่า ตบะ  เพราะ เผา ผลาญ ความ เกียจ ครา น 

รวม ความ ว่า  การ ประพฤติ ปฏิบ ไ] ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นา ไม่ ว่า ขอ ใด ขอ หน ง 

น้า เบน ไป เพื่อ ขด้ด ขไแกลา กิเลส แน้ว ก็ชีอ ว่า บำเพ็ญ ตบะ ท^'^ เพราะ คำ ว่า  ต โป  แปล ว่า 

" ความ เพียร เค รอง เผา ผลาญ กิเล ล คือ ความ ช่วร ไย ใบ จิต ใจ 


มืพ ระ พทธ ภา บ ตบ พบ บ' 3 วา  บตฺถ  ลนฺต ปร  สุข  แปล วา  ความ สุ ขอน ใด 

ที่ จะ ยีงไ ปก ว่า ความ สงบ ไมืบี  ” คือ พระองค์ ต รส ยืน ยน ว่า  ''  ความ สงบ เบน ยอด ของ ความ สุข  ” 

๒๒ 


๏ปี ๆ) อ 


คราว นีถำ จะ ถาม ว่า  ''อ ะใร สิง บ?”  ก็ต ไ) ง ตอบ ว่า  ''ใจ สิง บ”  ถาม ว่า  "สิง บ จาก 
อะไร?  ตอบ ว่า  "สิง บ จาก กิเล สิ” 

ใจ ทีสิ งบ จาก กิเล สิน แหละ เบน สิข  สิง บไ ด้น ไ) ยก็สิ ขน ไ) ย สงบ ได้ มาก เท่าไร  ก็ย็ง 
สุข มาก ขน เท่า นํ้น  ถไสิ งบ ได้ สน เชิง เด้ด ขาด  นไเ คือ บรม สุข  ด ไพ ระ บาลี ว่า  "นิพพาน 
ปรมํ  สิขํ  ” พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยง  คือ บรม สุข 

การ บำเพ็ญ ตบะ เบน อุบาย วิธี อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ท่า กิเลส ให้ สิง บ เพราะ ฉะนั้น  พระ จึง 
ตรสิ ว่า เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 

บง คล ท ๓๒ 

การ ปรส์ ทฤติ พรหม จร รยํ่ 

มงคล ข ไ) นึ่มี บท พระ บาลี ว่า  “ พุรหฺ มจริ ยฌฺจ  ” แปล ว่า  " การ ประพฤติ 

พรหมจรรย์  ” 

คำ ว่า  "พรหมจรรย์”  แปล ว่า  "ความ ประพฤติ อัน ประเสริฐ”  ผู้ ใด ประพฤติ 
พรหมจรรย์  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า พรหม จา ริ  แปล ว่า  " ผู้มีค วาม ประพฤติ อัน ประเสริฐ  ” 

ตาม ความ รู้สึก ของ คน โดย อัวๆ ไป  คำ ว่า  "ประพฤติ พรหมจรรย์”  หมาย ถึง 
การ ออก บวช เบํน พระ  แต่ ตาม ความ เบํน จริง  ฆราวาส ทง ชาย หญิง  ก็ ประพฤติ พรหมจรรย์ ได้ 
ดไ บท พระ บาลี  ใน มงคล ทีป นิ ว่า 

"พฺร หฺมจ ริยํ  นาม  ทาน เวยุ ยาว จฺจป ฌฺจสึ ลอปฺ ปม ฌฺฌา  เมถุน วิรต  สิ ทา รสินฺ โต สิ 
วิริย  อุ โป สิถงฺ ค อริ ยม คฺค สา สิน วเ สิน  ท สิวิธํ  โหติ  แปล ว่า  " ข ไ) ปฎิบ ไ) ที่เริ ยก ว่า 
พรหมจรรย์ นั้น มี  ๑๐  อย่าง คือ  ๑.  ทาน  ๒.  เวย ยา อัจ จะ  ๓.  เบญจ คืล  ๔.  อัป ปม ไ บญา 
๕.  ส ทา ร อัน โด ษ ๖.  เมถุน วิร ไ)  ๗.  วิริยะ  ๘.  องค์ อุโบสถ  ๙.  อริยมรรค  ๑๐.  ศาสนา  ” 

๑.  ทาน  ทาน ใน ความ หมาย นึ่ได้ แก่ การ บริจาค  เช่น บริจาค บจอั ย ๔ และ 

ท อัพ ย์สิม บ ไอ ย่าง อื่น เบํน อัน  เพือ ถอด ถอน ความ ห่วงใย ใน พสิดุ ของ นอก อัว  และ เพ็อ ข อัด 
อัว มัจฉริยะ ความ ตระหนี่ เห็น แก่อั วอ อก จาก จิต  เบน ผู้มีผ ามีอ ชุ่ม อยู่ เสมอ อัวย ทาน การ บริจาค 

อัง พระ เวสิ อัน ดร เบน อัวอ ย่าง  นึ่เบํ น การ ประพฤติ พห รม จร รย์อ ย่าง หนึ่ง 


๑ (ฟ ๑ 


๒.  เวฃ ยาว จ จะ  ได้ แก การ ขวน ขวา ย ใน การทำ บุญ  คือ  นอก จาก จะ บริจาค ทาน 
ดํวย ตน เอง แล ว ยง ว็งเ ต" น ขวน ขวา ย ชไา ชวน ผู้ อื่น อีก ดวย  ทั้ง เบน ผู้ เสีย สละ เวลา และ ความ สุข 
ส่วน ตัว  กำ ลง กาย และ กำ ลง ความ นึก คิด ประกอบ กุศล กิจ เพื่อ สาธารณ ประ โย ชน  เช่น  วีงเ ตัน 
ช่วย เหลือ ใน การส ราง ศาลา พัก รอน  บ่อ นํ้า  ถนน หน ทาง  โรง เริย น และ โรง พยาบาล เบน ตัน 
ความ เบ่น ผู้ ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ ใน สาธารณ ประ โยชน์ ตัง ยก ตัวอย่าง มา นึแห ละ เบน การ ประพฤติ 
พรหมจรรย์ อย่าง หนึ่ง 

๓.  เบญจ ศล  ได้แก่ คืลพั า คือ ไม่ ฆ่า พัตว์  ไม่ ลไา ทตัพ ย์  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
ไม่ พูด ปด  และ ไม่ ดืมสุ รา เม ตัย  ผู้ ใด สำรวม ระ ตัง ไม่ ละเมิด ข ไ] พัาม เหล่า นึ่ได้ เบน นิจ  จน เบน 
นิส ไ]  ผู้นํ้น ชื่อ ว่า เบน ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์ 

๙.  อ!! ปม' ญญา  ก็ คือ พรหมวิหาร ธรรม นนเ อง  แต่ เบน ไป โดย ไม่ มิ ขอบ เขต 

จำกัด  เช่น  เมตตา  คือ ความ ตัก ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น มิค วาม สุข โดย ไม่ เลือก ว่า เบ่น มนุษย์ หริ อ 
พัตว์  เบน ผู้มิ บุญ คุณ หริ อ ไม่ มิ บุญ คุณ  เบน มิตร หริ อตั ตรู  เบ่ นผู้ห ตังคื หริ อหตั งตัา ย ต่อ เรา 
เบน ตัน 

การ แผ่ เมตตา เบน ตัน โดย ไม่ มิ ขอบ เขต จำกัด เช่น นึ่ แหละ  เบน การ ประพฤติ 

พรหมจรรย์ อย่าง หนึง 

๕.  ส์ทา รส์น โด ษ ได้แก่ ความ พอ ใจ แต่ ใน คู่ ครอง ของ ตน ไม่ ประพฤติ นอก ใจ 

เบน การ ประพฤติ พรหมจรรย์ อย่าง หนึง 

การ ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน ขํ้นนึ่ กัง เกี่ยว ตัอง อยู่ กับ กาม  คือ  มิค วาม เบน สา มิ 

ภรรยา กัน อย่  เบน แต่ เพียง ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม  หริ อ ผิด ประเวณี เท่า นน 

๖.  เม ถนวิ รํต  แปล ว่า  เตัน จาก การ เสพ เมถุน  เบน การ ประพฤติ พรหมจรรย์ 
ที่ สูง ขน ไป อีก ขน หนึ่ง 

๗.  วิร ยะ  แปล ว่า  ความ เพ ยร  คอ เพียร ระ  ตัง ไม่ ให้ ความ พัว ตัาย เกิด ขน 

เพียร ละ ความ พัว ร ไย ซึ่ง มิ อยู่ ใน ตน  เพียร ประกอบ ความ ดีที่ กัง ใม่มิ ให้ มิ ขน  เพียร ตัก ษาค วา มติ 
ที่มิอ ยู่แล ไเ ไม่ ให้ เส อม 

อนึ่ง  ความ เพียร ใน ขนนึ่  หมาย ถึง ความ เพียร พยายาม เพื่อ ละ กิเลส  โดย การ นง 
สมาธิ  เดิน จงกรม  พื่ง ธรรม  และ พี จาร ณา ธรรม  เบน ตัน 


๑ 0^1^ 


๘,  94ฟิ อุโฃ ฝึถ  ไล้ แก่ การ ริก ษาศิ ล อุโบสถ อัน ประกอบ ดํวย องค์ แปด  คือ 

ไม่ ฆ่า สต ว์  ไม่ ลัก ท อัพ ย ไม่ เสพ I ม ถุน  ไม่ พูด ปด  ไม่ ดึ่มสุ รา และ เม ร ใ]  ไม่ กิน อาหาร ใน 
เวลา วิกาล  ( คือ ตั้งแต่ เทียง  ถึง เช้า ว* นรุ่ง ขน  ) ไม่ แต่ง ต่วตั้ วยเ ครอง ประ ด* บที หรูหรา  ไม่ ดู 
ไม่ เล่น ละคร ดนตรี  ไม่ พอ น รำ ข* บร ‘อง  ไม่ นั่ง นอน บน ที่ นั่ง นอน อ* น อ่อน นุ่ม และ ใหญ่ โต 

การ ปฏินั่ ต พรหมจรรย์ ใน ตั้นน ขน ไป เบน การ ปฏิบ 'ตเ พอ ข* ด เกลา กิเลส โดย ตรง  เบน 
การ ตัด เยือ ใย ทาง กามารมณ์  มุ่ง ตรง สู่ โลกุตระ 

๙.  อริยมรรค  ได้แก่ อริยมรรค มี องค์  ๘ คือ  สมฺม าทีฎ ฏเ  ความ เห็น ชอบ, 

สมฺ มาส งฺกปฺ โป  ดำริ ชอบ,  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ,  สมฺ มาก มฺมนุ โต  ทำ การ งาน ชอบ, 

สมฺ มา อาช้ โว  เลย ง ชีวิต ชอบ,  สมฺ มา วา ยา โม  เพียร ชอบ,  สมฺ มา สติ  ระลึก ชอบ,  สมฺ มา สมาธิ 
ตั้งใจ ชอบ. 

มรรค มี อง ค ๘ นีแห ละ  คือ ทาง ที จะ นำ ไป สู่โล กุตร ภูมิ 

๑๐.  ส์าส์ นา  หมาย ถึง คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เตัา  ผู้ปฏิ บ' ต ตาม คำ นั่ง สอน ของ 

พระองค์  ชีอ ว่า เบน ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์ 

ใน หนังสือ มงคล ชีวิต ภาค  ๓ ท่าน จ* ดนั่น ของ พรหมจรรย์ ไว้ ตัง น 


นั่น ของ พรหม จร รย 


๑๐.  ศาสนา  — ปฏิบ ไา ธรรม ทุก ช้อ ใน ศาสนา 


ชน สูง 


๙.  อริยมรรค  — บำเพ็ญ มรรค  ๘ (ไตรสิกขา) 
๘.  อุโบสถ-ร* ก่ษา คืล อุโบสถ 
๗.  วิริยะ-ทำ ความ เพียร 


ชนก ลาง 


๖.  เมถุน วิ ร' ต — เว ‘น เสพ เมถุน 

๕.  ส ทา รส* นโด ษ — พอ ใจ แต่ ใน คู่ ครอง ของ ตน 

๔.  อัปป ม* ญญา  — แผ่ เมตตา ส* ตว์ ทา ไป 


ชน ตา 


๓.  เบญจ ศล  - รก ษาศ ล หา 

๒.  เวย ยาว ไ) จะ  — ขวน ขวา ย ใน การทำ ประ โย ชน 

๑,  ทาน  — การ สละ ท ร* พย์ ให้ คน อืน 


©01)๓ 


ท่าน จะ สง เก ตเ หน ว่า  ความ มุ่ง หมาย สูง สุด ของ การ ประ พฤติ พรหมจรรย์  ก็ คอ การ 
ตัด เยือ ใย ทุกอย่าง ทาง โลกีย์  โดย เฉพาะ อย่าง ยง คอ กามารมณ์ 

ผู้ ทีประ พฤติ พรหม จร รย  ๑๐  ประการ ตัง กล่าว มาน  ย่อม ม็แต่ จะ ทำ ชีวิต ให้ สูง ขน 

สะอาด บริสุ ทธฃึ น และ ม ความ สงบ สุข ย์ง ขน 

เพราะ ฉะ นน  พระ จง ต รส ว่า  เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 

มงคล ที่  ๓๓ 

การ เห็น อร ยสํจ 

มงคล ตัอนึ่ มี บท พระ บาลี ว่า  “อริ ยสจฺ จาน  ทสฺส นํ”  แปล ว่า  “การ เห็น อริ ยส ไ)” 

มูล เหตุ ไห้ เกิด อริ ยส์อ 

โดย อา ตัย ประสบการณ์  เจ ไ ชาย สิทธํ ตถะ ทรง เห็น ว่า  “ ชีวิต ของ คน เรา นึ่เบ นของ 
น ไย น ไเ  อยู่ ไป ไม่ เท่าไร ก็ตั อง ตาย ” ทรง รู้สึก สลด พระ ท ไอ ย่าง ยึง  คิตที จะ ช่วย 

สรรพ สตว์ ให้ พไเ จาก ความ ทุกข์ ตัง กล่า วนึ่ 

ทรง คิด เปรียบ เทียบ เอา ว่า  “ ธรรมดา สึงท ง หลาย ย่อม มี ของ แก้ กัน  เช่น มี กลาง คืน 
ก็มีก ลาง วัน แก้  มี มีด ก็มีส ว่าง แก้  มีรไ นก็มี เย็น แก้  เบน ตัน 

ฉะ นํ้น  เมื่อ มี ตาย  ก็ ย่อม จะ มี อุบาย สำ ห วับ แก้  'ตาย”  เบน แน่ 
โดย อา ตัยข ไ เปรียบ เทียบ นึ่  จึง ทรง สละ ราช สม บไ  และ ความ สุข ความ สะดวก 

สบาย ท่งห ลาย ออก ผนวช  เพื่อ แสวง หา ทาง พไเ ทุกข์ อยู่ เบน เวลา ถง  ๖ บ 

ที่ สุด  ณ ภาย ใต้ ตัน พระ ศรี มหา โพธื้  เมือ เพ ญเ ดอน  ๖ ก่อนพระ พุทธ ศก ราช 

๔๕  บื  พระ อง คืก็ท รง ตัน พบ ทาง พน ทุก ข ตัง กล่า วน น เรย กวา  ' อริ ยสจ  ๔ แปล ว่า  ความ 
จริง อัน ประเสริฐ  ๔ ประการ 


๏0 ^๔ 


อริ ยสํจ  (^  คือ 

๑.  ทุกฃ 
๒.  สมุท ‘ย 
๓.  ใ 41รู ธ 
๔.  มรรค 

๑.  ทุก บ เบน ผล ที เกิด จาก สมุทํ ย แบ่ง ออก เบน  ๒ ลไา ษณะ คือ 

ก.  สภา ว ทุก ข ได้แก่ ทุกข์ ประจำ  คือ  เกิด  แก่  ตาย  ทุกข์ 

ประเภท นมี เหมือน กัน หมด ทุก คน ไม่ ว่า เด็ก หรือ ผู้ใหญ่ ไม่ ว่า ชาย หรือ หญิง  ไม่ ว่า ชาติ ไหน ภาษา 
ไหน  คือ เมือ  เกด  มา แกัว ก็ จะ กัอง  แก  และ  ตาย  ไป ใน ที่ สุด ไม่มื ทาง หลบ เลี่ยง เบี่ยง บ่าย ได้ 

ที่ พระ ตกัล ว่า  เกิด เบี่น ทุกข์  ( ชาติ บี่  ทุก ขา ) เพราะ ความ เกิด กัน พ่วง เอา ความ 
แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย และ ทุกข์ อน  ๆ ตาม มา กัวย อีก มาก มาย  ที ว่า ความ แก่ และ ความ ตาย 
เบน ทุกข์ นนก็ เพราะ คน เรา ไม่ อยาก แก่ ไม่ อยาก ตาย  มืค วาม ทุกข์ เดือด กัอน เพราะ กกัว ตาย กัน 

ทว ไป 


ข.  ปกิณ ก ทุกฃ  ได้แก่ ทุกข์ จร  ท่าน จำแนก ออก ไป เบี่น  ๘ อย่าง  คือ 
๑ ) โสก ะ ความ โศก เศร ไ เสียใจ 


๒)  ปริเทวะ  ความ คริา ครวญ ละ กัอย ใจ 

๓)  ทุก ขะ  ความ ทุกข์ ทรมาน ใจ 

๔)  โท มน สสะ  ความ น้อย ใจ 

๔ ) อุ ปายาส ะ ความ ท้อแท้  กลุ้ม ใจ 

๖ ) ส!) ปะ โยคะ  ความ ล ยะ แสยง ใจ  เบี่อ หน่าย 

ฟ่)  ริป ปะ โยคะ  ความ ห่วง ไย ใผ หา 

๘ ) อา ลภะ  ความ เสียดาย 


ทุกข์ ประเภท น มี มาก มี น้อย ไม่ เท่า กัน  คือ บาง คน มี มาก  บาง คน มี น้อย  บาง คน 
หไา น้า ม ใจ ได้  บาง คน น้ก น้า ม ใจ ไม่ ได้ ขน อยู่ กับ การ ผืกฝ นอ บรม จิต ใจ ของ แต่ ละ บุคคล เบน สำ กัญ 
ใ 0.  ส์มุท ย คือ มล เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ท่าน แยก ออก เบน  ๓ ลไา ษณะ  คือ 

ก.  กาม กัณ ทา  ความ อยาก ได้ 

ข.  ภวกั ณ หา  ความ อยาก เบน 


I ๘! 


ค.  ว ภวกั ณ หา  ความ อยาก ไม่ เบน 

เพราะ กัณ หา  คือ ความ อยาก  ๓ ประการ น แหละ ที่ ทำ ให้ เรา มี ความ ทุกข์ อยู่ เสมอ 
๓.  นิโรธ  คือ ความ ดับ ทุกข์ อัน เบน ผล เกิด จาก การ ปฏิบ่ ต มรรค มี องค์  ๘ 
ความ น้น ทุกข์ ตาม ทัศนะ ของ พระ พุทธ ศาสนา น้น  คือ การ ปฏิบ่ ต ตาม องค์ มรรค เพื่อ 
ความ ดับ ทุกข์ อัน เบน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 

๔.  มรรค  คือ ทาง ปฏิป ตไป สู่ ความ ทัน ทุกข์  มี  ๘ ประการ  คือ 
๑ ) สมมา ท่ฎฐิ  ความ เห็่น ชอบ 


๒)  สมุ มาส งุกปฺ โป 
ก ) ' สมฺ มา วาจา 
๔ ) สมุ มาก มุม นุ โต 
๕ ) สมุ มา อา ชโว 
๖ ) สมุ มา วา ยา โม 
๗ ) สมุ มา สติ 
๘ ) สมุ มา สมาธิ 


ความ ดำริ ชอบ 
เจรจา ชอบ 
ทำ การ งาน ชอบ 
เลย งชริ ต ชอบ 
ทำ ความ เพื่ย ร ชอบ 
ต" ง สติ ชอบ 
ต" ง ใจ ม’ น ชอบ 


การ เห็น อริ ยส ไ)  ได้แก่ เห็น ว่า ทุกข์ เบน ของ มี จริง  ดัณ หา ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ได้ จริง 

เม อ ดับ ต" ณ หา  ทุกข์ ย่อม ดับ ไป ได้ หมด จริง  มรรค  ๘ เบน อัอป ฏิน้ต ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ได้ จริง 
เมื่อ เห็น จริง ตาม หล" กอ ริยส ไน แล ไ ย่อม เบน ทาง ดับ ทุก ขเคื ย ได้ 


๑ (? ^๖ 


ใน มงคล ทีป นิ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ''ความ เห็น มรรค ดั้ว่ย อำนาจ ความ ตรํล่ รู้ อริ ยลํจ  ๔ 
ซอ ว่า ความ เห นอ ริ ยล จ ความ เห นอ ริ ยล" จนํ้น พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรว้ ส ว่า เบน มงคล  เพราะ เบน 

เหตุ แห่ง ความ ก้าว ล่วง ล" งลา ร ทุกข์ ได้  ” 

เพราะ ฉะ นน  การ เห็น อริ ยล" จจึง เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 

มงคล ท ๓๔ 

การทำ ทรส์ ใ โพ ทาน ให้ แจง 

มงคล ก้อ นึ่มี บท พระ บาลี ว่า  "นิพฺ พาน ลจุฉิ กิริยา”  แปล ว่า  "การทำ พระ 

นิพพาน ให้ แก้ ง ” 

หระ นิท ทาน คือ อะไร 

ใน มงคล ทีป นิ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  "พระ อร ก้ต ผล  ชื๋อ ว่า นิพพาน,  ก้วย เหตุ นึ่น 

พระ อรรถกถา จาร ย์จึง กล่าว ไว้ ใน อรรถกถา ว่า  พระ อร ห" ตผล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ประ ลง ค์ว่า 
นิพพาน ใน มงคล ก้อน  ” 

แล้ว พระ อรหัตผล เล่า คือ อะไร  ? 

ปริ พ พา ชก ซอ ก้ม พุ ขา ท กะ  ถาม พระ ลา ริ บุตร ว่า  " พระ ลา ริ บุตร ผู้มี อายุ,  พระ ผู้มี 
พระ ภาค ตก้ล ว่า  อรหัต ต์  อรหัต ต์,  อรหัต ต์  เบน ไฉน หนอ  ก้ 

พระ ลา ริ บุตร ตอบ ว่า  "ผู้มี อายุ,  รา คฤข โย  ความ ลน ราคะ  โท ลฤข โย  — ความ 

ลน โท ละ  โม หฤข โย  — ความ ลน โมหะ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรล ว่า อรหัต ต์  ” 

หริ อ กล่าว อีก นัย หนึ่ง ว่า  "ธรรม เบน ที่ ลน ไป แห่ง ราคะ  ธรรม เบน ที่ ลน ไป แห่ง โท ละ 
ธรรม เบน ที่ สน ไป แห่ง โมหะ  ซอ ว่า นิพพาน  ก็ใคื 

นิห พา นม  ๒ อย่า าคอ 

๑.  สอุ ปา ทิเส ส นิพพาน  ดับ กิเลส  ( ราคะ  โท ละ  โมหะ)  แต่ก้ งมี เบญจ ก้น ธ์ 
เหลือ  (รป  เวทนา  ล ญญา  ล้ง ขา^  วิญญาณ)  คือ ดับ กิเลส แต่ ยง มีซีวิ ตอ ยู่ 


๑๗๗ 


1®).  อนุ ปาท เส สน พ พ. ไน  ดํบ กิเลส ดั้วย  แ ละ เบญจ ข' นธ์ก็ ด ไช ไป ด็วย  คือ สน 
กิเลส แล^ว นิพพาน  ( ตาย  ) 

ความ หมาย บอ^ นิท ทาน มี  ๔ อย่ า^ 

๑.  อชา ติ  ไม่ มี การ เกิด อก 
า®.  อช รา  ไม่ มี แก่ 
อ พยาธิ  ไม่ มีเจ็่ บไฃ้ 
๔.  อมตะ  ไม่ มี ตาย 

๕.  นพ ภย่ง ค ตะ  ถงค วาม ด' บทุก ฃภ* ย โดย สิน เชิง  ได้ ร ไช ความ สุขอย่าง 

ยอด ยิง 

การ บรรลุ ก็คื  ความ พิจารณา ก็ดี  ซึ่ง นิพพาน นั้น  ซึ่อ ว่า การทำ ให้ แจ ไ) ซึ่ง นิพพาน 
ตาม ที่ กล่าว แนั้ว 

การทำ พระ นิพพาน ให้ แจไ 3 พึง ทราบ ว่า เบน มงคล  เพราะ เบน เหตุ ให้ ถึง ความ 

ดํบ ทุกข์  ประสบ ความ สุข อัน ประเส รั๊ฐ, 

ใน มงคล ชุด ที่  ๙ น พระ ผ้มีพ ระ ภาค ตอัส มงคล  ๔ ประการ  คือ  — 

๑.  การ บำเ พ็่ญ ตบะ 
๒.  การ ประพฤติ พรหม จร รย 
๓.  การ เห็น อริ ยสิจ 
๔.  การทำ ให้ แจง ชง นพ พาน 

มงคล  ๔ ■ประ กา รน เบน ทาง ปฏิป ตที มุ่ง ตรง ไป ลู่โล ลุตร ภูมิ  อัน เบน ทสีน สุด ความ 
ทุกข์ ทง มวล  ซึ่ง เบน จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง การ ปฏิบี ต ธรรม ใน พระ พุทธ ศ' เสนา  จึง เบน 

มงคล อัน สูง สุด ของ ชีวิต. 

๒๓ 


ม งฅฝื ชุฅฬี  610 

ผุฎฺฐ สุส  โลก ธมุ เม ห จตตํ  ยสุส  น กมุ ปติ 

อ โสกํ  วิรชํ  เฃมํ  เอ ต มุมงุ คล มุ ตฺตมํ 

แปล ว่า  : จต ไม่ หวน ไหว ดวย โลกธรรม  ๑ จิต ไม่ โศก  ๑ จิต ปราศ จาก ธุล  ๑ 

จิต เกษม  ๑ น่นเ บน มงคล อ" น สูง สุด 


มงคล ที่  ๓๕ 

จต ไม่ หว^น ไหว ดั๊วย โลกธรรม 

ความ จริง  เรื่อง มงคล น่า จะ จบ ลง แค่ มงคล ที่  ๓๔  “นิพพาน ลจฺฉิ กิริยา— การทำ 

พระ นิพพาน ให้ แจ ไ!”  เพราะ เมื่อ บรรลุ พระ นิพพาน แล" วกิเ บน อัน เสร็จ กิจ เพียง แค่น น เปรียบ 
เหมือน การ บน เขา  เมื่อ บน ขน ไป ถึง ยอด เขา แอัว  ก็ เบน อัน เสร็จ เพียง แค่น \เ  ไม่อั อง บืน 
ต่อ ไป อีก 

ส่วน มงคล อีก  ๔ อัอที จะ พูด ถึง ต่อ ไป น เบน การ พรรณ าสร รพ คุณ ของ พระ นิพพาน 
ว่า มืลไ าษณ ะ อย่าง ไร  เปรียบ เหมือน เมื่อ บน ขน ถึง ยอด เขา แอัว ก็ นง พไา เหน่อ ย ชม ความ งาม 

ของ ธรรมชาติ บน ยอด เขา น่น 

อีก ประการ หนึง  เพีอ เบน แนว ทาง ให้ เรา ได้ ผืกฝ นอ บรม จิต ใจ ของ เรา ตาม แนว ทาง 
แห่ง พระ อริยบุคคล ทํ้งห ลาย อีก อัวย 

มงคล อัอที  ๓๕  มืบท พระ บาลี ว่า  ''ผุ ฏฐส .ส  โลก ธมฺเ มหิ  จิตตํ  ยสฺส  น กมุป ติ” 
แปล ว่า  “จิต ไม่ ห อัน ไหว อัวย โลกธรรม  หรือ จิต อัน โลกธรรม ให้ ห อัน ไหว ไม่ ได้” 

คำ ว่า  “โลกธรรม”  แปล ว่า เรื่อง ของ โลก  หรือ  ธรรมดา ของ โลก  ทุก คน เมื่อ 


เกิด มา แล ไจ ะอั อง พบ 


๑๗^ 


โลกธรรม มี  ๘ ข็อ  ถ ไจ" ด เบน คู่ ได้  ๔ คู่,  เบน ผาย ที่ น่า ปรารถนา น่า ชอบ ใจ  ๔ ข็อ 
เรียก  อิฏฐารมณ์’  เบน ผาย ที่ ไม่ น่า ปรารถนา ไม่ น่า ชอบ ใจ ๔ ข็อ  เรียก  '‘อนิฏฐารมณ์”  คือ— 


1 ^ 

||  ^ 

ผาย อนิฏฐารมณ์ 

คูท 

ผ่า ยอ ฏฐา รมณ่ 

๑ 

ได้ ลาภ 

เสื่อม ลาภ 

๒ 

ได้ ยศ 

เสื่อม ยศ 

๓ 

ได้ รับ สรรเสริญ 

ลูก นินทา 

๔ 

ได้ สุข 

ได้ ทุกข์ 

โลกธรรม ผาย อิฏฐ ารม ณ (I  คือ 

๑.  การ ได ลาภ 
เ2).  การ ได้ ยศ 
ภ.  การ ได้ สรรเสริญ 
๔.  การ ได้ รไา ความ สุข 

การ ได้ ลาภ  คือ ได้ สืงที พึง พอ ใจ  เช่น  ได้ ขาว ของ เงิน ทอง  ได้ ลูก ได้ เมีย 

ได้ บ ไน เรีอ น และ ได้ เรี อก สวน ไร่ นา  เบน ตน 

การ ได้ ฃส์  คือ ได้ ร" บ แต่ง ต ไ) ให้ มี ฐานันดร สูง ขน  ได้ ตำแหน่ง หน ไที การ งาน 

ใด้ อำนาจ  และ ได้ เบน ใหญ่ เบน โต  เบน ต" น 

การ ได้ร่ บ สรร เส์ริ ญ คือ ได้ รับ คำ ชม  คำ ยกย่อง  คำ สรรเสริญ  และ คำ สดุคื 

เบน ต" น 

การ ได้ ร' บ ความ สุบ  คือ ได้ รับ ความ สุข กาย สบาย ใจ  ความ เบิก บาน แช่ม ชืน 

และ ความ ร่าเริง สต ใส  เบิน ต้น 

ของ  ๔ อย่า งด" ง กล่าว มา นเบิ นที อยาก ได้  เปน ทีป รา รถ นา ของ คน นัว ไป  เมือ ย" ง ไม่ ม 
ก็ พยายาม แสวง หา  เมือ มี แล" ว ได้ แต้ว  ก็มีฅ วาม อม เอม ใจ  เค ลิบ เคลิ ม หลงใหล  เมือ ถงค วาม 
เสื่อม ก็เศ รไโ ศก เสียใจ อา ต้ย อาวรณ์  เบน ต้น 


๑๘๐ 


โลกธรรม ยาย อนิฎ ธาร มณ  (I  คือ 

๑.  การ เส อม ลาภ 
1ช.  การ เสือ ม ยศ 
๓.  การ ถูก นน ทา 
๔.  การ ได้ ทุกฃ 

การ เส์ อม ลาภ  คือ ลาภ ที่ ได้ มา แล็ว เสื่อม ไป  เลีย ไป  เช่น  เลีย เงิน เลีย ทอ ร 

เลีย ข้าว เลีย ของ  เลีย ที่ อยู่  ลูก ตาย  เมีย ตาย  และ การ พข้ด พราก จาก ของ รไา คน รํก  เบน ข้น 

การ เส์อ มยฟึ  คือ ถูกลด ความ เบน ใหญ่  ถูก ถอด จาก ตำแหน่ง  ถูก ปลด จาก ห ข้า ที่ 
การ งาน  และ ถูก จำกัด อิสรภาพ  เบน ข้น 

การ ถก นินทา  คือ ถูก ตำหนิ ติเตียน  ถก กล่าว ข กัญ ถึง ใน ทาง ไม่คื  และ ถูก ชุบ ซิบ 
นินทา ใน ที่ กับ ห กัง  เบน ข้น 

การ ไ. อ้ทุก ฃ คือ ได้ รับ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  อัน เกิด จาก ความ เจ็บ ไข้ 

ได้ บวย  หรือ จาก การ พลาด ห กัง ผิด ห กัง  เบน ข้น 

ของ  ๔ อย่าง อัง กล่าว มาน ไม่ เบน ที ข้อง การ  ไม่ เบน ที่ ปรารถนา ของ ใคร  ทุก คน 
พยายาม หลีก เลี่ยง  ไม่ ข้อง การ ให้ เกิด ขน กับ ตน 

โลกธรรม  ๘ ประการ ข้ง กล่าว มาน  ทั้ง ที่ เบน ผิาย อิฏฐารมณ์ น่า ปรารถนา  ทั้ง ที่ 
เบน ผิาย อนิฏฐารมณ์ ไม่ น่า ปรารถนา  เบน ของ มี ประจำ อยู่ ใน โลก  คนที เกิด มา และ มี ชีวิต อยู่ 
ใน โลก น ย่อม จะ พบ จะ เจอ  ไม่ ว่า อยาก ได้ หรือ ไม่ อยาก ได้ 

ข้อ แตก ต่าง กัน อยู่ ตรง ว่า  เมื่อ ถูก โลกธรรม ถูก ข้อง แกัว  จิต ของ ปุถุชน ย่อม อ่อน ไหว 
ไป ตาม  แต่ จิต ของ พระ อริยบุคคล ไม่ อ่อน ไหว  ไม่ ยินดี ยิน รัาย 

จิต ที่ ไม่ หวน ไหว ข้วย โลกธรรม  พระ ตรัส ว่า เบน มงคล ประการ หนึ่ง. 

มงคล ท ๓๖ 

จิต ไม' โคก 


มงคล ข้อ นมี บท พระ บาลี ว่า  * วโฝื กํ”  แปล ว่า  “จิต ไม่ โศก” 


6)ฝ๏ 


ความ โส์ก คือ อะไร  ? 

ใน มงคล ทีปนี ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ''โทมนัส  มี ความ พินาศ เบน ต็นเ บน เหตุ  ชื่อ ว่า 

โสก ะ สม จริง ดัง พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรํส ไว้ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูตร ว่า  "ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ความ 

เศดั าใจ  ความ แนัง ใจ  ความ ผาก  ณ ภาย ใน  ความ เศดั าโ ศก  ณ ภาย ใน ของ นัตว์ ผู้ ประสบ 
ความ พินาศ ดัน ใด ดัน หนึ่ง  และ ผู้ ดัน ทุกข์ ธรรม ดัน ใด ดัน หนึ่ง ถูกดั องแ ดัวนึ่  เรา เริย กว่า 

ความ โศก” 

ความ โคก เกิค จาก อะไร  ? 

มี พระ พุทธ ภาษิต บท หนึ่ง ตดัส ไว้ ว่า  "บย โต  ชาย เต  โสโ ก”  แปล ว่า  "ความ โศก 
เกิด จาก ความ ร ไา” 

หมาย ความ ว่า  เพราะ มีรไ ไ จึง มี โศก  ดัา ไม่ มี รัก  โศก ก็ ไม่ มี  เห มีอน อย่าง เพลง 
ที่ เขา รัอง กัน ว่า  "ที่ ไหน มี รัก  ทีนัน มี ทุกข์”  ทุกข์ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ทุกข์ โศก 

จิต ของ พระ อริยบุคคล ผู้ บรรลุ พระ นิพพาน เบน จิต ที่  "ดัด รัก”  ได้ เด็ด ขาด แดัว 
เบน จิต ที่ ไร้ รัก  จึง ไม่ มี ความ เศรั าโ ศก  ไม่ มี ความ แนัง ใจ  ไม่ มี ความ ผาก  ณ ภาย ใน  สม ดัง 
บท พระ บาลี ว่า  "บย โต  วิปฺป มุตุต สุส  นตฺถิ  โส โก  กุ โต  ภยํ”  แปล ว่า  "เมี อปรา ศ จาก ความ รัก 
ความ โศก ก็ ไม่ มี  ความ กดัว ก็ ไม่ มี” 

ความ รัก ดัง กล่าว มานึ่ หมาย ถึง ความ รัก ดัน เกิด จาก กิเลส  ไม่ ใช่ ความ รัก ที่ เกิด จาก 

เมตตา ธรรม 

ใน หนังสือ แบบ เรียน วิชา ศีลธรรม  ท่าน ยก นิทาน มา ประกอบ ไว้ ว่า  — 

"มี ครอบ ครัว อยู่ ครอบ ครัว หนึง  มี คน อยู่ หก คน ศีอ  พ่อ  แม่  ลูก ชาย  ลูก สาว 

ลูก สะใภ้  และ คน ใช้ 

รัน หนึง พ่อ กับ ลูก ชายออก ไป ไถ นา ตาม ปกติ  เคราะห์ ราย  ลูก ชาย ถูก งู เห่า กัด ถง แก่ 
ความ ตาย  ชาย ผู้ เบน พ่อ ประคอง ยก ศพ ลูก ไป วาง ไว้ ใด้ ดัน ไม้ ใกล้  ๆ แล้ว ก็ ไถ นา ต่อ ไป 

เม อ เห็น ชาย คน หนึ่ง เดิน ผ่าน มา  จึง พูด ขอ รอง ว่า  พ่อ คุณ,  ช่วย ไป บอก คนที ล้าน 
นันที เถิด ว่า  รัน นึ่จง ดัด อาหาร มา สำหรับ กิน คน เดียว  แล้ว บอก ให้ คน ใน ล้าน ทงห มด มา พร อม 
กัน ที่นึ่ดั ว ย” 


1ธ) 


ชาย ผู้นน รบ คำ แล ว ก็ ไป บอก ตาม ที ชาวนา ลํ่ง ทุก ประการ 

คน ทงลี คีอ ภรรยา ของ ชาวนา  ลูก สาว  ลูก สะใภ้  และ คน ใช้  ได้ ออก จาก บาน ไป 
ถงท อง นา เห็น ชาย หนุ่ม นอน ตาย อยู่  แม่ ก็ ไม่ ร* อง ไห้  น* อง สาว,  ภรรยา  และ คน ใช้ ก็ ไม่ ร ไ] ง ไห้ 
โศก เครา  ต่าง ช่วย กัน จด การ เผา ศพ จน เบน ที่ เรียบ ร* อย 

ขณะ นํ้นมี พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง  เดิน ทาง มา ถึง ที่ ซึ่ง คน ทั้ง หไ กำ กัง สนทนา กัน อยู่  ณ ที่ 

ใกล้  ๆ เผา ศพ นน  พราหมณ์ จึง เกัา ไป ถาม ว่า  ‘'ศพ ที่ เผา นนเ บน ใคร  ? ” 

ชาวนา ตอบ ว่า  “เขา เบน ลูก ชาย ฉัน เอง  นน แม่,  ภรรยา,  น้อง สาว  และ คน ใช้ 

ของ เขา” 

พราหมณ์ ประหลาด ใจ ที่ คน เหล่า น้นกั วน เกี่ยว ข* อง ใกล้ ชิด กับ ผู้ ตาย ทั้ง น้น  แต่ ไม่ 

เห็น มี ใคร แสดง ความ เศ ร* าโ ศก เลย  จึง ถาม ขน ว่า  “เพราะ เหตุ ไร พวก ท่าน จึง ไม่ แสดง ความ 
โศก เศกั าถึง ผู้ ตาย เล่า” 

ชาวนา ตอบ ว่า  “ธรรมดา งู ลอก ครา บที่ง ไว้  ก็ หมด อา กัยใ นครา บ เก่า  มิ ได้ เวียน ไป 
เวียน มา หา คราบ เดิม  ใคร จะ เหยียบ ยํ่าทุ บดี แทง พน คราบ เก่า งูน้น  ก็ ไม่ โกรธ  ฉัน ใด  บุตร 
ของ เรา ที่ ตาย ไป นั้น  ก็ ไม่ เวียน มา เวียน ไป รไา ใคร่ ใน ซาก ศพ  ถึง ใคร จะ ทุบ ดีต่า ว่า ฆ่า พน ศพ นั้น 
ก็ ไม่ โกรธ  หรีอ ใคร จะ บุ ชา สรรเสริญ ศพ นั้น  ก็ ไม่ มิค วาม ดีใจ  เพราะ พิจารณา เห็น ความ จริง 
กัอนึ่  ข ไพ เกัา จึง ไม่ โศก เศร้า ถึง บุตร” 

หญิง ผู้ เบน แม่ ตอบ ว่า  “ลูก ของ ฉัน เมือ เขา จะ มา เบน ลูก  เขา ก็ มา เอง  ฉัน ไม่ ได้ ไป 
ชวน เขา มา  เมือ เขา จะ ไป  เขา ก็ ไป เอง ตาม อธย ากัย  ถึง ฉัน จะ ร ไ] ง ไห้  เขา ก็ ไม่ ยินดี อะไร 

ฉัน พิจารณา เห็น อย่า งนี  จง ไม่ โศก เศร าถง บุตร ของ ฉน 

หญิง ผู้ เบน น้อง สาว ตอบ ว่า  “ท่าน พร าหณ์  ถึง ดิฉัน จะ โ ศถเ ศร ไอ ากัย ถึงพิ ชาย  ก็ 
ผอม เปล่า ไม่ มี ประโยชน์ อะไร กับ พี่ ชาย นี่ ตาย ไม่  ถึง จะ ร ไ] ง ไห้ เขา ก็ ไม่ รู้  เพราะ เขา ตาย ไป แกัว 
ถึง จ ะ ร* อง ไห้ จน เลอ ต ตา ไหล เขา ก็พี่น ขนม าไบ่ ได้  ดิฉัน พิจารณา เห็น อย่า งนึ่  จึง ไม่ โศก เศร ไ ถึง 


พี่ ชาย’ 


๑๘๓ 


หญิง ผู้ เบน ภรรยา ตอบ ว่า  ''ท่าน พราหมณ์ เจำ ขา  ทารก น ไ) ย ๆ ทียไ ไม่ รู้ เดียงสา 
ร ไ] ง ไห้ วีง วอน พ่อ แม่ จะ เอา ดวง จํนท ร์  ถึง จะ ร ไ] ง ไห้ รํ่าไ รฒัา เท่าใด  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ ตาม ปรารถนา 
ฉไเ ใด  การ รอง ไห้ อา ล ไ] รไา ถึง คนที ตาย ไป แสํว  ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ให้ เขา กล ไพ นดีน มา ได้ 

ฉํนน น ดิฉไ พิจารณา เห็น อย่าง น จึง ไม่ โศก เศร ไ ถึง สามี ที่ ตาย จาก ไป” 

หญิง คน ใช้ ตอบ ว่า  "ท่าน พราหมณ์ เจ ไ ขา  ธรรมดา หมไ ที่ แตก ไป แลไ  เจ ไข อง 

เสียดาย  ถึง จะ ร ไง ไห้ ร็าใ ร ให้ หมไ นํ้น คุม ติด กัน เห มีอน อย่าง เดิม  ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  ฉิน ใด 
การ รอง ไห้ ถึง คนที ตาย ไป แล ไ เขา ก็ ไม่ กล ไดีน มา ได้  ฉิน นน  ดิฉัน พิจารณา เห็น ด ไน  จึง ไม่ 
ร ไง ไห้ โศก เศร ไ ถึง นาย ที่ ตาย จาก ไป” 

พราหมณ์ ได้ พ่งด ไน น ก็ รู้สึก ชื่น ชม โสน ไ ยง นัก  ได้ กล่าว คำ อน โมทนา แกัว ก็ ลา กล ไ. 
เบน กัน สรุป ได้ ว่า- 
-  จิต โศก ดอจิ ฅแหํ้ ง ผาก 

— สังที ฑำใ หจิต โศก คอ ความ รไ 

— จิต ที่ บรรลุ นิพพาน แลว ไม่ โศก  (เพราะ  ไม่ มร ไ) 

เรา ท่าน ทํ้งห ลาย ยไเ บน ปุถุชน คน ธรรมดา ใจ กัง มีรไ  หาก จะ รไ ใคร หรื อร ไ อะไร 

ก็ อย่า ร ไอ ย่าง ขาด สติ  อย่า ทุ่มเท ความ รไ ลง ไป จน หมด นัว ใจ  ควร ติด ไว้ ใน ใจ เสมอ  ๆ ว่า 

"ความ โศก เกิด จาก ความ ร ไ”  หรือ ว่า  "ที่ ไหน มีรไ  ที่นัน มีมี ทุกข์”  เพ อ ว่า เมื่อ ถูก เขา สกัด ร ไ, 
เมื่อ ความ รไ มัน เหือด แห ไ เรา จะ ได้ ไม่ โศก เศร ไ ทุกข์ ระทม จน เกิน ไป  โปรด จำ ไว้ ว่า คน ที่ เขา 
สล ไร ไ ไป จาก เรา นํ้น  ที่ จะ เหลียว หล ไก กับ มา เห็น ใจ เวลา เรา โศก ไม่ มี เลย. 

มงฟิ ลท  ๓๗ 

จิต ปราศจาก ธุลี 

มงคล ข ไน  มี บท พระ บาลี ว่า  วิรชํ  ' แปล ว่า  จิต ปราศจาก ธุล  เบน คุณ สม บไ 

ของ จิต ที่ บรรลุ พระ นิพพาน อีก ด ไน หนึง  ติ อด ไน ความ ผุดผ่อง 

ใน มงคล ทีป นิ ท่าน แปล  "วิ รชํ”  ว่า จิต ปราศจาก กิเลส เพิย งด ไ ธุลี 
ติอพ ระ พุทธ อง ค ทรง เปรื ยบ กิเลส ว่า เห มีอน ธุล 


๑๘๙ 


ธุลี คือ ผุ่น ละออง ทีป ลิว อยู่ ตาม ฎๅ กา ศ เม อ ไป ตก หรือ จํบ อยู่ ที่ ใด  ก็ ทำ ให้ ส์งนํ้ น 

สกปรก มัว หมอง  เช่น ไป จบ อยู่ ที กระจก  ก็ ทำ ให้ กระจก ผา มัว แล ดู สกปรก ไม่ ลด ใล  เบน มัน 

ใน หนัง สอ มงคล ชีวิต ภาค  ต ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ‘‘กิเลส ซึ่ง เบน ธุลี ของ ใจ มี อยู่  ๓ ตระกูล 
คือ  ๑.  ตระกูล ความ รัก  ๒.  ตระกูล ความ ช่ง  ๓.  ตระกูล ความ หลง,  แต่ ละ ตระกูล ก็มี 

หยาบ มี ละเอียด เบน ชน  ๆ ดัง น 


ตระกูล ความ รวิ! 

๑.  อภิ ชฌา วิ สม โลภ 


ความ โลภ อย่าง รุนแรง 


๒.  อภิ ชฌไ 

เพ็ง เล็ง ทรัพย์ ค นอน 

๓,  โลภ ะ 

ความ ละโมบ ใน ทาง ทุจริต 

๔.  ปา บ จฉา 

ความ อยาก ได้ โดย วิธี สกปรก 

๕.  มหิ จฉา 

ความ อยาก ใหณ่  (ไม่ รู้ จไา พอ) 

๖.  กาม ราคะ 

ความ กำหนัด ใน กาม 

(^.  รูป ราคะ 

ความ กำหนัด ใน รูป อัน พึง ใจ 

๘.  อรูป ราคะ 

ความ กำหนัด ใน อารมณ์ ทาง ใจ 

กิเลส หมาย เลข 

๑— ๒— ๓ หยาบ มาก  เห มีอน ขยะ มูล ฝอย ดู รก ตา ที เดียว  กิเลส 

หมาย เลข  ๔— ๕ หยาบ นัอย ลง เห มีอน ผุน ผง ไม่ ถึง กับ รก ตา  แต่ รก ใจ  กิเลส หมาย เลข ๖— ๗— ๘ 

ทีมี คำ ลง มัาย ว่า  ราคะ 

นัน  ละเอียด มาก  เห มีอน ผุน ละออง หรือ ธุลี  ฉะ นํ้น  คำ ว่า ธุลี 

ใน มงคล มัอที่  ๓๗  จึง หมาย ถึง กาม ราคะ  รูป ราคะ  และ อรูป ราคะ  ดัง กล่าว 

ตระกูล ความ ชง  เชม  * 

๑.  พยาบาท 

ความ อาฆาต แก้ แดัน 

1^.  โทสะ 

ความ คิด ทำ รัาย 

๓,  โภ 5ะ 

ความ เดี อด ดาล ใจ 

๔.  ปฎฆ ะ 

ความ อัด เคือง ใจ 

๕.  อร ต 

ความ ไม่ ชอบ ใจ 

ใน ตระกูล ความ ซงนี  กิเลส ชน พยาบาท และ โทสะ น่า เกลียด น่ๅก ลิว มๅฤ  เบน ชน 
หยาบ  โก ธะเ บน ความ วุ่นวาย ใน ใจ ข 0 งผู้น นเฎ ง เบน ชนก ลาง  ส่วน ปฏิฆะ และ อร ติ  เบน 
เพ ยง ความ รู สก ใน จิต  ละ เอย ด มาก  เท ยบ ได้ กับ ผุน ละ 00 ง กิเลส ใน ตระ กล น ที เรียก ว่า  ''ธุลี'^ 
ก็ หมาย ถึง ปฏิฆะ และ 0 รติน 


ตระกูล ความ ทลเ 


๏.  มิจฉา ทิฎเ 

ความ เห็น ผิด 

๒.  โมหะ 

ความ ลุ่ม หลง 

๓.  สไา กาย มิฎฐิ 

ความ เห็น ว่า มืกัว ตน 

๔.  วจ มิจฉา 

ความ กัง เล ไม่ ตกลง ได้ 

๕.  สลพ ต ปรามาส 

ความ ติด อยู่ ใน ศีล พรต 

๖.  มานะ 

ความ ถึอกั ว ถึอเ รา ถึอเ ขา 

๗.  อุทธํ จจะ 

ความ พุง ซ่าน 

๘.  อวช ชา 

ความ ไม่ รู้กัจ ธรรม 

กิเลส สาย น์  มิจฉา ทีฏฐิ 

เบน ชํ้นห ยาบ  โมหะ  เบน ชั้น กลาง 

เบน เรี องทาง จิตชํ้ น ใน  ควร จะ เทียบ กับ ผุน ละออง  คำ ว่า  ธุลี  ใน มงคล ขอที่  ๓๗  น ก็ หมาย 
ถึง กิเลส อย่าง ละเอียด น” 

รวม ความ ว่า  กิเลส ชน ที่ เรียก ว่า  ล”  นํ้นห มาย ถึง กิเลส ซน ละเอียด จาก สาม 


ตระกูล  กัง กล่าว 


ะ 


ใน มงคล ทีปนี  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ''พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตกัส แก่ ภิกษุ ทงห ลาย ว่า 

ความ โลภ กัง ความ พินาศ ไร้ ประโยชน์ ให้ เกิด,  กัง จิต ให้ กำเริบ  ซน ย่อม ไม่ ห กัง รู้ ซึง ภัย นํ้น 

กัน เกิด แกัว  ณ ภาย ใน  คน โลภ ย่อม ไม่ รู้ อรรถ,  ไม่ เห็น ธรรม  ความ โลภ ย่อม ครอบ งำ นร ชน 
ใน กาล ใด  ความ มืดมน ย่อม มี ใน กาล นํ้น 

๒ (ะ 


๏ ๘๖ 


โทสะ ยง ความ พินาศ ใร้ป ระ โยชน์ ให้ เกิด  ยไ 3 จิต ให้ กำเริบ  ชน ย่อม ไม่ หยใ 3 รู้ซึ่ง ภํย 
นนอั น เกิด แลว  ณ ภาย ใน  คน ถูก โทสะ ประ ทุ ษร" ายแ ล็ว ย่อ ไม่ รู้ อรรถ  ย่อม ไม่ เห็น ธรรม 
โทสะ ย่อม ครอบ งำ นร ชน ใน กาล ใด  ความ มืดมน ย่อม มี ใน กาล นํ้น 

โมหะ ยัง ความ พินาศ ไร้ ประโยชน์ ให้ เกิด  ยัง จิต ให้ กำเริบ  ชน ย่อม ไม่ หยัง รู้ ซึ่ง ยัย 
นน อัน เกิด แลํว  ณ ภาย ใน  คน หลง ย่อม ไม่ รู้ อรรถ  ไม่ เห็น ธรรม  โมหะ ย่อม ครอบ งำ นร ชน 
ใน กาล ใด  ความ มืดมน ย่อม มืใน กาล นํ้น” 

จิต ที เข้า ถึง ภาวะ นิพพาน  ย่อม เบน จิต ที่ ปราศจาก กิเลส เพิย งด ไ ธุลี ดัง กล่าว มา. 

มงคล ท ๓๙ 

จิต เกษม 

มงคล ข้อ น์มื บท พระ บาลี ว่า  'ไข มํ”  แปล ว่า  "จิต เกษม” 

ใน มงคล ทีป นิ  ท่านกล่าว ว่า  "จิต ที่ ปลอด โปร่ง จาก โยคะ  ๔ ชอ ว่า เกษม 
กิเลส เหล่า ใด  ย่อม ประกอบ หริ อ ผูก  ( ดัตว์  ) ไว้ ใน ข้ฏฏ ะ เพราะ ฉะ นํ้น  กิเลส 

เหล่า นั้น ชอ ว่า โยคะ  ” 

โยคะ  ๔ คือ 

๑.  กาม โยคะ  ได้แก่ ราคะ ที่ เบน ไป ใน เบญจ กามคุณ คือ ความ กำหนัด ยินดี ใน รูป 
เลียง  กลี น รส  และ ยัส สะ 

๒.  ภวโยคะ  ได้แก่ ความ กำหนัด ดัวย อำนาจ ความ พอ ใจ ใน รูป ภพ และ อรูป ภพ 
อนึ่ง  ความ ติด ใน ฌาน  และ ความ กำหนัด ที่ ประกอบ ดัวย  สัส สต ทีฏฐิ  ( คือ เห็น 
ว่า ตาย แดัว เกิด  ) ก็ชือ ว่า  ภวโยคะ 

๓,  พ ฎเ โยคะ  ได้แก่ ทีฏเ  ๖๒  ทีฎฐิ เหล่ านึ่เ บน เครื่อง ผูก ดัตว์ ไว้ ใน วัฏฏะ 

(ที ฏฐิ  ๖๒  ดู ใน พรหม ชา ล สูตร) 

๔.  อวิชชา โยคะ  ได้แก่ ความ ไม่ รู้ ใน ส ไ) จะ  ๔ 


๑๘๗ 


อีก น ไ] หนึง  กิเลส ใด ย่อม ประกอบ  ( ส็ตว์  ) ไว้ ใน กาม ทงห ลาย 

กิเลส ใ! นชีอ ว่า กาม โยคะ  กิเลส ใด ย่อม ประกอบ  ( ส" ตว์ ) ไว้ ใน ภพ ทงห ลาย 
กิเลส นนชื อ ว่า ภวโยคะ,  กิเลส ใด ย่อม ประกอบ  ( ส" ตว์ ) ไว้ ใน ทฏฐิ ทงห ลาย 
กิเลส นนชื อ ว่า ทิฏเ โยคะ,  กิเลส ใด ย่อม ประกอบ  ( ส" ตว์ ) ไว้ ใน อวิชชา 


เพราะ ฉะ นน 
เพราะ ฉะนั้น 
เพราะ ฉะนั้น 
เพราะ ฉะนั้น 


กิเลส นั้น ชื่อ ว่า อวิชชา โยคะ 

โยคะ  ๔ ประการ ด" ง กล่าว มาน  เปรียบ เหมือน เชือก สี่ เกลียว  ที่ ประกอบ หรือ ผูก 

( ส" ตว์ ) ไว้ ให้ วก วน อยู่ ใน ว" ฏ สงสาร ไม่ มืที่ สุด สน 

พระ อรีย บุคคล ท่าน ตัด เกลียว เชือก ทงสี่ นได้ แล' วิ  เกลียว ที่  ๑ คือ กาม โยคะ  ท่าน 
ตัด ได้ ขาด แล' วิ  ตง แต่ ได้ บรรลุ ธรรม ชน อ นาค ามื,  พอ เบน พระ อร ห" นต่ ท่าน ก็ ตัด อีก สาม เกลียว 
ได้ ขาด  พ' น จาก วง เวียน แห่ง ส" ง สาร ว" ฏ ดำรง อยู่ ใน โลกุ ตร ภูมิ  อ" น เบน แดน เกษม สุข ตัว นิร ไ เดร์ 
นคือ สุด ยอด แห่ง มงคล ของ ชาว พุทธ. 


จบ มงคล  ๓๘  ประการ 


บอ สน ติส์บ จง มี แต่ ส์ร รพ ล่ฅว ฑกถ็ วน หนา 


พมพ ทบ ณฑต การ พมพ์ 

หลง วท ขา ลํยค ร เพชร บุร  กรง เทพ มหา นคร  โทร 
นาย เรข ง รุ่งเ ร0 ง ธรรม  ผพ มา^ ผุ โฆษณา 


๙ 
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